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Зерттеу нәтижелері мен практикалық тәжірибе білімдегі олқылықтарды тиімді еңсеру 
кешенді әрі жүйелі тәсілді талап ететінін көрсетті. Бұл ретте диагностика жүргізу, әртүрлі 
оқыту  әдістерін  үйлестіру,  жеке  және  топтық  жұмыс  форматтарын  қолдану,  сондай-ақ 
заманауи  цифрлық  құралдарды  енгізу  үлкен  рөл  атқарады.  Мұндай  амалдар  тек  білім 
алшақтығын жойып қана қоймай, оқушылардың танымдық белсенділігін едәуір арттырады.

Физика пәнінің нақты өмірмен байланысын көрсету, түсіндірмелі, практикалық және 
интерактивті тәсілдерді пайдалану оқушылар үшін күрделі тақырыптарды да қолжетімді әрі 
түсінікті етеді.

Осылайша,  білімдегі  олқылықтарды  жою  үдерісі  мұғалімнің  шыдамдылығын, 
оқушыларға тұрақты қолдау көрсетуді және оқыту процесін тиімді ұйымдастыруды қажет 
етеді. Тәжірибе көрсеткендей, дұрыс тәсіл қолданылған жағдайда, тіпті физиканы қиын пән 
деп есептеген оқушылар да оны меңгеріп қана қоймай, оны қызықты әрі логикалық ғылым 
ретінде қабылдай бастайды.
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Современная система образования предъявляет высокие требования к качеству усвоения 
знаний,  особенно  в  области  естественных  наук.  Физика,  будучи  фундаментальной 
дисциплиной, требует от учащихся развитых аналитических способностей, математической 
подготовки  и  пространственного  мышления.  Однако  многие  школьники  испытывают 
значительные затруднения в освоении данного предмета. Одним из наиболее результативных 
методов  повышения  успеваемости  является  дифференцированное  обучение,  которое 
позволяет учитывать индивидуальные особенности учащихся, их уровень подготовки и темпы 
усвоения материала [1].

В различных странах разработаны и успешно применяются индивидуализированные 
методики обучения.  В Финляндии широко распространена система персонализированного 
обучения,  при  которой  учебные  программы  адаптируются  под  уровень  знаний  каждого 
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ученика. В США активно используются цифровые образовательные платформы, позволяющие 
педагогам гибко корректировать учебный процесс в зависимости от потребностей класса. В 
Казахстане  внедрение  цифровых  технологий  и  адаптивных  образовательных  методик 
способствует модернизации школьного образования [2].

Дифференцированное обучение предполагает организацию образовательного процесса с 
учетом различий в познавательных способностях, уровнях подготовки и интересах учащихся. 
В преподавании физики этот подход реализуется через разработку разноуровневых заданий, 
применение  адаптивных  методик  и  использование  индивидуальных  образовательных 
маршрутов. Например, при изучении законов Ньютона сильные ученики могут решать задачи, 
требующие математического  моделирования,  тогда  как  тем,  кому  сложнее,  предлагаются 
практико-ориентированные примеры на применение формул [3].

Особое внимание в рамках дифференцированного обучения следует уделять работе с 
учащимися, испытывающими трудности в изучении физики. Многие из них сталкиваются с 
проблемами,  связанными  с  недостаточным пространственным и  логическим  мышлением, 
сложностями  в  алгебре  и  тригонометрии,  а  также  трудностями  в  понимании  текстовых 
условий задач.  

Для  работы  с  такими  учениками  важно  объяснять  материал  максимально  просто, 
используя  аналогии из  повседневной жизни.  На  начальном этапе  лучше минимизировать 
количество формул, делая упор на наглядные примеры, схемы, модели и видео. Использование 
игровых элементов, разделение сложных тем на более простые этапы и повторение материала 
разными способами также помогает повысить усвоение знаний.  

Обучение  физике  для  слабых  учеников  требует  особого  подхода,  основанного  на 
простоте  объяснений,  наглядности  и  практике.  Один  из  ключевых  принципов  –  это 
использование  аналогий  из  повседневной  жизни.  Например,  электрический  ток  можно 
представить как поток воды в трубе, а закон Архимеда объяснить через пример с мячиком, 
который всплывает в воде. Важно минимизировать количество формул на начальном этапе, 
сначала сосредотачиваясь на интуитивном понимании явлений, а затем переходить к расчетам. 

Эта статья была написана в следствии проведенной мной самостоятельной работы в 7 
классе. В ходе которой большинство учащихся продемонстрировали низкие результаты. Это 
показывает,  что,  несмотря  на  теоретическое  понимание  физических  законов  и  формул, 
учащиеся сталкиваются с проблемами при их применении на практике. Большинство из них не 
смогли  правильно  проанализировать  условие  задачи,  допустили  ошибки  при  выборе 
необходимых  формул  или  испытали  трудности  в  арифметических  вычислениях. Такие 
трудности помогают выявить проблемы в образовательном процессе. Во-первых, необходимо 
объяснять физические явления, связывая их с реальной жизнью. Во-вторых, важно включать 
больше  упражнений,  сочетающих  теорию  и  практику.  Во-третьих,  нужно  постепенно 
усложнять задачи, чтобы развивать логическое мышление учеников.

Для  учеников,  испытывающих  трудности  в  освоении  физики,  были  применены 
следующие методы: упрощенное объяснение сложных понятий, минимальное использование 
формул на начальном этапе, наглядные материалы (схемы, графики, видео), обучение через 
игровые элементы, многократные повторения и закрепления материала, а также постепенное 
обучение  с  постоянной поддержкой.  В  работе  использовались  аналогии из  повседневной 
жизни, решение задач по шаблону, карточки-подсказки, простые эксперименты и игровые 
упражнения. Особое внимание уделялось поддержке учеников: поощрение даже за небольшие 
успехи,  возможность  исправлять  ошибки  и  ведение  дневника  достижений.  Эти  методы 
способствуют повышению интереса к предмету и укреплению уверенности в своих силах. 

Методы  обучения  для  учеников,  испытывающих  трудности  в  освоении  физики, 
представлены в таблице 1.

Таблица 1. Методы обучения
Методы обучения 

физике для слабых 
Примеры и пояснения
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учеников
Принципы работы с неуспевающими учениками

Простота объяснений Использование аналогий из повседневной жизни (например, электрический ток 
как поток воды в трубе).

Минимум формул на 
начальном этапе

Сначала понятия, затем расчёты.

Наглядность Картинки, схемы, видео, модели, бытовые приборы.
Практика через игру Викторины, интерактивные задания, эксперименты.
Много повторений и 
закреплений

Материал преподносится разными способами, разбивается на части.

Маленькие шаги и 
поддержка

Разделение сложных тем, помощь в алгоритмах решений.

Методы и примеры заданий
Объяснение через 
аналогии

Закон Архимеда – «Корабли не тонут, потому что сила выталкивания зависит от 
объёма вытесненной жидкости. Это похоже на надутый мяч, который остаётся на 
поверхности воды».
Давление  –  «Давление  обратно  пропорционально  площади:  острие  ножа 
оказывает  силу  на  меньшую  площадь,  поэтому  режет  легче,  а  тупой  нож 
распределяет силу на большую площадь, что затрудняет разрезание».
Электрический ток – «Электрическую цепь можно сравнить с водопроводом:
Напряжение (U) – это давление воды, которое заставляет её течь.
Сила тока (I) – количество воды, протекающее через трубу.
Сопротивление (R) – узость трубы: чем уже труба, тем труднее воде проходить, а 
значит, выше сопротивление».

Решение задач по 
шаблону

Чёткий алгоритм: 1) записать данные; 2) выделить вопрос; 
3) выбрать формулу; 4) подставить числа и оформить ответ.

Карточки-подсказки Формулы на цветных карточках с минимальным текстом (например, F=mg, где 
g=9.8 м/с²).

Простые опыты и 
эксперименты

Давление – нажатие на стол пальцем и ногтем; 
Архимедова сила – проверка, какие предметы тонут, а какие всплывают; 
Трение – потереть ладони и попробовать скользить по льду.

Игровые упражнения «Верю – не верю» (правильные и ложные утверждения); «Кто быстрее?» (выбор 
правильного ответа);  «Физика вокруг нас» (поиск предметов,  работающих по 
законам физики).

Поддержка и обратная связь
Похвала за частичные 
успехи

«Ты правильно решил половину задачи, давай разберём вторую часть!»

Возможность исправить 
ошибки

Дополнительные баллы за исправленные решения.

Дневник успехов Запись достижений и новых знаний.

В  представленной  ниже  таблице 2 показаны  методы,  которые  помогают  ученикам 
преодолеть основные трудности в изучении физики.

Таблица 2. 
Проблемы Методы решения Результаты работы

Непонимание базовых понятий 
(сила, скорость, ускорение)

- Объяснение через аналогии 
- Использование наглядных материалов 
(схемы, графики, видео).

Улучшение понимания 
ключевых терминов.

Трудности в записи уравнений 
и взаимосвязи величин

- Разбор шаблонов решения задач. - 
Четкий алгоритм: 
«Дано – Найти – Формула –Решение».

Ученики стали увереннее 
применять формулы.

Низкий уровень 
математической подготовки

- Простые примеры с пошаговым 
разбором. 
- Разделение задач по сложности. - 
Дополнительные консультации.

Уменьшилось количество 
ошибок при вычислениях.

Ошибки при самопроверке - Листы самопроверки. 
- Обсуждение ошибок в классе.

Учащиеся стали чаще 
проверять свои решения.

Страх перед физикой, низкая 
мотивация

- Поддержка учителя («Ошибки – это 
часть обучения»).

Повышение вовлечённости и 
уверенности.
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- Интерактивные и игровые формы 
обучения.

Использование формул без 
понимания

- Объяснение смыслов формул, а не их 
заучивание. 
- Практические примеры и 
эксперименты.

 Осознанное применение 
формул в задачах.

Разный уровень подготовки у 
учащихся

- Дифференцированный подход 
(слабый, средний, сильный уровень).
- Групповая работа.

Ученики помогали друг другу, 
улучшая навыки.

Трудности в решении сложных 
задач

- Постепенное увеличение сложности 
заданий. 
- Наглядные примеры.

Повышение успеваемости и 
самостоятельности.

Заключение
Применение дифференцированного подхода в обучении физике является эффективным 

средством  повышения  успеваемости  неуспевающих  учеников.  Учитывая  индивидуальные 
особенности  каждого  учащегося,  учитель  может  создать  условия,  способствующие  более 
глубокому пониманию предмета и развитию устойчивого интереса к нему. Реализация таких 
методов  требует  от  педагога  высокой  профессиональной  компетентности,  гибкости  и 
творческого  подхода,  но  результаты  оправдывают  затраченные  усилия,  способствуя 
формированию успешной и мотивированной личности.
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