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language groups [4]  

These challenges indicate that further reforms are needed to improve the 

effectiveness of language training. 

 

Conclusion 

The study demonstrates that Kazakhstan has made significant progress in 

developing language education within a multilingual and lifelong learning framework. 

The implementation of trilingual policy has expanded opportunities for language 

learning and contributed to the internationalization of education. 

However, the effectiveness of language training is limited by several factors, 

including uneven implementation, insufficient teacher training, and regional 

inequalities. Addressing these challenges requires a more flexible approach to 

multilingual education, greater investment in teacher development, and the expansion 

of lifelong learning opportunities. 

Kazakhstan’s experience highlights the importance of aligning language policy 

with educational practice and societal needs. Further research may focus on the impact 

of digital technologies and innovative teaching methods on language learning 

outcomes. 
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Аннотация 

Статья представляет собой обзор современной научной литературы, 

посвященной применению искусственного интеллекта (ИИ) в организации 

самостоятельной работы студентов при изучении иностранного языка. 

Актуальность темы обусловлена стремительным внедрением 

генеративных языковых моделей (ChatGPT и др.) в образовательную практику и 

необходимостью переосмысления традиционных форм самостоятельной работы. 

Цель работы - систематизировать и проанализировать существующие 

исследования по использованию ИИ в самостоятельной работе по иностранному 

языку, выявить основные направления, возможности и риски. 

Методологическую основу составил анализ рецензируемых источников из 

баз Google Scholar, Scopus, РИНЦ за 2020–2026 годы. В результате обзора 

выделены ключевые функции ИИ в самостоятельной работе (генерация идей, 

обратная связь, персонализация, создание материалов), а также основные 

проблемы (академическая нечестность, чрезмерная зависимость студентов, 

отсутствие методических рекомендаций). Выявлены пробелы в исследованиях, в 

том числе недостаток работ, посвященных непосредственно организации 

самостоятельной работы с ИИ. Сделаны выводы о необходимости разработки 

новых методических подходов и подготовки преподавателей к работе в 

цифровой среде. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, самостоятельная работа 

студентов, иностранный язык, обзор литературы, ChatGPT, генеративные 

модели, письменные компетенции. 

 

Abstract  

The article presents a review of contemporary scientific literature devoted to the 

application of artificial intelligence in organizing students’ independent work when 

learning a foreign language. The relevance of the topic is обусловлена the rapid 

integration of generative language models such as ChatGPT and similar tools into 

educational practice, which requires rethinking traditional forms of independent 
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learning. 

The aim of the study is to systematize and analyze existing research on the use 

of artificial intelligence in students’ independent work in foreign language learning, as 

well as to identify the main directions, opportunities, and risks. 

The methodological basis of the study is the analysis of peer-reviewed sources 

from academic databases such as Google Scholar, Scopus, and Russian Science 

Citation Index covering the period from 2020 to 2026. 

As a result of the review, key functions of artificial intelligence in students’ 

independent work were identified, including idea generation, feedback provision, 

personalization of learning, and the creation of educational materials. At the same time, 

several challenges were highlighted, such as academic dishonesty, excessive student 

dependence on AI tools, and the lack of methodological guidelines for their effective 

integration. 

The study also reveals research gaps, particularly the limited number of studies 

specifically devoted to organizing independent learning activities with artificial 

intelligence. The findings emphasize the need to develop new methodological 

approaches and to prepare teachers for effective work in a digital learning environment. 

Keywords: artificial intelligence, students’ independent work, foreign language 

learning, literature review, ChatGPT, generative models, writing competence. 

 

Введение 

Стремительное развитие генеративных моделей искусственного 

интеллекта (ИИ), таких как ChatGPT, Gemini и других, в период 2022–2026 годов 

кардинально изменило ландшафт образования. Особенно заметно влияние ИИ на 

изучение иностранных языков, где студенты получили доступ к инструментам, 

способным генерировать тексты, исправлять ошибки, давать обратную связь и 

даже имитировать диалог на изучаемом языке [1, 2]. В этой трансформации одно 

из центральных мест занимает самостоятельная работа студентов (СРО), 

которая традиционно составляла основу формирования иноязычных 

компетенций вне аудитории. Написание эссе, подготовка рефератов, переводы и 

другие виды письменных заданий теперь могут выполняться с активным 

использованием ИИ, что ставит перед методистами и преподавателями 

принципиально новые вопросы. 

С одной стороны, ИИ открывает беспрецедентные возможности для 

персонализации обучения, мгновенной обратной связи и автоматизации 

рутинных аспектов письма [3]. С другой стороны, массовое применение таких 

инструментов порождает серьёзные риски: академическую нечестность, 

снижение самостоятельности мышления, чрезмерную зависимость от 

технологий (over-reliance) и отсутствие методических ориентиров для 

преподавателей [4, 5]. Как показывают последние систематические обзоры, 

большинство эмпирических исследований сосредоточено на применении ИИ в 

аудиторной работе, тогда как вопросы организации самостоятельной работы 
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студентов с использованием ИИ остаются фрагментарно изученными [6]. При 

этом именно в СРО, где внешний контроль минимален, влияние ИИ на процесс 

и результат обучения проявляется наиболее остро. 

Согласно образовательной программе специальности «6В01721 – 

Иностранный язык: два иностранных языка» (ЕНУ им. Л.Н. Гумилева, прием 

2025 г.), самостоятельная работа студентов составляет более 70% учебного 

времени, отведённого на изучение языковых дисциплин. Это делает проблему 

организации СРО с использованием современных цифровых инструментов, 

включая искусственный интеллект, особенно значимой для казахстанской 

высшей школы. Актуальность данной темы подтверждается и возрастающим 

интересом казахстанских исследователей к применению ИИ в языковом 

образовании [15, 16]; в связи с этим вопросы организации самостоятельной 

работы студентов с использованием ИИ приобретают особую значимость для 

дальнейшего изучения. 

Цель данной статьи - провести обзор современной научной литературы 

по проблеме применения искусственного интеллекта в самостоятельной работе 

студентов при изучении иностранного языка, систематизировать выявленные 

подходы, возможности и риски, а также определить перспективные направления 

дальнейших исследований. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

1. Выявить основные направления использования ИИ в 

самостоятельной работе по иностранному языку на основе анализа 

публикаций 2020–2026 гг. 

2. Классифицировать дидактические возможности и проблемы, 

связанные с интеграцией ИИ в СРО. 

3. Определить существующие пробелы в исследованиях и предложить 

возможные пути их преодоления. 

Методология 

Для достижения поставленной цели был проведён обзор научной 

литературы по проблеме применения искусственного интеллекта в 

самостоятельной работе студентов при изучении иностранного языка. Обзор 

выполнен в соответствии с общепринятыми рекомендациями к проведению 

систематических обзоров в области образования. 

Источники поиска. Поиск материалов осуществлялся в следующих 

электронных базах данных: Google Scholar, Scopus, Web of Science, Российский 

индекс научного цитирования (РИНЦ), КиберЛенинка. Дополнительно 

анализировались списки литературы в отобранных публикациях для выявления 

релевантных источников, не индексируемых в основных базах. 

Ключевые слова и поисковый запрос. Для поиска использовались 

комбинации следующих ключевых слов на русском и английском языках: 

искусственный интеллект, ИИ, самостоятельная работа студентов, СРО, 

иностранный язык, обучение языку, обзор литературы, ChatGPT, генеративные 
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модели; artificial intelligence, AI, autonomous learning, independent work, foreign 

language, language learning, literature review, generative AI, large language models. 

Поисковые запросы адаптировались под особенности каждой базы данных. 

Хронологические рамки. Отбирались публикации за период с 2020 по 

2026 год включительно. Выбор нижней границы обусловлен началом активного 

внедрения генеративных языковых моделей в образовательную практику, 

верхняя граница соответствует текущему состоянию исследований. 

Критерии включения и исключения. В обзор включались: 

- рецензируемые научные статьи в журналах, сборниках конференций; 

- монографии и главы из книг; 

- систематические обзоры и метаанализы; 

- публикации на русском и английском языках; 

- работы, непосредственно посвящённые использованию ИИ в 

самостоятельной работе или автономном обучении иностранному языку. 

Исключались: 

- тезисы без полнотекстового доступа; 

- популярные статьи и материалы, не прошедшие научную экспертизу; 

- работы, фокусирующиеся только на аудиторном применении ИИ без 

связи с самостоятельной работой. 

Процедура отбора. Первоначальный поиск дал 187 источников. 

После удаления дубликатов осталось 145 публикаций. На этапе скрининга 

по заголовкам и аннотациям было отобрано 78 работ. Полнотекстовый анализ 

позволил включить в итоговый обзор 43 публикации, наиболее полно 

соответствующих теме и критериям. 

Анализ данных. Из каждой отобранной работы извлекались следующие 

данные: авторы, год публикации, цель исследования, контекст (уровень 

образования, страна), используемые ИИ-инструменты, основные результаты, 

выявленные проблемы и рекомендации. Информация систематизировалась в 

виде таблиц и классифицировалась по тематическим направлениям, 

представленным в разделе «Результаты». 

Результаты 

Анализ отобранных публикаций (n=43) позволил выделить несколько 

ключевых направлений исследований, касающихся применения искусственного 

интеллекта в самостоятельной работе студентов при изучении иностранного 

языка. Результаты систематизированы по трём основным блокам: (1) функции и 

дидактические возможности ИИ в СРО; (2) проблемы и риски использования 

ИИ; (3) существующие методические решения и рекомендации. 

1. Функции и возможности ИИ в самостоятельной работе 

В проанализированных исследованиях описываются различные способы 

интеграции ИИ в самостоятельную работу. Обобщённые данные представлены в 

таблице 1. 

Таблица 1. Основные функции ИИ в самостоятельной работе студентов 



II SPRING INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL 

ONLINE CONFERENCE “INNOVATIVE METHODS OF 
LANGUAGE TEACHING: BRIDGING THEORY AND PRACTICE”

  

108 

 

 

Функция Описание Примеры инструментов 

Генерация идей 

(brainstorming) 

Помощь в создании плана, подборе 

аргументов, формулировании тезисов для 

письменных работ 

ChatGPT, Gemini, Bing AI, 

Deepseek  

Обратная связь и 

коррекция 

Автоматическая проверка грамматики, 

стиля, лексики; рекомендации по 

улучшению текста 

Grammarly, LanguageTool, 

ChatGPT 

Персонализация 

заданий 

Адаптация упражнений под уровень 

студента, генерация дополнительных 

заданий на основе ошибок 

Write & Improve, Duolingo 

Max, twee.app,  

Создание 

учебных 

материалов 

Генерация текстов для чтения, примеров, 

упражнений, диалогов по запросу 

студента 

ChatGPT, Twee, 

MagicSchool, Notion, 

NotebookLM 

Рефлексия и 

самооценка 

Стимулирование анализа собственных 

работ через диалог с ИИ, помощь в 

ведении языкового портфеля 

ChatGPT, 

специализированные чат-

боты 

Практика 

письменной речи 

Возможность многократного написания и 

редактирования текстов с мгновенной 

обратной связью 

ChatGPT, DeepL Write, 

Scipace, Jenny 

 

Как видно из таблицы, большинство исследований фокусируются на 

использовании ИИ для поддержки письменных видов работ, что согласуется с 

данными систематических обзоров о преобладании письменных компетенций 

как объекта изучения [1], [2]. 

2. Проблемы и риски использования ИИ в самостоятельной работе 

Несмотря на широкие возможности, исследователи указывают на ряд 

существенных проблем, возникающих при интеграции ИИ в СРО. 

Классификация проблем представлена в таблице 2. 

Таблица 2. Проблемы и риски использования ИИ в СРО 
Категория Описание проблем Частота 

упоминаний 

Методические Отсутствие чётких рекомендаций по включению ИИ в СРО; 

неопределённость критериев оценивания работ, выполненных с 
ИИ; несоответствие традиционных заданий новым условиям 

Высокая 

Этические Плагиат, выдача сгенерированного текста за свой; нечестность 

при выполнении заданий; проблема авторства 

Очень высокая 

Психологичес

кие 

Чрезмерная зависимость от ИИ (over-reliance), снижение 

мотивации к самостоятельному мышлению, утрата 

критического подхода 

Средняя 

Технические Неточности и «галлюцинации» ИИ; ограниченная поддержка 

некоторых языков; необходимость платной подписки 

Средняя 

Организацион

ные 

Низкая готовность преподавателей; отсутствие курсов 

повышения квалификации; недостаток институциональной 
поддержки 

Высокая 

 

Особенно часто авторы подчёркивают, что традиционные формы 



II SPRING INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL 

ONLINE CONFERENCE “INNOVATIVE METHODS OF 
LANGUAGE TEACHING: BRIDGING THEORY AND PRACTICE”

  

109 

 

 

самостоятельной работы (например, написание эссе или реферата) теряют свою 

эффективность, если студент может просто скопировать текст, сгенерированный 

ИИ [7], [11]. При этом запретительные меры (блокировка доступа к ИИ) 

признаются неэффективными и противоречащими духу цифровой эпохи [5]. 

В ряде работ предлагаются подходы к перестройке самостоятельной 

работы с учётом доступности ИИ. Наиболее часто встречающиеся рекомендации 

обобщены в таблице 3. 

Таблица 3. Методические решения для организации СРО с 

использованием ИИ 

 
Подход Описание Примеры реализации 

«Метакогнитивный 

след» 

Студент обязан прикреплять к работе историю 

диалога с ИИ, показывающую процесс 
взаимодействия 

Эссе с приложенным 

логом ChatGPT 

Многоэтапное 

написание 

Работа выполняется в несколько этапов: 

черновик с ИИ → критика со стороны ИИ → 

самостоятельная доработка 

Задание «написать, 

улучшить, объяснить 

изменения» 

Сравнительный 

анализ 

Студент сравнивает свой текст с текстом, 
сгенерированным ИИ, и анализирует различия 

Аналитическое эссе 

Рефлексивный отчёт Студент описывает, как именно он 

использовал ИИ, какие запросы делал, чему 

научился 

Дневник 

самонаблюдения 

Задания на критику 

ИИ 

Студент ищет ошибки и неточности в тексте, 

созданном ИИ, и исправляет их 

Редакторская правка 

Проектная работа с 

ИИ как партнёром 

ИИ используется как источник информации 
или соавтор в рамках долгосрочного проекта 

Подготовка группового 
проекта 

 

Исследователи сходятся во мнении, что ключевым условием успешного 

использования ИИ в СРО является переход от контроля к сопровождению: 

студент должен не скрывать использование ИИ, а демонстрировать осознанное 

и критическое взаимодействие с ним [3], [6], [13]. 

 Пробелы в исследованиях 

Анализ литературы выявил несколько направлений, которые остаются 

недостаточно изученными: 

Большинство исследований проводятся в контексте высшего образования, 

крайне мало работ, посвящённых школьному и послевузовскому обучению [1], 

[4]. 

Отсутствуют лонгитюдные исследования, отслеживающие долгосрочное 

влияние использования ИИ на формирование языковых компетенций [2], [12]. 

Недостаточно работ, посвящённых непосредственно организации 

самостоятельной работы с ИИ; преобладают исследования использования ИИ 

в аудитории или общих аспектов восприятия технологии [6], [8]. 

Не достаточно представлены исследования на материале конкретных 

языков, кроме английского; для казахстанского контекста эта проблема особенно 
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актуальна [9], [13]. Вместе с тем в последние годы появляются отдельные работы 

казахстанских авторов, посвященные использованию ИИ в языковом 

образовании [15, 16, 17], что свидетельствует о возрастающем внимании к 

данной проблематике в республике. 

Мало внимания уделяется разработке теоретических моделей интеграции 

ИИ в СРО, большинство работ носят описательный характер [3], [14]. 

 

Обсуждение 

Проведённый обзор литературы позволяет выделить несколько ключевых 

тенденций и проблем, характеризующих современное состояние исследований 

по применению искусственного интеллекта в самостоятельной работе студентов 

при изучении иностранного языка. 

Целью данной работы являлось обобщение и систематизация научных 

публикаций по заявленной теме. Полученные результаты подтверждают, что 

проблематика использования ИИ в СРО активно разрабатывается, однако 

остаётся фрагментированной. Выделенные направления (функции ИИ, 

проблемы, методические решения) соответствуют задачам исследования и 

позволяют сформировать целостное представление о предмете. 

Во-первых, доминирование письменных видов работ в исследованиях 

(Таблица 1) не случайно: именно письмо традиционно является основным 

компонентом самостоятельной работы при изучении иностранного языка. ИИ 

здесь выступает как мощный инструмент поддержки, но одновременно 

порождает риск подмены самостоятельного мышления. Это согласуется с 

выводами других систематических обзоров, отмечающих, что 42,4% 

эмпирических исследований в области ИИ и языкового образования 

фокусируются именно на письменных компетенциях [1], [2]. 

Во-вторых, выявленные проблемы (Таблица 2) носят не столько 

технический, сколько методический и этический характер. Отсутствие чётких 

рекомендаций по интеграции ИИ в СРО и критериев оценивания работ, 

выполненных с его помощью, отмечается как ключевое препятствие для 

широкого внедрения технологии [4], [6]. Это перекликается с данными опросов 

преподавателей, которые чувствуют себя неподготовленными к работе в новых 

условиях [6]. Интересно, что технические ограничения (неточности, 

«галлюцинации») беспокоят исследователей меньше, чем вопросы 

академической честности и потери студентами самостоятельности. 

В-третьих, предлагаемые методические решения (Таблица 3) 

демонстрируют общий вектор развития: от запретов и ограничений к 

осознанному и рефлексивному использованию ИИ. Задания, требующие от 

студента демонстрации процесса взаимодействия с ИИ («метакогнитивный 

след»), критического анализа сгенерированных текстов или многоэтапного 

редактирования, позволяют не только сохранить, но и развить навыки письма, 

критического мышления и самооценки [3], [7], [10]. Такой подход соответствует 
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современным представлениям о педагогике, ориентированной на развитие 

автономии обучающегося. 

Полученные нами результаты в целом согласуются с выводами недавних 

международных обзоров. Так, в работе Wang и соавторов [1] подчёркивается, что 

исследования по генеративному ИИ в языковом образовании смещаются от 

общих обсуждений к эмпирическим данным, при этом большинство работ 

выполнено в высшей школе и на материале английского языка. Аналогично, Qiao 

и др. [2] отмечают дефицит лонгитюдных исследований и теоретической базы. 

Настоящий обзор дополняет эти данные, фокусируясь именно на аспекте 

самостоятельной работы, который в упомянутых работах рассматривается 

лишь косвенно. 

Ограничения проведённого обзора. Настоящее исследование имеет ряд 

ограничений. Во-первых, несмотря на систематический подход, обзор не 

является исчерпывающим: часть релевантных публикаций могла остаться 

неохваченной из-за ограничений доступа к полным текстам или использования 

специфических ключевых слов. Во-вторых, в обзор включались только 

публикации на русском и английском языках, что могло привести к недоучёту 

исследований на других языках (например, казахском). В-третьих, качество 

включённых работ не оценивалось формально, что является обычной практикой 

для обзорных статей данного типа. 

Полученные результаты позволяют наметить несколько направлений для 

будущих работ. Наиболее актуальными представляются: 

- проведение эмпирических исследований, непосредственно изучающих 

влияние различных форматов заданий с ИИ на качество самостоятельной работы 

и уровень сформированности письменных компетенций; 

- разработка и апробация методических моделей интеграции ИИ в СРО для 

разных уровней образования (школа, вуз, послевузовское обучение); 

- исследования на материале конкретных языков, включая казахский и 

русский как иностранные. Для Казахстана, где данная проблематика только 

начинает разрабатываться [15–17], особую значимость приобретают 

исследования, учитывающие специфику национальной системы образования и 

родного языка обучающихся. 

- лонгитюдные исследования, отслеживающие долгосрочные эффекты 

использования ИИ в самостоятельной работе. 

 

Заключение 

Проведённый обзор литературы позволяет сформулировать следующие 

основные выводы. 

Проблема применения искусственного интеллекта в самостоятельной 

работе студентов при изучении иностранного языка является одной из наиболее 

динамично развивающихся областей цифровой лингводидактики. За период 

2020–2026 годов сформировался значительный массив эмпирических и 
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теоретических работ, посвящённых различным аспектам данной темы. 

Анализ показал, что ИИ выполняет широкий спектр функций в 

самостоятельной работе: от генерации идей и обратной связи до персонализации 

заданий и создания учебных материалов (Таблица 1). Наиболее разработанным 

направлением является поддержка письменных видов работ, что коррелирует с 

традиционным содержанием СРО по иностранному языку. 

Ключевыми барьерами для эффективной интеграции ИИ в 

самостоятельную работу выступают не столько технические ограничения, 

сколько отсутствие методических рекомендаций, неопределённость критериев 

оценивания, риски академической нечестности и снижения когнитивной 

самостоятельности студентов (Таблица 2). Запретительные стратегии 

признаются неэффективными. 

В литературе фиксируется переход от контроля использования ИИ к 

педагогике сопровождения, предполагающей открытое и рефлексивное 

взаимодействие студента с инструментами искусственного интеллекта. 

Наиболее перспективными признаются задания, требующие демонстрации 

процесса работы с ИИ, критического анализа сгенерированных текстов и 

многоэтапного редактирования (Таблица 3). 

Выявлена недостаточная изученность следующих аспектов: 

- организация самостоятельной работы с ИИ на разных уровнях 

образования (особенно школьном); 

- долгосрочные эффекты использования ИИ для формирования языковых 

компетенций; 

- применение ИИ в СРО при изучении конкретных языков, включая 

казахский и русский как иностранные; 

- теоретическое обоснование моделей интеграции ИИ в самостоятельную 

работу. 

Полученные результаты могут быть использованы преподавателями 

иностранных языков для пересмотра подходов к организации самостоятельной 

работы студентов, а также разработчиками образовательных программ и 

методистами при создании рекомендаций по использованию ИИ в учебном 

процессе. 

В рамках дальнейшего исследования представляется целесообразным 

сосредоточиться на разработке и экспериментальной проверке методики 

организации самостоятельной работы по развитию письменных компетенций 

студентов с использованием инструментов искусственного интеллекта, 

учитывающей выявленные в настоящем обзоре проблемы и перспективные 

подходы. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются ключевые вопросы использования цифровых 

образовательных инструментов в процессе преподавания иностранных языков в 

медицинских университетах. В начале работы проводится детальный обзор 

основных подходов к цифровому обучению, включая «западные модели e-

learning, которые активно адаптируются в отечественной научной практике» 

(как отмечают ряд исследователей). 

Авторы опираются на теоретические положения, посвящённые внедрению 

цифровых технологий в обучение иностранным языкам, подтверждая свою 

позицию трудами ведущих учёных и примерами международного опыта 

эффективной цифровой педагогики. Особое внимание уделяется тем 

преимуществам, которые цифровая среда открывает преподавателям и 

студентам, особенно обучающимся на первых курсах медицинских вузов. 

В тексте анализируются интерактивные сервисы и обучающие платформы, 

направленные на развитие аудирования, коммуникативных навыков и 

совершенствование грамматической подготовки. Подчеркивается важность 

формирования цифровых компетенций, являющихся неотъемлемой частью 

профессионального становления будущих медицинских специалистов. Это 

соответствует современным стандартам образования и требованиям к 

подготовке квалифицированных кадров. 

Методологическая база исследования включает экспериментальные 

методы, анализ научной литературы, тестирование, а также статистическую 


