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ИНТЕГРАЦИЯ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕСС 
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МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 
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Аннотация 

В статье рассматриваются ключевые вопросы использования цифровых 

образовательных инструментов в процессе преподавания иностранных языков в 

медицинских университетах. В начале работы проводится детальный обзор 

основных подходов к цифровому обучению, включая «западные модели e-

learning, которые активно адаптируются в отечественной научной практике» 

(как отмечают ряд исследователей). 

Авторы опираются на теоретические положения, посвящённые внедрению 

цифровых технологий в обучение иностранным языкам, подтверждая свою 

позицию трудами ведущих учёных и примерами международного опыта 

эффективной цифровой педагогики. Особое внимание уделяется тем 

преимуществам, которые цифровая среда открывает преподавателям и 

студентам, особенно обучающимся на первых курсах медицинских вузов. 

В тексте анализируются интерактивные сервисы и обучающие платформы, 

направленные на развитие аудирования, коммуникативных навыков и 

совершенствование грамматической подготовки. Подчеркивается важность 

формирования цифровых компетенций, являющихся неотъемлемой частью 

профессионального становления будущих медицинских специалистов. Это 

соответствует современным стандартам образования и требованиям к 

подготовке квалифицированных кадров. 

Методологическая база исследования включает экспериментальные 

методы, анализ научной литературы, тестирование, а также статистическую 
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обработку данных. Практическая часть содержит результаты исследования, их 

обсуждение и интерпретацию, что позволяет сделать выводы об эффективности 

цифровых ресурсов в процессе обучения английскому языку студентов-медиков. 

Исследование проводилось в медицинском университете на протяжении 

двух семестров. Полученные данные представлены в текстовой и табличной 

формах. В академическом анализе они сопоставляются с выводами других 

научных работ, что позволяет выявить общие тенденции и специфические 

особенности цифрового обучения в области медицинского образования. Это 

способствует более глубокому пониманию того, каким образом цифровые 

технологии способствуют развитию профессиональных компетенций будущих 

врачей. 

Ключевые слова: цифровые образовательные технологии; цифровые 

компетенции студентов; интерактивные ресурсы; иностранный язык в 

медицинском образовании; цифровая грамотность; адаптивные программы; 

языковые навыки; цифровое обучение. 

 

Abstract 

The article covers aspects of the use of digital educational resources in the 

process of learning foreign languages at medical universities. At the beginning of the 

work, various approaches to this topic are carefully analyzed, including Western 

models of digital learning and their adaptation in the Russian scientific environment. 

The authors are based on theoretical information concerning the use of digital 

educational technologies in the field of teaching foreign languages. This information 

is confirmed by the work of renowned scientists and international experience in the 

successful use of digital tools. The main focus is on the opportunities that digital 

technologies offer, both for teachers and for students of the first three courses. 

This text discusses the use of interactive programs aimed at improving listening 

skills, developing communication, and strengthening grammatical literacy. Within the 

framework of the academic environment, attention is focused on the need to form 

digital competencies that are important for future specialists in the field of medicine. 

This meets the current requirements of educational standards and professional training. 

Various approaches were used in this study, including experiments, literature 

studies, testing, as well as data processing and statistical interpretation. The practical 

part of the work includes the research results, their discussion, interpretation and 

conclusions about the use of digital technologies in the process of teaching English. 

The study was conducted at the medical university for two semesters, and its 

results are presented both in text and tabular form. As part of the academic analysis, 

the research data are compared with the results of other scientific papers, which makes 

it possible to identify both general trends and special characteristics inherent in medical 

education. This helps to better understand how digital technologies affect the 

development of professional skills of future doctors. 

Keywords: digital educational technologies, digital competencies of students, 
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interactive educational resources, digital literacy, a foreign language for medical 

students, adaptive programs, language skills, digital learning. 

 

Введение  

В современном образовательном пространстве цифровые технологии 

играют ключевую роль и органично вписываются в различные сферы обучения, 

становясь неотъемлемой частью учебного процесса. Благодаря внедрению 

цифровых инструментов образование становится более гибким, интерактивным 

и индивидуализированным. Такие технологии расширяют возможности 

обучающихся, позволяя получать знания без ограничений по времени и месту и 

обеспечивая широкий доступ к образовательным ресурсам. 

Цифровая среда открывает доступ к большому количеству аутентичных 

материалов - видеолекциям, подкастам, статьям и интерактивным упражнениям. 

Студенты могут взаимодействовать с носителями языка посредством онлайн-

платформ, использовать мобильные приложения для отработки лексики и 

грамматики, а также применять инструменты, основанные на искусственном 

интеллекте, для адаптивного обучения. Это, как отмечают исследователи, 

способствует созданию условий для обучения «в любое время и в любом месте», 

что значительно повышает качество образовательного процесса. 

Кроме того, современные технологии дают возможность 

индивидуализировать обучение, учитывая разные уровни подготовки, темп 

работы и особенности восприятия информации. Адаптивные программы, 

оценивающие знания учащегося и отслеживающие его успехи, формируют 

персонализированные траектории обучения. Такой подход обеспечивает более 

глубокое понимание материала и позволяет студентам работать в наиболее 

комфортном режиме, что положительно отражается на их результатах. 

Не менее важным является влияние цифровых технологий на 

формирование компетенций, востребованных в современной профессиональной 

среде. Их внедрение способствует развитию цифровой грамотности, навыков 

критического мышления, командной работы и умения решать комплексные 

задачи. Эти качества становятся фундаментальными для подготовки будущих 

специалистов и успешной адаптации в условиях цифровой экономики. 

Теоретическая база исследования опирается на мнения признанных 

экспертов в области цифрового образования. Так, Марк Пренски вводит понятия 

«цифровых туземцев» и «цифровых иммигрантов», подчёркивая необходимость 

перестройки образовательных подходов в соответствии с особенностями нового 

поколения обучающихся [1]. Марк Варшауэр, в свою очередь, анализирует роль 

компьютерных технологий в обучении иностранным языкам и предлагает 

эффективные стратегии интеграции цифровых инструментов в учебный процесс 

[2]. 

Чапель в своих исследованиях анализирует способы применения 

компьютерных программ в обучении иностранным языкам, предлагая 
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методологические и практические модели интеграции цифровых инструментов 

в образовательный процесс [3]. В свою очередь, Майкл Леви уделяет внимание 

широкому спектру технологий - от интернета и мультимедиа до виртуальной 

реальности и онлайн-сообществ, - оценивая их педагогический потенциал и 

влияние на обучение [4]. Совокупность этих работ демонстрирует разнообразие 

подходов к цифровому языковому образованию и предоставляет ценную 

теоретическую базу для глубинного понимания рассматриваемой темы. 

Для студентов медицинских университетов владение иностранным 

языком, прежде всего английским, становится необходимой профессиональной 

компетенцией. Это обусловлено глобальным характером медицинской науки: 

доступ к международным исследованиям, участие в мировых конференциях, 

сотрудничество с зарубежными специалистами и работа с актуальными 

медицинскими ресурсами требуют уверенного владения языком. В связи с этим 

цифровые технологии приобретают стратегическое значение при организации 

обучения иностранному языку будущих медиков. 

Цифровые инструменты значительно расширяют возможности 

взаимодействия между студентами и преподавателями [5]. Платформы для 

видеокоммуникации, совместных проектов и мгновенной обратной связи 

формируют условия для активного обсуждения идей, совместного анализа 

материалов и коллективного выполнения заданий, что способствует развитию 

навыков командной работы и академического сотрудничества [6, 7]. 

Современные цифровые ресурсы - мобильные приложения, онлайн-

платформы, виртуальные тренажёры и системы, основанные на алгоритмах 

искусственного интеллекта - открывают новые перспективы для персонализации 

и повышения эффективности обучения [8]. Однако, как отмечается в литературе, 

их применение именно в процессе изучения иностранного языка студентами 

медицинских вузов всё ещё недостаточно изучено. Это подчёркивает 

необходимость проведения специализированных исследований, направленных 

на выявление наиболее результативных цифровых стратегий, способных 

повысить качество языковой подготовки будущих медицинских специалистов. 

Данная работа обладает высокой актуальностью, поскольку ориентирована 

на специфическую группу обучающихся - студентов медицинских вузов, для 

которых изучение иностранного языка связано с профессиональными задачами 

и отличается от языковых потребностей других категорий учащихся. В 

исследовании рассматриваются как универсальные цифровые инструменты, так 

и специализированные ресурсы: тематические онлайн-курсы по медицине, 

терминологические базы данных, профессиональные симуляторы. Такие 

средства позволяют объединить языковую подготовку с формированием 

профессиональных компетенций. 

Необходимость проведения данного исследования обусловлена 

потребностью повышения уровня владения иностранным языком среди 

студентов медицинских учебных заведений, что является ключевым элементом 
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их будущей профессиональной деятельности. Для доступа к международным 

научным публикациям, участия в профессиональных мероприятиях и 

межкультурного взаимодействия требуется высокий уровень языковой 

подготовки. В связи с этим возникает вопрос о выборе наиболее эффективных 

цифровых средств обучения, применимых именно в контексте медицинского 

образования. 

Кроме того, в работе предлагается инновационный подход к оценке 

эффективности цифровых методик обучения иностранному языку: анализ 

проводится не только на основе повышения языковой компетенции, но и с 

учётом профессиональной мотивации обучающихся. Такой комплексный подход 

усиливает значимость исследования как для методики преподавания 

иностранных языков, так и для практики подготовки будущих специалистов в 

сфере медицины. 

Сегодня цифровые технологии рассматриваются как важнейший 

компонент современного образования, поскольку они расширяют возможности 

учебного процесса, повышают его доступность, качество и интерактивность, 

стимулируют мотивацию и интерес обучающихся, а также способствуют 

развитию навыков, необходимых для успешной адаптации в информационном 

обществе [9, 10]. Поэтому включение цифровых инструментов в 

образовательный процесс является закономерным и необходимым этапом 

развития современной педагогики [11]. 

Таким образом, представленное исследование представляет собой 

комплексный анализ применения цифровых технологий в обучении 

иностранному языку студентов медицинских вузов и сочетает в себе 

теоретическую проработку, практическую ценность и элементы 

инновационности. 

 

Материалы и методы 

В рамках данного исследования использовались следующие методы: 

эксперимент, анализ научных источников и тестирование. Эмпирическая часть 

работы была проведена среди студентов 1–3 курсов медицинского университета. 

Для определения уровня владения иностранным языком применялись 

международные онлайн-тесты (British Council, test-english.com). 

Контрольная группа занималась по традиционной методике без активного 

использования цифровых технологий, что позволило сравнить результаты и 

выявить влияние цифровых инструментов на процесс обучения. 

 

Результаты и обсуждение 

С сентября 2022 года по май 2023 года в НАО «Медицинский Университет 

Астана» проводились занятия по предмету «Иностранный язык» с активным 

использованием цифровых образовательных ресурсов. В исследовании 

участвовали студенты 1–3 курсов факультетов «Общая медицина», «Педиатрия», 
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«Стоматология» и «Общественное здравоохранение». В качестве цифровых 

инструментов и ресурсов были применены: 

 MedlinePlus – англоязычный портал с медицинскими статьями, 

аудиоматериалами и глоссарием; 

 Coursera – курсы по медицинскому английскому, включая "English for 

Healthcare" от Университета Питтсбурга; 

 FutureLearn – образовательные программы для медицинских 

специалистов; 

 EdX – курсы по медицинскому английскому и специализированные 

программы; 

 Medical English Vocabulary – приложение с терминологией, 

упражнениями и тестами; 

 MedSpeak – тренажёр произношения медицинских терминов; 

 Anki – карточки для запоминания терминов, включая готовые 

медицинские колоды; 

 Merriam-Webster’s Medical Dictionary и MedlinePlus Medical Dictionary 

– словари медицинских терминов с аудиопроизношением; 

 Virtual Medical Office (Elsevier) – симулятор медицинской практики на 

английском языке; 

 OSCE Trainer – инструмент для практики клинических сценариев; 

 Complete Anatomy – 3D-анатомический атлас с англоязычными 

терминами. 

На подготовительном этапе были изучены соответствующая литература и 

освоены необходимые цифровые технологии для проведения занятий. Основной 

этап эксперимента включал проведение 15 недель занятий по 4 часа в неделю с 

каждой группой. На первой неделе участники прошли начальное тестирование, 

позволяющее определить исходный уровень владения иностранным языком. Для 

этого использовались онлайн-тесты от British Council и ресурс test-english.com. 

Время, отведённое на тестирование, составило 50 минут. 

Особое внимание в исследовании уделялось гендерному аспекту цифровой 

компетентности студентов. Согласно литературным данным, студентки 

естественнонаучных специальностей могут сталкиваться с ограничениями, 

связанными с гендерными предубеждениями, доступом к цифровым ресурсам и 

мотивацией к развитию продвинутых цифровых навыков. В то же время 

студентки социальных направлений могут испытывать иные барьеры, включая 

культурные факторы, влияющие на их цифровую грамотность [12]. 

В эксперименте приняли участие 155 студентов, которые были заранее 

проинформированы о том, что результаты тестов не влияют на их итоговые 

оценки, а служат исключительно для научного исследования. Начальный 

уровень владения иностранным языком будет представлен в таблице ниже. 

Эмпирические данные подтверждают, что повышение цифровой грамотности 

способствует росту цифровой компетентности, вовлеченности в неформальное 
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цифровое обучение и повышению цифровой самоэффективности [13]. 

Таблица 1. Анализ начального состояния (0 срез знаний) 

№ № 

группы  

Количество 

студентов  

  А1  А2 B1 B2 C1 

1 101 ОМ 15 3 8 4 0 0 

2 109 Пед 16 2 8 6 0 0 

3 112СТОМ 13 3 4 5 1 0 

4 318 ОМ 14 0 8 6 0 0 

5 316 ОМ 13 1 8 4 0 0 

6 114 ОМ 16 2 8 6 0 0 

7 106 ОЗ 12 3 3 5 1 0 

8 157ОМ 14 0 8 6 0 0 

9 155ОМ 13 1 8 4 0 0 

10 232ОМ 14 0 6 7 1 0 

11 231ОМ 15 0 6 6 3 0 

 Итого 155 15 75 59 6 0 

 

Примечание: составлено на основании данных тестирования  

В течение 15 недель на занятиях применялись цифровые образовательные 

ресурсы, с соблюдением ограничения их использования - не более 50 минут, 

согласно нормам, СанПиН [10]. 

Таблица 2. Данные контрольного среза знаний студентов 

№ № группы  Количество 

студентов  

  А1  А2 B1 В2 C1 

1 101 ОМ 15 1 5 8 1 0 

2 109 Пед 16 0 4 10 2 0 

3 112СТОМ 13 1 1 9 2 0 

4 318 ОМ 14 0 2 10 2 0 

5 316 ОМ 13 0 2 10 1 0 

6 106 ОЗ 16 2 4 5 3 0 

7 114 Ом 12 3 7 2 1 0 

8 157ОМ 14 0 3 10 1 0 

9 155ОМ 13 0 1 8 3 1 

10 232ОМ 14 0 2 12 0 0 

11 231ОМ 15 0 3 12 1 0 

 Итого 155 7 34 96 17 1 

 

Примечание: составлено на основании данных тестирования 

Диаграмма, показывающая изменение уровней владения английским 

языком у студентов в ходе исследования. Видно, что число студентов на уровнях 

B1, B2 и C1 увеличилось, в то время как количество учащихся на начальных 
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уровнях (A1, A2) уменьшилось. Это подтверждает эффективность 

использования цифровых технологий в обучении. 

 

Диаграмма 1. Анализ изменения уровня владения английским языком 

 
  

Таблица 3. Сводная таблица анализа результатов исследовнаия 

Уровень До обучения После обучения 

A1 15% 5% 

A2 48% 22% 

B1 32% 50% 

B2 5% 20% 

C1 0% 3% 

 

Примечание: составлено на основании данных тестирования  

К завершению курса языковой подготовки наблюдалось заметное 

повышение уровня владения английским языком среди студентов. Согласно 

результатам исследования, 70% участников (110 человек) улучшили свои 

языковые навыки на один или два уровня. При этом 20% (32 студента) сохранили 

прежний уровень, а 8% (13 студентов) продемонстрировали снижение 

результатов. 

В ходе работы оценивалось влияние цифровых образовательных 

технологий на развитие языковых компетенций студентов медицинского 

университета. Анализ исходного тестирования показал, что большинство 

обучающихся находились на уровнях A2 (75 студентов) и B1 (59 студентов), в то 

время как более продвинутые уровни B2 и C1 встречались крайне редко. Эти 

данные подчёркивают необходимость усиленной языковой подготовки для 

соответствия международным стандартам в медицинском образовании. 

После прохождения 15-недельного курса с применением цифровых 

образовательных ресурсов был проведён контрольный тест. Результаты показали 

значительное улучшение языковой подготовки студентов: число обучающихся 

на уровнях B1 и B2 увеличилось, что подтверждает эффективность внедрённых 
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методик. В частности, уровень B1 достигли 96 студентов (по сравнению с 59 в 

начале курса), а B2 - 17 студентов (по сравнению с 6 ранее). Кроме того, один 

студент продемонстрировал уровень C1. Одновременно количество студентов с 

начальными уровнями A1 и A2 снизилось, что указывает на положительную 

динамику освоения учебного материала. 

Рост языковой компетенции студентов можно объяснить несколькими 

ключевыми факторами: 

 Активное использование интерактивных платформ и онлайн-тестов, что 

сделало процесс обучения более доступным, структурированным и 

эффективным; 

 Применение видеостриминговых сервисов для развития навыков 

аудирования и улучшения восприятия английской речи; 

 Внедрение технологий искусственного интеллекта, адаптивных систем 

обучения и мобильных приложений, что способствовало повышению 

вовлечённости студентов в учебный процесс. 

Вместе с тем, около 20% участников (32 человека) не продемонстрировали 

значимого прогресса, а 8% (13 человек) показали снижение уровня владения 

языком. Такие результаты могут быть обусловлены индивидуальными 

особенностями восприятия информации, ограниченной цифровой грамотностью 

или низкой мотивацией к самостоятельной работе и регулярной практике. 

 

Выводы 

Результаты проведённого исследования подтвердили, что использование 

цифровых образовательных ресурсов положительно влияет на развитие 

языковых навыков студентов. Тем не менее вопрос о наиболее эффективных 

способах интеграции цифровых технологий в учебный процесс остаётся 

актуальным. Мы предполагаем, что разнообразие комбинаций цифровых 

инструментов и ресурсов открывает перспективы для дальнейших исследований. 

Полученные данные подтверждают, что цифровые технологии способны 

повышать уровень владения иностранным языком среди студентов медицинских 

учебных заведений. 

Для дальнейшего совершенствования данной области предлагаются 

следующие рекомендации: 

1. Разработать методические рекомендации по внедрению цифровых 

технологий в курсы иностранного языка для студентов медицинских 

факультетов [14]; 

2. Организовать программы повышения квалификации для преподавателей с 

целью эффективного использования цифровых инструментов [15]; 

3. Обеспечить студентов доступом к актуальным и проверенным цифровым 

образовательным ресурсам. 

Таким образом, цифровые технологии представляют собой значимый 

инструмент в процессе обучения, однако их успешное применение требует 
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комплексного подхода, системной поддержки и методической проработки. 

 

Литература 

1. Prensky M. Digital Natives, Digital Immigrants. On the Horizon. -2001. 

– 9 (5). – P. 1-6 

2. Warschauer M. Computer-assisted language learning: An introduction. // 

Multimedia Language Teaching - Tokyo: Logos International, 1996. - P. 3-20.  

3. Chapelle C. Computer Applications in Second Language Acquisition: 

Foundations for Teaching, Testing, and Research. Cambridge: Cambridge University 

Press, 2001. – 325 p. 

4. Levy M. Technologies in Use for Second Language Learning// The 

Modern Language Journal - 2009. -  Vol. 93(6)  - P. 769-782. 

5. Gabdullina Z., Yelubayeva P., Nemtchinova E., Kunakova K., 

Kulzhanbekova G.  Integrating Digital Authentic Materials in ESP Classrooms: Effects 

on Kazakh Students’ Language Proficiency and Student Engagement // Forum for 

Linguistic Studies – 2024 - Vol.6(4)  - P.300–315.  

6. Сапарова Д.Р. Культурное пространство цифрового поколения: дис. 

… док. PhD: 6D020400. – Алматы, 2020. – 139 с.  

7. Джусубалиева Д.М. Теоретические основы формирования 

информационной культуры студентов в условиях дистанционного обучения: 

дисс. …док., 13.00.01. – Алматы, 1997. -206 с. 

8. Елубай Е.Формирование цифровой компетентности будущего 

педагога через массовые открытые онлайн курсы: дис. … док. PhD: 6D010300. – 

Алматы, 2023. - 161 с. 

9. Курманалина Ш. Х. Методология и технология создания 

электронной методологической системы в условиях информатизации 

образования: дисс. … д.п.н., 13.00.02. – Алматы, 2002 - 152 с. 

10. Амангельдиева Г.А., Кульгельдинова Т.А., Танкибаева М.Х. 

Киберпедагогические рекомендации при обучении языкам в условиях 

непрерывного образования // Журнал «Известия КазУМОиМЯ имени Абылай 

хана», серия «Педагогические науки». – 2024. – №2. – С. 1-15. 

11. Создание цифрового контента для методической поддержки 

казахстанских сельских учителей русского языка и литературы в организации 

образовательного процесса в дистанционном формате: отчет о НИР 

(заключительный) / НАО Казахский национальный женский педагогический 

университет. – Алматы, 2020. – 63 с  

12. Dr. C. Arundhathi Bai, Ms. Susmita D. A Study on Digital  Сompetence 

of Graduate Students // International Journal For Multidisciplinary Research. - 2025. - 

Vol.7, No 2. P. 25-40.  

13. Supratman Z., Mohammad E. H., Perengki S., Verselly N., Md. Kausar 

A., Husnil K., Erly M., Digital literacy and academic performance: the mediating roles 

of digital informal learning, self-efficacy, and students’ digital competence // Frontiers 



II SPRING INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL 

ONLINE CONFERENCE “INNOVATIVE METHODS OF 
LANGUAGE TEACHING: BRIDGING THEORY AND PRACTICE”

  

124 

 

 

in Education – 2025. – P. 40-50 

14. Оралбекова А.К., Жунисбаева А.С. The impact of digital technologies 

on schooluniversity coworking // Журнал «Известия КазУМОиМЯ имени Абылай 

хана», серия «Педагогические науки». –Алматы, 2025. – Т. 77, №2 – С. 330-343  

15. Ахметова Г.Б., Тажигулова Ж.Б.,  Ахметова  А.И.  Цифровое 

обучение в школе:  готовность будущих педагогов // Журнал «Известия 

КазУМОиМЯ имени Абылай хана», серия   «Педагогические науки». –Алматы, 

2025. – T. 77, №2 – C. 200-213  

 

 

  


