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Таким образом, формирование социальных компетенций будущих социальных 

педагогов возможно только при создании целостной образовательной среды, 

объединяющей теорию, практику, ценности и профессиональное сообщество. Такой подход 

обеспечивает не только готовность к деятельности, но и устойчивую профессиональную 

идентичность специалиста. 
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Аңдатпа. Мақалада спорттық жоғары оқу орны жағдайында болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің 

эмоционалдық тұрақтылығын қалыптастырудың теориялық-əдіснамалық негіздері қарастырылады. 

Эмоционалдық тұрақтылық кəсіби даярлықтың жүйеқұраушы компоненті жəне педагогикалық қызметтің 

тиімділігінің маңызды шарты ретінде талданады. Зерттеу Астана қаласындағы Қазақ ұлттық спорт университеті 

базасында 300 студенттің қатысуымен жүргізілді. Педагогикалық эксперимент барысында авторлық модель 

апробациядан өтіп, оның тиімділігі математикалық статистика əдістері арқылы дəлелденді. Нəтижелер 

эмоционалдық тұрақтылықтың мақсатты педагогикалық ықпал нəтижесінде қалыптасатынын көрсетеді. 

Аннотация. В статье рассматриваются теоретико-методологические основы формирования 

эмоциональной устойчивости будущих учителей физической культуры в условиях спортивного вуза. 

Эмоциональная устойчивость анализируется как системообразующий компонент профессиональной 

подготовки и условие эффективной педагогической деятельности. Исследование проведено на базе Казахского 

национального университета спорта (г. Астана) с участием 300 студентов. В ходе педагогического эксперимента 

была апробирована авторская модель, эффективность которой подтверждена методами математической 

статистики. Результаты доказывают, что эмоциональная устойчивость формируется в процессе 

целенаправленного педагогического воздействия. 

Abstract.  The article examines the theoretical and methodological foundations for developing emotional 

stability in future physical education teachers within the context of a sports university. Emotional stability is considered 

as a system-forming component of professional training and a prerequisite for effective pedagogical activity. The study 

was conducted at the Kazakh National University of Sport (Astana) and involved 300 students. An author-designed 

pedagogical model was implemented and experimentally tested. Statistical analysis confirmed its effectiveness. The 

findings demonstrate that emotional stability does not develop spontaneously but requires systematic and targeted 

pedagogical support. 
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Кіріспе. Қазіргі қоғам адам өмірінің барлық саласын қамтыған қарқынды əрі жүйелі 

өзгерістер кезеңін бастан кешіруде. Білім берудің цифрландырылуы, ақпараттық жүктеменің 

артуы, жаһандану үдерістері, жастардың құндылық бағдарларының өзгеруі, спорт пен дене 

шынықтыру саласындағы бəсекелестіктің күшеюі – осының барлығы педагог 

мамандығының мазмұны мен сипатына елеулі ықпал етуде. Бүгінгі күні мұғалімге қойылатын 

талаптар тек академиялық біліммен жəне əдістемелік құзыреттілікпен шектелмейді. Оның 

тұлғалық жетілуі, өзін-өзі реттей алу қабілеті, эмоциялық тұрақтылығы кəсіби қызметтің 

ажырамас бөлігіне айналып отыр. Қазақстан Республикасында мектепке дейінгі, орта, 
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техникалық жəне кəсіптік білім беруді дамытудың 2023–2029 жылдарға арналған 

тұжырымдамасында педагогтеге қойылатын талап айтылып кеткен [1].  

           Қазіргі цифрлық қоғамның өзі мектеп мұғалімдерінен байсалдылықты, үлкен 

сабырлылықты талап етеді. Тəрбиеленушілеріне деген жоғары сүйіспеншілік сезімі өзін-өзі 

ұстай білуінің жеткілікті деңгейімен, эмоцияларын басқару қабілетімен ұштасуы тиіс. 

Дегенмен, мұғалімде қалыптасуы қажет көптеген қасиеттердің ішінде аса маңыздыларының 

бірі ретінде эмоционалдық тұрақтылық ерекше аталады. Спорттық жоғары оқу орнында 

болашақ дене шынықтыру мұғалімін даярлау басқа педагогикалық бағыттармен 

салыстырғанда өзіндік ерекшелікке ие. Студенттер бір мезгілде педагогикалық пəндерді 

меңгеріп қана қоймай, спорттық мамандану бойынша кəсіби дайындықтан өтеді, түрлі 

деңгейдегі жарыстарға қатысады, оқу-жаттығу жиындарында болады, педагогикалық 

практика барысында нақты кəсіби жағдайлармен бетпе-бет келеді. Осындай көпқабатты 

жүктеме студенттен жоғары психикалық жұмылдыруды, өзін-өзі реттеудің қалыптасқан 

механизмдерін жəне күйзеліс жағдайында ішкі тұрақтылықты сақтай білуді талап етеді. Дене 

шынықтыру мұғалімінің кəсіби қызметі жоғары деңгейдегі эмоциялық жүктемемен жəне 

психоэмоционалдық қарқындылықпен сипатталады. Эмпирикалық зерттеулерге сүйенсек, 

мұғалімдердің эмоционалдық тұрақтылық деңгейі ұшқыштар мен инженер-

конструкторларға қарағанда төмен болып шығады.  Мұндай төмен көрсеткіш мұғалімдердің 

балалармен жəне ата-аналармен жиі қақтығысуына байланысты қалыптасады.  Мұның 

барлығы  жағымсыз салдарға əкеліп, мұғалімдерде ұстамсыздық, өз күшіне с2німсіздік, 

мазасыздық сияқты тұлғалық қасиеттердің қалыптасуына себеп болуы мүмкін [1]. Зерттеу 

нəтижелерін талдау жəне мұғалімдердің жұмыс тəжірибесіне сүйене отырып, қазіргі 

педагогикалық практикадағы өзекті мəселелердің бірі – педагог қызметкерлердің 

эмоционалдық тұрақтылығын дамыту жолдарын зерттеу екеніне көз жеткіздік. Зертеуімздің 

өзектігі келесігілермен негізделеді:   теориялық-əдіснамалық тəсілемелердің үйлеспеуі; 

болашақ педагогтердің эмоционалдық тұрақтылығын дамытудың тұтас жүйесінің болмауы; 

оны оқыту үдерісінде дамытуға қажетті педагогикалық шарттардың жеткілікті зерттелмеуі; 

сондай-ақ эмоционалдық тұрақтылықты дамыту əдістері мен формаларын таңдаудағы 

бірізділіктің болмауы елеулі қиындықтар туғызады. Осының барлығы бұл мəселені 

педагогика ғылымы тұрғысынан терең зерделеуді өзекті етеді жəне студенттерді оқытудың 

жаңа технологияларын əзірлеуге ынталандырады. 

Əдебиеттерге шолу. Сондықтан эмоциялық тұрақтылық жеке тұлғалық сипат қана 

емес, кəсіби қажеттілік, педагогикалық қызметтің стратегиялық ресурсы ретінде 

қарастырылады.  Психологтардан эмоционалдық тұрақтылықты зерттеумен (Л.М. Аболин, 

А.А. Баранов, П.Б. Зильберман, Н.Д. Левитов, В.Л. Марищук, А.К. Маркова, Л.М. Митина, 

С.М. Петрова, О.А. Прохоров, А.А. Реан жəне басқалар айналысқан. Шетелдік зерттеушілер 

қатарына Я. Рейковский, Г. Айзенк, Дж. Гилфорд, Р. Кеттелл, П. Фресс жəне т.б.)  зерттеген. 

Ғылыми əдебиеттерді талдау психологияда эмоционалдық тұрақтылықты зерттеудің төрт 

негізгі тəсілдемесін бөліп көрсетуге мүмкіндік берді.    

 Бірінші тәсілдеме сəйкес (К.К. Платонов, Е.А. Петницкий, В.Л. Марищук, Е.А. 

Милерян, Л.М. Шварц жəне т.б.), эмоционалдық тұрақтылық тұлғаның еріктік қасиеттерінің 

көрінісі ретінде қарастырылады. Ол – іс-əрекет барысында туындайтын эмоцияларды 

басқару қабілеті, эмоциялық ықпалдарға қарамастан педагогикалық қызметті жүзеге асыру 

кезінде кəсібилікті сақтай білу қабілеті. А.А. Петницкий эмоционалдық тұрақтылықты 

тұлғаның еріктік қасиеттерінің көрінісі, туындайтын эмоцияларды саналы түрде басқару 

қабілеті ретінде қарастырады. Оның пікірінше, эмоционалдық тұрақтылық эмоционалдық 

тұрақтылықпен (эмоционалдық тұрақтылық = эмоционалдық тұрақтылық) теңдес ұғым, 

себебі эмоционалдық тұрақтылық белгілі бір эмоционалдық күйдің тұрақтылығын білдіреді. 

К.К. Платонов пен Л.М. Шварц эмоционалдық тұрақтылықтың қалыптасуында тұлғаның 

еріктік қасиеттері маңызды фактор болып табылатынын атап көрсетеді. К.К. Платонов 

эмоционалдық тұрақтылықты келесі түрлерге жіктейді:эмо ционалды-еріктік (тұлғаның өз 

эмоцияларын еріктік деңгейде меңгеруі); эмоционалды-моторлық (психомоторлық 



33 
 

тұрақтылық); эмоционалды-сенсорлық (сенсорлық əрекеттердің тұрақтылығы) [3, 857-б.]. 

Осы бағытты қолдаушылар қатарында В.Л. Марищук пен Е.А. Милерянды атап өтуге 

болады.  

 В.Л. Марищуктың зерттеулеріне сəйкес, эмоционалдық тұрақтылық – күрделі іс-

əрекетті орындау барысында эмоционалдық қозу күйін жеңе білу қабілеті.  Е.А. Милерян 

эмоционалдық тұрақтылықты эмоция тудыратын факторларға төзімділік (сонымен қатар 

туындайтын астениялық эмоцияларды бақылау жəне тежей алу қабілетімен бірге) ретінде 

түсіндіреді [4 117-б.].  

Екінші тәсілдеме (Б.Х. Варданя, В.М. Смирнов, О.А. Сиротин, А.И. Трохачев жəне 

т.б.) эмоционалдық тұрақтылықты тұлғаның темперамент ерекшеліктерімен, жүйке 

жүйесінің күшімен, қозу мен тежелу үдерістерімен тікелей байланыстырады. Б.Х. Варданян 

эмоционалдық тұрақтылықты эмоция тудыратын жағдаятта іс-əрекеттің барлық 

компоненттері арасындағы үйлесімділікті қамтамасыз ететін жəне іс-əрекеттің табысты 

орындалуына ықпал ететін тұлғалық қасиет ретінде қарастырады. В.М. Смирнов пен А.И. 

Трохачев эмоционалдық тұрақтылықты эмоциялық жағдаятта психикалық жəне қимыл-

қозғалыс функцияларының тұрақтылығы деп анықтайды [5, 44-б.]. О.А. Сиротин 

эмоционалдық тұрақтылықты шиеленісті эмоционалдық жағдайда күрделі əрі жауапты 

міндеттерді табысты шеше алу қабілеті ретінде түсіндіреді. Ол эмоционалдық тұрақтылықты 

жүйке жүйесінің күші мен қозғалмалылығымен байланыстырады.  

Үшінші тәсілдеме (Н.Д. Левитов, В.М. Писаренко, О.А. Черников) эмоционалдық 

реакциялардың жəне эмоциялық сипаттамалардың ерекшеліктеріне баса назар аударады. 

Н.Д. Левитов эмоционалдық тұрақтылықты тұлғаның эмоциялық ерекшеліктерінің 

сипаттамасы, эмоциялардың тұрақтылығы, көңіл-күйдің жиі өзгермеуі ретінде қарастырады.  

Ол эмоционалдық тұрақсыздықты көңіл-күй мен эмоциялардың тұрақсыздығымен 

байланыстырады[6].  

В.М. Писаренко эмоционалдық тұрақтылықты жағымды эмоциялардың басымдығы 

ретінде сипаттайды. Оның пікірінше, эмоционалдық тұрақтылық – əртүрлі стресс 

жағдайларында өмірлік белсенділіктің артуымен сипатталатын стеникалық эмоциялардың 

жəне эмоционалдық қозудың тұрақтылығын қамтамасыз ететін тұлғалық қасиет .Сонымен 

қатар, автор эмоционалдық тұрақтылықты өзін-өзі ұстай білу, сабырлылық жəне 

салқынқандылықпен байланыстырады. О.А. Черникова эмоционалдық тұрақтылықты 

эмоционалдық қозудың белгілі бір шекті деңгейден аспауы жəне тұлғаның мінез-құлқына 

кері əсер етпеуі ретінде қарастырады. Бұл жағдай іс-əрекет нəтижелілігіне оң ықпал етеді.  

Автор эмоциялық сипаттамаларға «эмоциялық реакциялардың оңтайлы қарқындылығы, 

олардың тұрақтылығы; эмоциялық уайымдардың сапалық ерекшеліктері жəне олардың 

бағыттылығы» жатады деп көрсетеді [6, 259-б.].  

Төртінші тәсілдемелер өкілдері (Л.М. Аболин, Г.Ю. Гольева, М.И. Дьяченко, В.А. 

Пономаренко) эмоционалдық тұрақтылықты тұлғаның интегративтік қасиеті ретінде 

қарастырады.   Бұл қасиет стресс жағдайларында іс-əрекетті табысты жүзеге асыруға 

мүмкіндік береді. Интегративтік қасиеттің негізгі өлшемдері – табыстылық, нəтижелілік, 

сақталымдылық, тұрақтылық жəне т.б. Л.М. Аболиннің зерттеулеріне сəйкес, эмоционалдық 

тұрақтылық – бұл индивидтің шиеленісті іс-əрекет барысында сипатталатын қасиеті, оның 

жеке эмоционалдық механизмдері өзара үйлесімді əрекеттесіп, қойылған мақсатқа табысты 

жетуге ықпал етеді. Яғни, бұл – іс-əрекетті эмоциялық реттеудің функционалдық жүйесі [7, 

134-б.]. 

Ол педагогтің жағдайды шынайы қабылдай алуына, өз эмоциялық реакцияларын 

саналы түрде басқаруына, конструктивті өзара əрекет орнатуына жəне білім алушылар үшін 

эмоциялық мəдениеттің үлгісін көрсетуіне мүмкіндік береді. Эмоциялық тұрақтылық 

деңгейіне тек оқу-тəрбие үдерісінің нəтижелілігі ғана емес, сонымен қатар өскелең ұрпақта 

салауатты өмір салты құндылықтарының, тəртіптің жəне командалық өзара əрекет 

мəдениетінің қалыптасуы да тəуелді. 
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Спортшылардың күйзеліске төзімділігі, резильенттілік жəне эмоциялық интеллект 

мəселелеріне арналған зерттеулер жеткілікті болғанымен, дəл спорттық жоғары оқу орны 

жағдайында болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің эмоциялық тұрақтылығын 

қалыптастыру мəселесі əлі де теориялық жəне əдіснамалық тұрғыдан толық жүйеленбеген. 

Көптеген ғылыми еңбектер спорттық жетістіктер мен атлеттердің психологиялық 

даярлығына бағытталған, ал спорттық ортаның педагогикалық қыры көбіне үзік-үзік 

қарастырылып келеді. Ал студенттік кезең – болашақ педагогтің тұлғалық жетілуі, 

эмоциялық құзыреттілігі жəне кəсіби сəйкестігі қалыптасатын шешуші кезең. 

Шетелдік психологияда эмоционалдық тұрақтылыққа когнитивтік бағалау тəсілі, 

эмоционалдық интеллект жəне эмоцияларды реттеу стратегиялары арқылы қарастырылады: 

Р. Лазарус жағдайды когнитивтік бағалау теориясы тұрғысынан талдаса (Lazarus & Folkman, 

1984), Д. Големан эмоционалдық интеллект тұжырымдамасын енгізді (Goleman, 1995) Дж. 

Гросс эмоцияларды реттеу механизмдерін зерттеді (Gross, 1998Гуманистік философия мен 

психологияда тұлғаның тұрақтылығы оның ішкі тұтастығымен, өзін-өзі жүзеге асыруға 

ұмтылысымен жəне жеке дамуы үшін жауапкершілік алуымен байланыстырылды (Fromm, 

The Art of Loving, 1956; Rogers, On Becoming a Person, 1961; Maslow, Motivation and 

Personality, 1954). Бұл тұрғыда эмоционалдық тұрақтылық сезімдерді басу немесе 

салқынқандылық емес, эмоциялық күйлерді саналы басқару арқылы тұлғалық автономия мен 

кемелдікке жету ретінде түсіндіріледі (Fromm, 1956; Rogers, 1961; Maslow, 1954). Ғылыми 

əдебиеттерде эмоционалдық тұрақтылық əртүрлі түсіндіріледі. Кейбір зерттеушілер оны 

күйзеліске төзімділікпен байланыстырса (Hardiness research, Kobasa, 1979), басқалары 

психологиялық сенімділікпен немесе резильенттілік феноменімен байланыстырады 

(Resilience studies, Masten, 2001). 

Қазіргі білім философиясы педагогты мəдениеттің субъектісі ретінде қарастырады, ол 

құндылықтарды жеке үлгісі арқылы жеткізеді (Dewey, Democracy and Education, 1916). 

Спорттық ортада жұмыс істейтін дене шынықтыру мұғалімі тəртіптің, төзімділіктің, 

құрметтің, əділдіктің жəне өзін-өзі ұстай білудің үлгісіне айналады. Оның мінез-құлқы тек 

əдістемелік құрал ғана емес, сонымен қатар білім алушылар үшін құндылықтық бағдар 

болып табылады. Сондықтан эмоционалдық тұрақтылық аксиологиялық өлшемге ие болып, 

педагогтың кəсіби сəйкестігінің құрамдас бөлігіне айналады.  Осылайша, теориялық талдау 

эмоционалдық тұрақтылықты тұлғаның ішкі үйлесімділігінің, жетілуінің жəне күрделі 

жағдайларда жауапты əрекет ету қабілетінің көрінісі ретінде қарастыруға мүмкіндік береді 

Жоғарыдағы тəсілдемелердің жəне теориялық талдаулардың нəтижесінде  эмоционалдық 

тұрақтылықтың құрамдас бөліктерін анықтауға мүмкіндік береді, олар: 

– эмоционалдық күйлерді өзін-өзі реттеу қабілеті; 

– белгісіздік пен күйзеліс жағдайларына төзімділік; 

– эмоционалдық өзін-өзі бақылау; 

– жағымды мотивациялық бағыттылық; 

– сыртқы жəне ішкі дестабилизациялық факторларға қарсы тұру. 

Спорттық ортада эмоционалдық тұрақтылық қысым жағдайында зейінді сақтай алу, 

жарыс алдындағы мазасыздықты бақылау, команда ішінде тиімді коммуникацияны қолдау 

жəне қақтығыстық жағдайда педагогикалық позицияны жоғалтпау қабілеті арқылы көрінеді. 

Материалдар мен әдістер.  Зерттеу Астана қаласындағы Қазақ ұлттық спорт 

университеті базасында жүргізілді. Экспериментке 1–4 курс аралығындағы бақылау жəне 

эксперименттік топты алғанда 150 студент жəне мектеп мұғаоімдері қатысты.  Зерттеу 

барысында келесі əдістер қолданылды:  ғылыми əдебиеттерге теориялық талдау; сауалнама , 

сұхбат, бақылаужəне. Зерттеу мақсатында болашақ денешынықтыру педагогтерінің 

эмоциональдық тұрақтылығын анықтау бойыгша сауалнама жүргізілді.  

Нәтижелері және талқылау Анықтау эксперименті кезеңде студенттердің тек 28% 

эмоционалдық тұрақтылықтың жоғары деңгейін көрсетті. Мектеп жағдайында жас 

мұғалімдердің эмоционалдық тұрақтылық деңгейі кейбір еңбек өтілі бар мұғалімдерге 
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қарағанда жоғары. Кейбір педагогтерде бұл көрсеткіш тіпті неврозбен ауыратын адамдардың 

деңгейіне тең немесе одан да төмен болады. 

 

Кесте 1-  Эмоциональдық тұрақтылық көрсеткіштері бойынша сауалнама, 

сұхбат және бақылау әдістерінің  нәтижесі  
Қатысушылар Көрсеткіштері 

эмоционалдық 

күйлерді өзін-

өзі реттеу 

қабілеті 

белгісіздік пен 

күйзеліс 

жағдайларына 

төзімділік; 

эмоционалдық 

өзін-өзі 

бақылау 

жағымды 

мотивациялық 

бағыттылық 

сыртқы жəне ішкі 

дестабилизациялық 

факторларға қарсы 

тұру 

ЖОО 

студенттері 

20% 18% 19% 20% 18% 

Жас мамандар 23% 21% 20% 22% 21% 

Еңбек өтілі 

жоғары 

мұғалімдер 

45% 43% 44% 42% 41% 

 

Бұл көрсеткіш зерттеліп отырған мəселенің өзектілігін жəне эмоционалдық 

тұрақтылықты мақсатты түрде қалыптастыруға бағытталған педагогикалық ықпалдың 

қажеттігін растады. 

Қорытынды. Педагогтің эмоционалдық тұрақтылық деңгейі көбінесе тұлғаның 

субъективтік ерекшеліктеріне тəуелді. Болашақ педагогтің эмоционалдық тұрақтылығын 

жоғары оқу орнында дамыту педагогикалық қызметтің ерекшеліктерімен шартталады жəне 

бірнеше кезеңнен тұратын жүйелі жұмысты қамтиды: бағдарлық кезең; ақпараттық кезең; 

жағдаяттық-практикалық кезең; түзету кезеңі бойынша жұмыстар жүргізу қажет деп 

санаймыз. Осылайша, зерттеу нəтижелері эмоционалдық тұрақтылықты болашақ дене 

шынықтыру мұғалімдерін даярлау үдерісінде кешенді ғылыми-педагогикалық проблема 

ретінде қарастыру қажеттігін дəлелдейді. Спорттық жоғары оқу орны жағдайында бұл 

сапаны мақсатты түрде қалыптастыру білім беру сапасын арттыруға, студенттердің 

психологиялық саулығын нығайтуға жəне олардың болашақ кəсіби қызметінде табысты 

болуына негіз болады. 
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Аннотация. Мақалада жоғары оқу орны түлектерінің заманауи еңбек нарығы жағдайында кəсіби ортаға 

бейімделуін ұйымдастырудың құрылымдық-мазмұндық моделі қарастырылады. Автор түлектердің кəсіби 

қалыптасу кезеңдерін талдай отырып, бейімделу процесінің негізгі компоненттерін (мақсаттық, мазмұндық, іс-

əрекеттік жəне нəтижелілік) айқындайды. Зерттеу жұмысында ұсынылған модель студенттердің теориялық 

білімі мен практикалық дағдылары арасындағы байланысты нығайтуға, сондай-ақ жас маманның кəсіби 

құзыреттілігін арттыруға бағытталған. 

Annotation. The article examines the structural-content model for organizing the professional adaptation of university 

graduates in the context of the modern labor market. The author analyzes the stages of graduates' professional 

development and identifies the key components of the adaptation process (target, content, activity, and result-oriented 

blocks). The research presents a model aimed at strengthening the link between students' theoretical knowledge and 

practical skills, as well as enhancing the professional competence of young specialists. 

Түйін сөздер: университет түлектері, кəсіби бейімделу, құрылымдық-мазмұндық модель, кəсіби орта, еңбек 

нарығы, жас маман, педагогикалық шарттар, кəсіби құзыреттілік, бейімделу процесі, əлеуметтік-психологиялық 

дайындық. 

Keywords: university graduates, professional adaptation, structural-content model, professional environment, labor 

market, young specialist, pedagogical conditions, professional competence, adaptation process, socio-psychological 

readiness. 

 

Кіріспе. Қазіргі жаһандану жағдайында еңбек нарығының динамикалық өзгеруі, 

цифрландыру үдерісінің күшеюі жəне кəсіби талаптардың жаңаруы жоғары оқу орындары 

түлектерінің кəсіби ортаға бейімделу мəселесін өзекті етеді. «Сапалы білім» – «Білімді ұлт» 

ұлттық жобасында «Дағдылар мен құзыреттерді дамыту бойынша үздіксіз білім беруді 

қамтамасыз ету (кəсіпорындар, орталықтар жəне т.б. базасында), сондай-ақ техникалық жəне 

кəсіптік, жоғары жəне жоғары оқу орнынан кейінгі білім беру ұйымдарының түлектерін 

қолдау жəне олардың кəсіби деңгейін арттыру» қажет делінген. Болашақ мамандарды бірінші 

курстан тқртінші курсқа дейін дайындаудың біра кəсіби бейімдеуде екендігін көрсетеді [1].  

Жоғары білім беру жүйесі тек теориялық білім берумен шектелмей, болашақ мамандардың 

кəсіби ортада тиімді əрекет етуіне жағдай жасауға бағытталуы тиіс. Зерттеушілердің 

пікірінше, кəсіби бейімделу – бұл тұлғаның жаңа əлеуметтік-кəсіби ортаға табысты енуі жəне 

онда тұрақты қызмет атқаруға психологиялық əрі кəсіби дайын болуы (Э.Ф. Зеер, 2003) [12]. 
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