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Аннотация. В условиях цифровизации спортивной подготовки возрастает интерес к педагогическим 

моделям, которые не ограничиваются использованием отдельных цифровых устройств, а формируют 

управляемый цикл: обучение — мониторинг — обратная связь — коррекция поведения. Для юных хоккейных 

вратарей особую актуальность приобретает профилактика функциональных нарушений стоп и перегрузочных 

состояний, что обусловлено позиционной спецификой деятельности, включающей частые перемещения в 

низких стойках, резкие смены опоры, повторяющиеся торможения и повышенные требования к постуральному 

контролю и балансу. Цель статьи. теоретическое обоснование и структурирование инновационной цифровой 

педагогической модели «SMART-стопа», направленной на формирование осознанного отношения к здоровью 

стоп, развитие навыков самоконтроля и повышение эффективности профилактических мероприятий в 

тренировочном процессе.  

Ключевые слова: цифровая педагогика, носимые технологии, сенсорные стельки, профилактика, 

стопа, юные спортсмены, хоккейный вратарь, саморегуляция, мониторинг.  

 

Введение. 

 Современный этап цифровизации физического воспитания и спорта характеризуется 

переходом от фрагментарного использования технологий к построению технологически 

усиленных педагогических систем, обеспечивающих персонализацию, непрерывную 

обратную связь и управляемость образовательного процесса [1], [2]. В данной парадигме 

цифровые инструменты выступают не вспомогательным элементом, а средством 

педагогического управления, интегрированным в цикл «обучение — мониторинг — 

интерпретация — коррекция».  

В детско-юношеском спорте мониторинговые технологии (включая носимые 

устройства и системы анализа нагрузки) рассматриваются как перспективные при условии 

их методически обоснованной интерпретации [3], [4]. В отношении профилактики 

нарушений стоп доказательная база подчёркивает приоритет функционального 

переобучения (укрепление мышц стопы, баланс, растяжка) при гибком плоскостопии и 

https://doi.org/10.12973/eu-jer.9.2.655
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85148076670&5
https://doi.org/10.32523/2616-6895-2024-149-4-49-59
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функциональных дисфункциях [7], тогда как ортезирование применяется 

дифференцированно [8].  

Эффективность профилактических программ у детей во многом определяется 

мотивацией и наличием понятной обратной связи, что обосновывает включение элементов 

геймификации и визуализации прогресса [9], [10]. Позиционная специфика хоккейного 

вратаря связана с длительными статодинамическими нагрузками, частыми сменами опоры и 

повышенными требованиями к постуральному контролю, что формирует особый профиль 

риска перегрузок нижних конечностей [11], [12].  

Однако существующие подходы преимущественно ограничиваются комплексами 

упражнений либо медицинскими рекомендациями, не интегрированными в педагогическую 

систему подготовки. Таким образом, выявляется противоречие между наличием 

доказательных профилактических средств и отсутствием целостной цифровой 

педагогической модели, адаптированной к специфике подготовки юных хоккейных 

вратарей. 

Теоретические основания. Разработанная структурно-функциональная архитектура 

цифровой модели профилактики позволит определить позиционную специфику хоккейных 

вратарей и выделить условия и критерии мониторинга, чтобы обеспечить переход от 

эпизодической профилактики к системному формированию навыков самоконтроля и 

здоровьесбережения. Теоретические основания модели опираются на современные 

концепции образовательной направленности физического воспитания.  

Британский исследователь David Kirk[11] подчёркивает, что физическое воспитание 

должно рассматриваться не только как развитие физических качеств, но и как 

образовательный процесс, формирующий критическое мышление, ответственность за 

здоровье и осознанное отношение к телесной культуре. Подход «спорт ради спорта» не 

обеспечивает долгосрочного закрепления здорового поведения; профилактические и 

личностно-развивающие задачи должны быть интегрированы в сам тренировочный процесс. 

Ранняя педагогическая интервенция позволяет снизить риск травматизма и заложить основы 

устойчивого отношения к физической активности. 

Психологические механизмы изменения поведения раскрыты в работах Robert S. 

Weinberg[12], где самонаблюдение, мотивация и саморегуляция рассматриваются как 

ключевые факторы эффективности спортивной деятельности. Данные положения 

согласуются с теорией самоопределения Edward L. Deci и Richard M. Ryan[17], а также с 

концепцией самоэффективности Albert Bandura[18], согласно которым внутренняя 

мотивация, переживание компетентности и ощущение прогресса усиливают вовлечённость 

и устойчивость поведения. Включение цифровых инструментов самоконтроля и 

визуализации динамики состояния в модель «SMART-СТОПА» обеспечивает развитие 

рефлексии и ответственности за здоровье стоп у юных вратарей.  

Методологию системного построения тренировочного процесса дополняют 

положения о педагогическом моделировании как способе представления деятельности в виде 

целостной структуры (цель — содержание — методы — результат). В исследованиях Richard 

Bailey показано, что качественно организованная и систематическая физическая активность 

оказывает положительное влияние на физическое, когнитивное и социальное развитие детей, 

однако эффект проявляется именно при педагогически управляемой, а не стихийной 

активности. 

Основная часть. С учётом концепции долгосрочного спортивного развития 

поэтапная структура модели «SMART-СТОПА» обеспечивает последовательное 

формирование базовых (сила, координация, гибкость, баланс) и специализированных 

навыков вратаря (реакция, перемещения в створе ворот, прыжковая техника) при 

одновременной профилактике перегрузок стоп. На каждом этапе реализуется логика 

прогрессии нагрузки и усложнения двигательных задач, сопровождаемая педагогическим 

анализом и цифровым мониторингом. 
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Интеграция компонентов модели обеспечивает переход от эпизодической 

профилактики к системной цифровой педагогической модели, в которой формирование 

физических качеств, развитие психологической компетентности и профилактика травм 

реализуются в единой логике управляемого тренировочного процесса. Комплексный 

характер модели способствует снижению травматизма, укреплению здоровья стоп и 

формированию устойчивой мотивации к занятиям у юных хоккейных вратарей. 

Компоненты в модели реализуется поэтапно, на каждом этапе формируются 

физические навыки и профилактика травм, развивается психологическая компетентность 

(мотивация, самоконтроль), используется педагогическая и образовательная логика для 

анализа и корректировки действий.  

Включается цифровой контроль и обратная связь. Комплексное развитие юного 

вратаря снижает травматизм, формирует устойчивую мотивацию и осознанное отношение к 

здоровью стоп. 

 

 

Рисунок 1. Механизм долгосрочного развития спортсменов через использование цифрового 

инструмента «Smart-стопа 
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Разработанная схема механизма долгосрочного развития юных хоккейных вратарей с 

использованием цифрового инструмента «SMART-стопа» позволяет концептуализировать 

взаимосвязь этапности подготовки, профилактики перегрузок стопы, формирования 

двигательных навыков и развития саморегуляции. Цифровой компонент в данной логике 

выступает не как технологическая надстройка, а как средство педагогического управления, 

обеспечивающее непрерывный цикл «мониторинг — интерпретация — коррекция». 

Однако данный механизм отражает общую динамику функционирования системы во 

времени и требует конкретизации на уровне педагогического проектирования. В этой связи 

возникает необходимость перехода к авторской цифровой модели, структурирующей цели, 

принципы, содержание, алгоритм внедрения и критерии оценки эффективности. 

Таким образом, если механизм описывает логику долгосрочного развития, то модель 

«SMART-стопа» задаёт его организационно-педагогическую архитектуру и инструментарий 

практической реализации. 

Концептуальная идея авторской цифровой модели «SMART-стопа» заключается в 

том, что она рассматривается не как отдельное цифровое приложение, а как целостная 

педагогическая система с цифровой поддержкой, органично интегрированная в 

тренировочный процесс. Цифровые инструменты в данной модели выполняют функцию 

сопровождения и педагогического управления, обеспечивая мониторинг состояния, 

обратную связь и своевременную коррекцию нагрузок. 

Аббревиатура SMART отражает логику управляемого педагогического цикла, 

включающего самонаблюдение, мотивационную поддержку, анализ данных, рефлексию и 

целенаправленный тренинг, что обеспечивает системность профилактики и формирование 

осознанного отношения к здоровью стоп у юных хоккейных вратарей. Таким образом, 

технология встроена в педагогическую логику, а не подменяет её. 

Основу авторской цифровой модели «SMART-стопа» составляют педагогические и 

методические принципы, определяющие профилактику перегрузок и рациональное 

дозирование нагрузки.  Принцип перехода от базового контроля и простых упражнений к 

усложнённым., минимизацию цифровой перегрузки, использование наглядных и простых 

метрик., корректировку упражнений и нагрузок на основе наблюдений и функционального 

состояния ребёнка, а также развитие самостоятельности и чувства компетентности как 

условия устойчивого соблюдения профилактики.  

Методика и методы. Авторская модель построена как система взаимосвязанных 

блоков, каждый из которых реализует ключевые принципы здоровьесбережения, 

индивидуализации и автономии, а также обеспечивает поэтапное формирование навыков и 

профилактику перегрузок. 

1. Целевой блок определяет стратегическую задачу модели — формирование 

устойчивого здоровьесберегающего поведения у юных вратарей. Реализация блока 

направлена на повышение осознанности, регулярность выполнения профилактических 

упражнений, снижение игнорирования болевых сигналов и развитие культуры 

восстановления. 

2. Содержательный блок включает образовательные и двигательные компоненты. 

Спортсмен получает знания о признаках перегрузки, роли обуви, шнуровки и баланса, а 

также формирует навыки техники опоры, баланса, «foot core», мобилизации голеностопа и 

координации. Методологической основой служат доказанные подходы функционального 

переобучения при детских нарушениях свода стопы. 

3. Профилактический блок обеспечивает систематическую профилактику травм и 

перегрузок. Сюда входят базовые упражнения на внутреннюю мускулатуру стопы, баланс, 

растяжку и мобилизацию, алгоритм «красных флажков» для своевременного снижения 

нагрузки, а также дифференцированный подход к ортезированию. Блок гарантирует 

безопасность тренировочного процесса и индивидуальный подход. 

4. Цифровой блок позволяет проводить мониторинг и обратную связь с 

педагогическим сопровождением.  
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Уровень внедрения зависит от технических и кадровых ресурсов школы, возраста и 

подготовленности детей. Все цифровые данные служат инструментом педагогического 

управления: контроль соблюдения профилактики, обратная связь, корректировка 

упражнений. 

Цифровые инструменты не заменяют медицинское обследование и не используются 

для постановки диагнозов. На минимальном уровне включается дневник самочувствия 

(бумажный вариант или форме в Google Forms/Excel), отмечаются выполнения комплекса 

профилактических упражнений. Ребёнок после тренировки отмечает: «выполнил 

упражнения на стопу», «ощущал усталость в правой ноге». Тренер еженедельно 

просматривает записи, корректирует упражнения или нагрузку. Даже простое ведение 

дневника повышает осознанность у спортсмена и улучшает соблюдение профилактики. 

Педагогическая функция ведения дневника самонаблюдения позволяет тренеру видеть, кто 

выполняет профилактику, где есть перегрузка, и даёт повод для беседы, но не ставит диагноз 

плоскостопия или травмы. 

На стандартном уровне включается видео ключевых упражнений. В чек – листе 

техники тренер или сам спортсмен отмечает корректность выполнения (положение стопы 

при балансировании, амплитуда движений). Ребёнок записывает видео приседаний на одной 

ноге или балансирования на полу. Тренер оценивает технику по чек-листу: «стопа не 

заваливается внутрь», «колено над пальцами». Возможна дистанционная обратная связь 

через мессенджер или приложение. Исследования по видеотренингу показывают улучшение 

координации и техники на 15–25% за 4–6 недель у детей.  

Педагогическая функция заключается в визуализации ошибок и прогресса, 

возможность конкретной корректировки и обучения, не замещает врачебное обследование. 

На расширенном уровне включаются носимые устройства (пульсометры, шагомеры, 

умные часы).  Сенсорные стельки или платформы для анализа распределения давления на 

стопу. Датчик стельки фиксирует нагрузку на свод стопы во время тренировки; приложение 

показывает, какие упражнения вызывают перегрузку. Носимое устройство регистрирует 

частоту шагов, пульс, время восстановления. Тренер использует данные для корректировки 

упражнений и нагрузки: «уменьшаем время балансировки на правой ноге, увеличиваем 

растяжку». Сенсорные стельки позволяют выявить асимметрию нагрузки на стопу на ранней 

стадии, но только для педагогического контроля, так как окончательные выводы о диагнозе 

делает врач. 

Подробный мониторинг необходим для персонализации нагрузки, повышения 

осознанности спортсмена и контроля прогресса, а не для постановки медицинского диагноза. 

Алгоритм внедрения модели на практике начинается со стартовой диагностики, 

которая включает беседу, анкеты самочувствия, базовые тесты баланса (Y-Balance при 

корректном применении). На обучающем модуле планируются и реализуются мини-уроки о 

признаках перегрузки и правильном выполнении профилактики.  

Для адаптации программы под конкретного спортсмена необходима индивидуальная 

настройка, чтобы профилактика и тренировка были эффективными, безопасными и 

максимально соответствовали его физическим особенностям, уровню подготовки и 

состоянию стоп. Поэтому индивидуальная настройка важна для выбора уровня цифрового 

сопровождения и акцентов упражнений. Интеграция в тренировку происходит в течение 8–

12 минут в разминке/заминке, микро-вставки в недельный цикл. Обязательная регулярная 

обратная связь производится через краткий еженедельный анализ выполнения и ощущений. 

Обязательно выделяется контрольная точка (4–6 недель) для повтора тестов, анализа 

динамики, корректировка целей. 

Условиями успешной реализации цифровой педагогической модели «SMART-стопа» 

в системе детско-юношеской спортивной школы являются интеграция профилактических 

мероприятий в учебно-тренировочный план, педагогическая интерпретация цифровых 

данных, превращающая метрики в понятные и практические рекомендации, а также простота 

и прозрачность информации для ребёнка. Важна конструктивная коммуникация «тренер — 
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ребёнок — родители», исключающая избыточную медикализацию, опора на доказательные 

стратегии профилактики функциональных нарушений стопы и создание мотивационной 

среды, поддерживающей автономию и чувство компетентности юного спортсмена. 

Заключение. Теоретико-концептуальный характер модели требует пилотного 

внедрения, сравнительного анализа групп и выбора валидных критериев эффективности, 

включая функциональные тесты, частоту жалоб и соблюдение профилактических 

мероприятий. При использовании носимых устройств критично учитывать их надёжность и 

корректность педагогической интерпретации данных. 

Таким образом, цифровая педагогическая модель «SMART-стопа» представлена как 

интегративная система, объединяющая здоровьесбережение, профилактику перегрузок 

стопы, педагогический мониторинг и мотивационно-психологическую поддержку юных 

хоккейных вратарей. Её концептуальная ценность заключается в управляемом цикле 

«обучение — мониторинг — обратная связь — коррекция», обеспечивающем формирование 

устойчивого здоровьесберегающего поведения и осознанного отношения к собственному 

телу. 
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Аннотация: В статье представлена модель психолого-технологической поддержки интеграции иностранных 

студентов (МПТПИС), разработанная для системного решения проблем академической и социокультурной 

адаптации в условиях глобализации высшего образования. Модель основана на синтезе гуманистического, 

культурно-исторического и деятельностного подходов и реализуется через три взаимосвязанных 

педагогических условия: создание комплексной цифровой адаптационной среды (чат-бот, виртуальный тур), 

внедрение системы смешанного тьюторства (цифровой, студенческий и академический тьюторы) и 

организацию проектно-событийной среды межкультурного взаимодействия. Научная новизна модели 

заключается в разработке интегрального критерия оценки - Индекса успешной интеграции (ИУИ), 

позволяющего отслеживать динамику адаптации по четырем параметрам: академическая адаптация, 

социально-культурная интеграция, психологический комфорт и цифровая вовлеченность. Практическая 

значимость модели подтверждается её апробацией, в ходе которой зафиксировано повышение академической 

успеваемости иностранных студентов на 15% и снижение отчисления на 20%. Модель обеспечивает 

трансформацию стихийного процесса адаптации в управляемый ресурс личностного и профессионального 

развития, способствуя формированию психологически безопасной и развивающей образовательной 

экосистемы вуза.   . 

Abstract: This article presents a model of psychological and technological support for the integration of international 

students (MPTIS), developed to systematically address the challenges of academic and sociocultural adaptation in the 

context of globalization of higher education. The model is based on a synthesis of humanistic, cultural-historical, and 

activity-based approaches and is implemented through three interconnected pedagogical conditions: the creation of a 

comprehensive digital adaptation environment (chatbot, virtual tour), the introduction of a blended tutoring system 

(digital, student, and academic tutors), and the organization of a project-based event environment for intercultural 

interaction. The scientific novelty of the model lies in the development of an integrated evaluation criterion - the 

Successful Integration Index (SII), which allows for tracking the dynamics of adaptation across four parameters: 

academic adaptation, sociocultural integration, psychological comfort, and digital engagement. The practical 

significance of the model is confirmed by its testing, which recorded a 15% increase in the academic performance of 
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