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Ғұлама Шəкəрім Құдайбердіұлы: «Адамның жақсы болуы — тегінде емес, 

тәрбиесінде, ақылында, өнерінде», — деп тұжырымдағандай, девиантты мінез-құлықты 

түзету тек бақылаумен шектелмей, ғылыми негізделген тəрбие мен психологиялық қолдауды 

қажет етеді. Сондықтан, халықаралық озық тəжірибені игеру — болашақ əлеуметтік 

педагогтардың кəсіби құзыреттілігін арттырып, жасөспірімдерді əлеуметтік сүйемелдеудің 

жаңа əдістерін қалыптастыруда шешуші рөл атқарады. 

Түйіндей айтқанда, Scopus деректері мен ЮНИСЕФ ұсынған типологиялық көрсеткіштерді 

ескеру — еліміздегі əлеуметтік педагогика саласының жаһандық ғылыми кеңістікке 

интеграциялануына жəне девиантты мінез-құлықты алдын алудың тиімді ұлттық моделін 

жасақтауға жол ашады. 
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Аңдатпа. Жасөспірімдердегі өзін-өзі реттеу дағдысы қазіргі педагогикалық-психологиялық 

зерттеулерде маңызды тақырып болып саналады, себебі бұл тұлғаның эмоциялық, мінез-құлықтық, когнитивтік 

жəне əлеуметтік дамуына тікелей ықпал етеді. Мақалада жасөспірімдердің өзін-өзі реттеу процесін 

қалыптастырудағы қиындықтар, даму факторлары жəне психологиялық-педагогикалық ықпалдардың 

ерекшеліктері жан-жақты талданады. Зерттеу барысында ғалымдардың еңбектері түрде талданып, өзін-өзі 

реттеудің құрылымы, даму ерекшеліктері жəне оған əсер ететін факторлары көрсетілген.  

Annotation. The self-regulation skills of adolescents are considered an important topic in contemporary 

pedagogical and psychological research, as they directly influence an individual’s emotional, behavioral, cognitive, and 

social development. The article comprehensively analyzes the difficulties in the formation of the self-regulation process 

in adolescents, the factors of its development, and the specific features of psychological and pedagogical influences. In 

the course of the study, the works of scholars are analyzed, and the structure of self-regulation, its developmental 

characteristics, and the factors affecting it are identified. 

Түйін сөздер: жасөспірім, өзін-өзі реттеу, эмоциялық тұрақтылық, мінез-құлық, педагогикалық қолдау     

Keywords: adolescent, self-regulation, emotional stability, behavior, pedagogical support 

 

Қазақстан Республикасының 2020–2025 жылдарға арналған білім мен ғылымды 

дамыту мемлекеттік бағдарламасында оқушылардың «XXI ғасыр дағдыларын», соның ішінде 

өзіндік реттеу мен жауапкершілікті дамыту қажеттілігі атап өтілген [1]. Бұл өз кезегінде 

қазіргі қоғамдағы заманауи талаптар жасөспірімдерге жоғары психологиялық жəне əлеум 

еттік дағдыларды меңгеруді қажет ететіндігін көрсетеді, өйткені ақпараттық 

технологиялардың қарқынды дамуы, білім беру жүйесіндегі өзгерістер жəне əлеуметтік 

медианың əсері олардың өзін-өзі реттеу қабілетін ерекше сынаққа ұшыратады. Заманауи 

өмірдегі көпжақты ақпарат ағымы мен тез өзгеретін əлеуметтік орта жасөспірімдердің 

https://www.scopus.com/
mailto:Zeyno03_04@mail.ru
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эмоциялық реактивтілігін арттырып, өз іс-əрекеттерін жоспарлау жəне бақылау қажеттілігін 

күшейтеді. 

Өзін-өзі реттеу -  жасөспірімнің өз əрекетін, эмоциясын, мотивациясын жəне ойлау 

үдерістерін саналы түрде бақылап, мақсатқа бағыттай алу қабілетін қамтитын күрделі 

психологиялық құрылым. Аталған дағдының жеткілікті деңгейде дамуы оқу іс-əрекетінің 

нəтижелілігін арттырып, əлеуметтік ортада тиімді өзара əрекеттесуге мүмкіндік береді. 

Жасөспірімдік шақ тұлғаның психологиялық жəне нейрофизиологиялық тұрғыдан 

қайта құрылуымен сипатталады. L. Steinberg зерттеулерінде жасөспірімдердің 

импульсивтілігі мен эмоциялық тұрақсыздығы мидың префронтальды қыртысының толық 

жетілмеуімен байланысты екені көрсетілген. Ғалымның пікірінше, «жасөспірімдердің өзін-

өзі реттеу деңгейі мидың атқарушы функцияларының жетілуімен бірге дамиды» [2]. A. 

Duckworth тұлғаның табандылығы мен өзін-өзі бақылауын ұзақ мерзімді жетістікке жетудің 

негізгі психологиялық алғышарттары ретінде қарастырады. Оның зерттеулерінде өзін-өзі 

бақылау академиялық табыстың жəне өмірлік мақсаттарға жетудің сенімді болжаушысы 

екені дəлелденген[3].V. Morosanova саналы өзін-өзі реттеу теориясында өзін-өзі реттеуді 

тұлғаның жеке стилі ретінде сипаттап, оның құрылымына мақсат қою, жоспарлау, модельдеу, 

нəтижені бағалау жəне əрекетті түзету процестері кіретінін көрсетеді[4]. Бұл модель 

жасөспірімдердің өзін-өзі реттеуін зерттеуде теориялық негіз ретінде кеңінен қолданылады. 

Сонымен қатар жасөспірімдік кезеңде эмоциялық жүйенің белсенді дамуы мен 

əлеуметтік ықпалдардың күшеюі өзін-өзі реттеу дағдысының тұрақсыздығына əкелуі мүмкін. 

Сондықтан бұл кезеңде педагогикалық жəне психологиялық қолдау ерекше маңызға ие. 

Психология ғылымында өзін-өзі реттеу тұлғаның саналы басқару жүйесі ретінде 

кеңінен зерттелген. R. Baumeister мен K. Vohs өзін-өзі реттеуді адамның импульстарын, 

эмоцияларын жəне мінез-құлқын ұзақ мерзімді мақсаттарға сəйкес басқару қабілеті ретінде 

сипаттайды[5]. Бұл тұжырым өзін-өзі реттеудің ерік, мотивация жəне когнитивтік 

бақылаумен тығыз байланысын көрсетеді. B. Zimmerman өзін-өзі реттелетін оқыту 

теориясында өзін-өзі реттеуді білім алушының өз оқу əрекетін жоспарлау, бақылау жəне 

рефлексиялау арқылы басқару үдерісі ретінде анықтайды. Ғалымның тұжырымдауынша, 

өзін-өзі реттеу оқу мотивациясының артуына, академиялық жетістіктің жоғарылауына жəне 

оқу дербестігінің қалыптасуына ықпал етеді [6]. 

D. Schunk зерттеулерінде өзін-өзі реттеу мотивациялық жəне когнитивтік 

компоненттердің өзара əрекеттестігі нəтижесінде жүзеге асатын динамикалық процесс 

ретінде қарастырылады [6]. Ал E. Panadero өзін-өзі реттелетін оқытудың теориялық 

модельдерін талдай отырып, оның құрылымына метатаным, өзін-өзі бақылау, рефлексия 

жəне өзін-өзі бағалау сияқты компоненттердің кіретінін дəлелдейді [7]. C. Dignath пен G. 

Büttner еңбектерінде өзін-өзі реттеу дағдыларын мақсатты түрде қалыптастыру білім 

алушылардың оқу тиімділігін арттыратын маңызды педагогикалық шарт екені ғылыми 

тұрғыда негізделген[8]. 

J. Gross эмоцияларды реттеу теориясында эмоцияларды саналы басқару 

психологиялық тұрақтылықтың негізгі механизмі екенін негіздейді. Жасөспірімдік кезеңдегі 

эмоциялық тұрақсыздық өзін-өзі реттеу деңгейіне тікелей əсер етеді[9].M. Brackett 

əлеуметтік-эмоциялық оқыту саласындағы зерттеулерінде эмоциялық интеллекттің дамуы 

тұлғаның əлеуметтік бейімделуін, академиялық жетістігін жəне психологиялық əл-ауқатын 

арттыратынын көрсетеді[10].Эмоцияларды түсіну, тану жəне басқару қабілеттері өзін-өзі 

реттеу жүйесінің маңызды құрамдас бөлігі болып табылады. B. Zimmerman мен D. Schunk 

еңбектерінде мақсат қою, өзіндік бақылау жəне өзіндік бағалау оқу мотивациясын арттырып, 

білім алушының танымдық белсенділігін күшейтетіні ғылыми тұрғыда дəлелденген[6]. 



1173 
 

A. Hadwin, S. Järvelä жəне M. Miller ұсынған бірлескен реттеу теориясында оқыту 

үдерісіндегі əлеуметтік өзара əрекет, мұғалімнің қолдауы жəне кері байланыс өзін-өзі реттеу 

дағдыларының қалыптасуына ықпал ететіні көрсетілген[11].Ғылыми зерттеулерге сүйеніп 

біз білім беру ортасының құрылымы, оқыту əдістері, цифрлық білім беру ресурстары жəне 

педагогикалық қолдау деңгейі жасөспірімдердің өзін-өзі реттеу қабілетіне тікелей əсер 

ететіні анықтадық. 

Қалыптастырушы бағалау, рефлексиялық тапсырмалар жəне дербес оқу 

стратегиялары өзін-өзі реттелетін оқытуды дамытуда тиімді құралдар ретінде 

қарастырылады. Ғылыми еңбектерде жасөспірімдердің өзін-өзі реттеу дағдысының 

қалыптасуына кедергі келтіретін бірқатар факторлар сипатталған. B. Zimmerman жəне D. 

Schunk мотивацияның төмендігі, мақсат қою дағдыларының əлсіздігі жəне сыртқы бақылауға 

тəуелділік өзін-өзі реттеудің дамуын тежейтін негізгі себептер екенін атап көрсетеді[6]. L. 

Steinberg цифрлық орта мен əлеуметтік желілердің шамадан тыс ықпалы зейіннің 

шашырауына жəне өзін-өзі бақылаудың төмендеуіне алып келуі мүмкін екенін ғылыми 

тұрғыда негіздейді[2]. A. Duckworth зерттеулерінде еріктік сапалардың жеткіліксіз дамуы 

ұзақ мерзімді мақсаттарға бағытталған əрекетті жоспарлау мен жүзеге асыруды 

қиындататыны көрсетілген[3]. Сонымен қатар эмоционалдық тұрақсыздық, стресс 

деңгейінің жоғары болуы жəне оқу жүктемесінің артуы да өзін-өзі реттеу үдерісіне кері əсер 

етуі мүмкін екендігін көрсетті.

1-сурет. Жасөспірімдердің өзін-өзі реттеу дағдысының қалыптасуына əсер ететін факторлар 

 

Теориялық еңбектерді жүйелі талдау жасөспірімдердің өзін-өзі реттеу дағдысының 

қалыптасуында бірқатар күрделі əрі өзара байланысты мəселелердің бар екендігін 

айқындауға мүмкіндік берді.  
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2-сурет. Жасөспірімнің өзін-өзі реттеуіне əсер ететін ішкі жəне сыртқы факторлардың 

құрылымдық моделі 

Өзін-өзі реттеу - тұлғаның мақсат қою, іс-əрекетті жоспарлау, оны жүзеге асыру, 

нəтижені бағалау жəне түзету сияқты когнитивтік, эмоциялық жəне мінез-құлықтық 

компоненттерді қамтитын көпқырлы психологиялық құрылым. Сондықтан аталған үдерістің 

тиімді қалыптасуы ішкі жəне сыртқы факторлардың үйлесімді ықпалына тəуелді. 

Біріншіден, мотивацияның тұрақсыздығы мен мақсат қою дағдыларының жеткіліксіз 

дамуы өзін-өзі реттеу үдерісінің негізін əлсіретеді. Ішкі оқу мотивациясының əлсіздігі, ұзақ 

мерзімді мақсаттарды нақтылай алмау жəне нəтижеге бағытталған жоспар құру 

дағдыларының дамымауы жасөспірімдердің оқу əрекетінде табандылық танытуына кедергі 

келтіреді. Нəтижесінде əрекет фрагментарлы сипат алып, жүйелілік пен рефлексия 

элементтері жеткіліксіз көрініс табады. 

Екіншіден, эмоциялық тұрақсыздық пен стресс деңгейінің жоғары болуы мінез-

құлықты саналы басқару қабілетінің төмендеуіне əкеледі. Жасөспірімдік кезеңге тəн 

психофизиологиялық өзгерістер, əлеуметтік қысым жəне академиялық талаптардың артуы 

эмоциялық шиеленісті күшейтеді. Бұл жағдай когнитивтік бақылау механизмдерінің 

əлсіреуіне, импульсивті əрекеттердің артуына жəне шешім қабылдаудағы рационалдықтың 

төмендеуіне ықпал етеді. 

Үшіншіден, цифрлық орта мен əлеуметтік желілердің шамадан тыс ықпалы зейіннің 

шашырауына жəне өзін-өзі бақылаудың əлсіреуіне əсер етеді. Үздіксіз ақпарат ағыны, 

жылдам контент форматы жəне сыртқы стимулдардың көптігі тұрақты зейін мен еріктік күш-

жігерді талап ететін əрекеттерді орындауды қиындатады. Соның салдарынан терең өңдеуге 

негізделген оқу стратегиялары əлсіреп, үстірт қабылдау басым болады. 

Төртіншіден, сыртқы бақылауға тəуелділік пен дербес оқу дағдыларының жеткіліксіз 

қалыптасуы өзін-өзі реттелетін оқытудың дамуын тежейді. Егер оқу үдерісі көбіне мұғалім 

тарапынан қатаң реттеліп, оқушының дербес жоспарлауына, таңдауға жəне жауапкершілік 

алуына жеткілікті мүмкіндік берілмесе, ішкі реттеу механизмдері толық қалыптаспайды. Бұл 

оқушының автономдылығын шектеп, сыртқы ынталандыруға тəуелділікті күшейтеді. 

Бесіншіден, педагогикалық қолдаудың жеткіліксіздігі жəне оқу жүктемесінің артуы да 

өзін-өзі реттеу үдерісіне кері ықпал етуі мүмкін. Қолдаудың болмауы немесе формальды 

сипатта болуы оқушының рефлексивтік қабілеттерін дамытуға мүмкіндік бермейді, ал 

шамадан тыс академиялық талаптар эмоционалдық қажуға жəне мотивациялық құлдырауға 

алып келеді. 

Осылайша, жасөспірімдердің өзін-өзі реттеу дағдыларының қалыптасуы кешенді 

психологиялық-педагогикалық ықпалды талап ететін көпдеңгейлі үдеріс болып табылады. 

Аталған мəселелерді ескере отырып, мотивациялық қолдау, эмоциялық интеллектіні дамыту, 

цифрлық гигиенаны қалыптастыру, дербес оқу стратегияларын меңгерту жəне жүйелі 

педагогикалық сүйемелдеу бағытында мақсатты жұмыс жүргізу ғылыми жəне практикалық 

тұрғыдан өзекті болып табылады. 

Жүргізілген теориялық талдау мектеп жасындағы жасөспірімдердің өзін-өзі реттеу 

дағдысы тұлғаның когнитивтік, эмоциялық жəне əлеуметтік дамуын қамтамасыз ететін 

көпқұрылымды психологиялық жүйе екенін көрсетті. Өзін-өзі реттеу нейропсихологиялық 

жетілу, метатанымдық дағдылар, эмоцияларды басқару қабілеті жəне білім беру ортасының 

ерекшеліктерімен өзара байланыста қалыптасады. 

R. Baumeister, B. Zimmerman, D. Schunk, A. Duckworth, V. Morosanova, J. Gross, E. 

Panadero, C. Dignath, A. Hadwin, S. Järvelä жəне L. Steinberg еңбектерін жүйелеу өзін-өзі 

реттеу үдерісінің динамикалық жəне көпдеңгейлі сипатқа ие екенін дəлелдейді. Теориялық 

қорытындылар мотивацияның төмендігі, эмоциялық тұрақсыздық, цифрлық орта ықпалы, 
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мақсат қою дағдыларының əлсіздігі жəне сыртқы бақылауға тəуелділік негізгі мəселелер 

екенін айқындады. 

Зерттеу нəтижелері білім беру үдерісінде өзін-өзі реттеу дағдысын мақсатты түрде 

дамыту қажеттігін негіздейді. Мұндай бағыт жасөспірімдердің оқу жетістігін арттыруға, 

эмоциялық тұрақтылығын нығайтуға жəне тұлғалық дербестігін қалыптастыруға мүмкіндік 

береді. 
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