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1372 

330 Тажединова А.Д. 

Болашақ педагогтердің кəсіби лидерлік дағдыларын дамытудың 

педагогикалық алғышарттары 

 

 

1377 

331 Әскербек А.Қ., Мурзина С.А. 

Функционалдық сауаттылықты дамытудағы мұғалімнің кəсіби рөлі мен 

педагогикалық құзыреттілігі 

 

 

1381 

332 Бекзат А.Б., Ералин Қ.Е., Саймбетова Ж.Т. 

Кəсіби дизайнерлердің мəдени құзыреттілігін қалыптастырудағы 

этнодизайн қағидаттарының рөлі 

 

 

1385 

333 Шалабаева Ж.С., Ережепова Б.Т., Серикханқызы А., Сұлтанқызы Р.А., 

Қайратқызы Д. 

Бастауыш сынып оқушыларына математика сабағында топтық жұмыс 

арқылы ынтымақтастығын қалыптастыру ерекшеліктері 

 

 

 

1389 

334 Гафиятуллина Н.Б. 

Формирование готовности будущих учителей начальных классов к 

профилактической работе с младшими школьниками 

 

 

1393 

335 Куандыкова Э.К., Тлеубергенова К.А. Карменова Н.Н.,           Зиявдинова 

А. К. 

Сравнительный анализ отечественного и российского опыта 

практической направленности школьной географии 

 

 

 

1397 

336 Данабекова Д.А., Акитбаева Н.К. 

Психолого-педагогические подходы к интеграции обучения в системе 

школьного образования РК 

 

 

1402 

337 Дауенова М., Акитбаева Н.К. 

Қазіргі жағдайда жасөспірім тұлғасының дамуына əлеуметтік-мəдени 

ортаның əсері 

 

 

1407 

338 Сералы Ә.Е., Ильясова Г.У. 

Химия пəнін оқытуда білім алушылардың танымдық белсенділігін 

арттыру 

 

 

1411 

339 Сағындыкова А.Т., Есмаханова Г.А.  
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Мектеп жасына дейінгі балалардың эмоциялық тұрақтылығын 

қалыптастыруда ертегі терапиясының маңызы 

 

1416 

340 Уайсова К.Т. 

Болашақ бастауыш білім педагогтерін театрландыру əдістері негізінде 

оқушыларды оқытуға даярлаудың педагогикалық шарттары 

 

 

1420 

341 Медеубаева К.Т., Сейтенова С.С. 

Инновациялық білім беру жағдайында студенттердің құзіреттілігі мен 

оқу мотивациясын дамытуға геймификацияның ықпалы 

 

 

1425 

342 Мурсалиева А.К. 

Бастауыш мектеп оқушыларының оқу мотивациясын ынталандыру жəне 

басқару  

 

 

1429 

343 Алимкулова А.С. 

Дене тəрбиесінде волейболдың маңызы 

 

1434 

344 Zhamalbek A. 

Ethical and legal boundaries of pedagogical discourse: mechanisms for 

preventing aggressive speech acts as the foundation of a teacher’s professional 

culture 

 

 

 

1438 

345 Есеналиева Н. 

Химия сабақтарында цифрлық технологияларды қолданудың тиімділігі 

 

1441 

346 Жұмабек Ұ.Ә., Убайдулла Ж.С. 

Мұғалімнің кəсіби шеберлігін дамыту 

 

1446 

347 Таурбекова А.С. 

Болашақ мұғалімдерді бастауыш сынып оқушыларының оқу 

сауаттылығын дамытуға бағытталған педагогикалық технологияларды 

тиімді қолдануға даярлау 

 

 

 

1450 

348 Aтышева Б.Б., Zhalel A. 

Болашақ биология мұғалімдерінің кəсіби-шығармашылық құзыреттілігін 

экологиялық ойлаумен ұштастыра дамыту жолдары 

 

 

1455 

349 Ахмаджанова Д.С. 

Бала тəрбиесінде ұлттық құндылықтарды қолданудың маңызы 

 

1459 

350 Кожагельдиева С.С., Қожабаева А.А. 

Бастауыш сынып оқушыларының сыни ойлау ерекшеліктері 

 

1465 

351 Сейтова Ж.Ә. 

Болашақ əлеуметтік педагогтардың өзін-өзі реттеу негізінде əлеуметтік 

интелектісін қалыптастыру 

 

 

1472 

352 Абдрасилова Г.Л., Атемова К.Т. 

Оқушылар прокрастинациясының алдын-алу: педагог-психолог 

даярлығындағы құндылықтық басымдық ретінде 

 

 

1479 

353  Асантаева Ұ.С. 

Балалардың музыкалық білімін бағалаудың тиімділігі 

 

1484 

354 Булатбаева А.Ә., Иманбекова Б.І., Болатов А.М  

Білім беру ұйымдарында суицидтің алдын алуды ұйымдастырудағы 

жүйелі тұғыр 

 

1488 

 

355 Әшірбай А.С. 

Заманауи педагогтің кəсіби дамуындағы құндылықтық тəсілдеме: жүсіп 

баласағұн идеялары негізінде  

 

 

1493 

356 Жаныбекова Л.Т., Жаныбекова Р.Т., Қайырбосынқызы Ә. 

Влияние изучения иностранного языка на формирование 

профессиональных компетенций будущего специалиста 

 

 

1497 

357 Боранбаева Г.Н.  
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Диалог поколений: трансформация ценностных ориентаций молодых 

учителей и опытных наставников 

1501 

358 Искакова Д.А. 

Жеткіншектер арасындағы буллингті алдын алудағы əлеуметтік 

педагогтың рөлі 

 

 

1506 

359 Касымбекова А. Ж., Ильясова Г.У. 

Химияны оқытуда оқушылардың функционалдық сауаттылығын 

қалыптастырудың ғылыми-педагогикалық негіздері 

 

 

1510 

360 Дарбаева Г.Қ. 

Болашақ педагог-психологтардың кəсіби дамуындағы психологиялық 

саулықтың құндылықтық маңызы 

 

 

1515 

361 Утеубаева Н.А. 

Формирование языковой личности современного студента в 

многоязычной образовательной среде: ценностный и 

социолингвистический аспекты 

 

 

 

1520 

362 Узакбаева А.Т., Текеев И., Рахимжанова Л.Б. 

Методические принципы и педагогические условия адаптивного 

обучения на основе интерактивного веб-приложения 

 

 

1524 

363 Мускина А.Н.  

Жас педагогтің кəсіби дамуының құндылықтық бағдарлары 

 

1529 

364 Азимов К.Э. 

Педагогические возможности предмета «начальная допризывная 

подготовка» в формировании у учащихся чувства патриотизма в 

условиях образования, основанного на ценностях 

 

 

 

1534 

365 Мұратқызы А. 

Болашақ педагогтердің кəсіби дамуында құндылық бағдарларын 

қалыптастыру 

 

 

1539 

366 Байназарова А.Б. 

Бала тұлғасының əлеуметтік бейімделуі отбасы тəрбиесі жағдайында 

 

1544 

367 Абенов Н.Н., Махамбетова Ж.Т. 

Жасөспірімдердің эмоционалдық əл-ауқатын қалыптастырудағы сынып 

жетекшісінің рөлі 

 

 

1549 

368 Аметхан Ж.  

Зар заман поэзиясын оқытудың тиімді əдістері 

 

1554 

369 Сайманова П.С. 

Оқушылардың психологиялық резиленттілігін дамытуға болашақ 

педагог-психологтерді даярлаудың теориялық негіздері 

 

 

1559 

370 Кулымбаева А.К., Нуркасинова Л.М. 

Білім берудегі лидерліктің құндылығы жəне оның қалыптасу 

механизмдері 

 

 

1564 

371 Қонысбаев Қ.Б., Жандилдина Р.Е. 

Дене тəрбиесінде баланың жеке тұлға қабілетін дамытуда оқытудың 

жаңа технологияларын енгізудің тиімді жақтары 

 

 

1568 

372 Курбанов А.С., Ағабек Т.С. 

Қазақ тілі сабақтарында əдеби мəтін мен лингвистикалық талдауды 

кіріктіре оқытудың тиімділігі 

 

 

1572 

373 Курманова С.Б., Абдрахманова Р.Р., Литовченко А.Р. 

Культура клипового мышления: деградация или новая форма разума? 

 

1575 

374 Курманова С.Б., Нұрғожа А.Б., Еркінқызы М 

Критическое мышление как условие модернизации общественного 

сознания в Республике Казахстан 

 

 

1580 
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375 Сулейменова А.М. 

Мектепке дейінгі ұйым əдіскерінің цифрлық трансформация 

жағдайындағы кəсіби рөлі 

 

 

1584 

376 Чакенова Б.А. 

  Халықаралық тəжірибе контексінде қазақ дəрігерлерінің ағартушылық 

бастамалары 

 

 

1587 

377 Кабылбекова Л.Б., Байдалиев Д.Д. 

Мектеп географиясында табиғи қауіптерді оқыту арқылы білім 

алушыларды адамгершілікке тəрбиелеу 

 

 

1592 

378 Адаменко А.В. 

 Диагностика уровня сформированности экологической культуры 

студентов 

 

 

1597 

379 Джанабаев К.Т., Жанабай А.А., Тұрысбек Ж.Ө. 

Әскери-патриоттық клуб жұмысын жоспарлау жəне ұйымдастыру 

ерекшекліктері 

 

 

1600 

380 Жолдасбаева Т.Ә. 

Қазіргі білім беру жағдайында ер балалардың азаматтық жауапкершілігін 

қалыптастырудың əлеуметтік-педагогикалық аспектілері 

 

 

1604 

381 Хачетлов К.А., Хачетлова С.М. 

Современные тренды в патриотическом воспитании через технологии 

ИИ 

 

 

1607 

382 Қабен Н.Ғ., Бəйдірова С.С., Акылбекова Э.А. 

Бастауыш сынып оқушыларына этномəдени негіздегі патриоттық тəрбие 

беру 

 

 

1610 

383 Джабиева М.Х., Ермаков Д.С., Амантай Ж.А. 

Персонализированное образование: проблемы и решения  

(На примере учебного модуля «педагог: профессия и личность») 

 

 

1613 

384 Менлибекова Г.Ж., Ниязова Г.Б.  

Качество образования как целевые ориентиры  образовательной 

программы 

 

 

1616 

385 Асылбекова М.П., Тауекелова А.Е. 

Цифрлық орта жағдайында студенттердің  мəдени құндылықтарын 

дамытудың маңыздылығы 

 

 

1622 

386 Жумабекова Ф.Н.  

Цифрлық дəуірдегі заманауй педагог мамандарды даярлаудағы 
құндылықтарға бағдарланған тəсілдеме 

 

 

1626 

387 Махадиева А.К. 

Формирование позитивного самоотношения будущих социальных 

педагогов средствами активных методов обучения 

 

 

1630 

388 Бурдесбекова У.И. 
Менталды денсаулықтың көп аспектілігі мен зерттелу жолдары 

 

1633 

389 Сарипбекова А.Т. 

Теоретические подходы к изучению партисипативной готовности 

будущих педагогов 

 

 

1637 

390  Жандосқызы А., Кошанова М.Т. 

Білім беру жүйесіндегі көшбасшылық пен толеранттылық: болашақ 

педагог-психологтердің кəсіби даярлығындағы интеграция 

 

 

1640 
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лабораторий способствует современное специализированное оборудование: логопедический 

тренажер «Дэльфа», аудиометрический модуль, контактный полиграф, Графический 

редактор «МастерГраф», аппарат для проведения аудиотренировок по методу Томатис, 

программу статистики SPSS, ЭЭГ (электроэнцефалограф), БОС-аппарат «Система 

биологически обратной связи», набор компьютерных психодиагностических методик. [ 3]. 

Таким образом, обобщая все вышесказанное, можно сделать вывод, 

что  формирование профессионального и личностного бэкграунда у будущих специалистов  

в области образования, создание благоприятной ценностной экосистемы  вуза   является 

ключевым элементом   в подготовке педагогических кадров нового формата.  Это требует 

системных изменений в подготовке специалистов, внедрения новых образовательных 

программ и активного сотрудничества всех субъектов образовательного пространства.   
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Аннотация. Бұл мақала болашақ педагог-психологтердің кəсіби даярлығында метақұзіреттілікті 

дамытудың теориялық негіздерін талдауға арналған. Зерттеу барысында метақұзіреттілік ұғымына берілген 

ғылыми анықтамалар жүйеленіп, оның болашақ педагог-психологтың кəсіби қалыптасуындағы рөлі 

айқындалды. Метақұзіреттіліктің мазмұны кəсіби іс-əрекетті тиімді жүзеге асыруға мүмкіндік беретін дағдылар 

категориялары арқылы сипатталды. Аталған дағдылар білімді саналы қолдану, өзін-өзі реттеу, кəсіби қарым-

қатынас орнату жəне өзгермелі білім беру ортасына бейімделу қабілеттерімен байланысты қарастырылды. 

Мақала нəтижелері педагог-психологтарды даярлау жүйесінде метақұзіреттілікті дамыту мəселесін ғылыми 

тұрғыда негіздеуге жəне алдағы тəжірибелік зерттеулерді жоспарлауға мүмкіндік береді. 

Түйін сөздер: Метақұзіреттілік, метатаным, болашақ педагог-психолог, кəсіби даярлық, дағдылар 

категориялары, кəсіби даму, психологиялық-педагогикалық қызмет, жоғары білім беру. 

Қазіргі қоғамда əлеуметтік-цифрлық, мəдени жаһандану жəне технологиялық 

өзгерістер білім беру жүйесіне жаңа талаптар қоюда. Бұл талаптар болашақ мамандардың тек 

қана пəндік білімімен шектелмей, кəсіби қызмет барысында туындайтын күрделі əрі 

стандартты емес жағдайларда өздігінен бағыт-бағдар таба алуын, дұрыс шешім қабылдауын 

жəне үздіксіз дамуын көздейді. Осы тұрғыда болашақ педагог-психологтердің кəсіби 

даярлығында метақұзіреттіліктерін дамыту ерекше назарға алынып отыр. 

Метақұзіреттілік тұлғаның білімін, дағдысын, тəжірибесін жəне іс-əрекетін саналы 

түрде басқару қабілетін сипаттайтын кешенді сапа ретінде қарастырылады. Ол рефлексия 

жасау, өзін-өзі реттеу, танымдық икемділік, сыни ойлау, кəсіби шешім қабылдау жəне жаңа 

ортаға тез бейімделу сияқты қабілеттерді қамтиды. Педагог-психолог мамандығының 

ерекшелігі – адамның психологиялық, əлеуметтік жəне білім беру кеңістігінде жұмыс 

mailto:masylbekova_725@gmail.
mailto:guljanka_95@mail.ru
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істеуімен байланысты. Сондықтан бұл сала мамандарынан тек теориялық білім ғана емес, 

кəсіби шеберлік пен үнемі жетіліп отыратын тұлғаларды талап етеді. Болашақ педагог-

психологтердің қызметі көпқырлы жəне динамикалық сипатқа ие. Олар білім алушылардың 

жас ерекшелігін, əлеуметтік ортасын, психологиялық жай-күйін ескере отырып, жедел əрі 

негізделген шешімдер қабылдай алуы қажет. Мұндай жағдайда метақұзіреттіліктер 

маманның кəсіби икемдігілігін қамтамасыз ететін маңызды фактор ретінде көрінеді. 

Қазіргі уақытта метақұзіреттілік ұғымын отандық жəне шетелдік зерттеушілердің 

зерттеулерінде тереңірек зерттеп, барлық ғылым саласында өзекті мəселелердің бірі болып 

отыр. 

Д.К. Момбекова, А.Ж. Еримова жəне А.С. Тазабекова зерттеулерінде 

«метақұзыреттілік» – өзін-өзі тану құзіреттілігін қабылдауды, өзін-өзі зерттеуді меңгеруді 

жеңілдететін, өз білімі туралы білім жəне танымның немесе кəсіби шеберліктің жаңа 

сатысына рефлексиялық механизмдер арқылы тиімді өту мүмкіндігін қамтамасыз ететін 

құрылымдық кіріс» деп анықтама берген [1]. 

А.А. Макулова, А.М. Усенова жəне т.б ғалымдар «метақұзіреттілік – жоғары 

концептуалды деңгей жəне жан-жақты кəсіби құзіреттіліктер, яғни рефлексия, сыни ойлау, 

когнитивтік икемділік, өзін-өзі ұйымдастыру, коммуникативтік жəне цифрлық дағдылар» - 

деп өз пікірлерін қалдырған [2]. 

Метатаным көбінесе адамның өзін-өзі ұғынуы мен өзін-өзі бақылауы туралы білімдерді, 

метакогнитивті дағдыларды, стратегиялар мен операцияларды қамтитын ақыл-ой əрекетінің 

жоғары деңгейі деп түсіндіріледі [3]. 

Ш.Т. Маханбетованың «Тұлғалық бағдарлық білім беру негізінде оқушылардың 

коммуникативтік құзыреттілігін қалыптастырудың педагогикалық шарттары» атты 

диссертациялық еңбегінде көрсетілген болашақ мамандарды даярлауда түйінді 

құзіреттіліктерді анықтайтын сегіз категорияны талдап көрсеткен [4]. (1-кестеде). 

Кесте 1. – Құзіреттіліктің категориялары мен атрибуттары. 

Құзіреттілік категориялары Тұлға атрибуттары 

Негізгі дағдылар Сауаттылық жəне есеп; 

Өмірлік дағдылар Өзін-өзі басқару, басқалармен қарым-қатынас; 

Коммуникативті дағдылар Коммуникация, проблеманы шешу, ұжымдық жұмыс; 

Әлеуметтік жəне азаматтық дағдылар Әлеуметтік белсенділік, моральдық құндылықтар, 

ынтымақтастық; 

Кəсіп алу дағдылар Ақпаратты өңдеу, шешім қабылдау, бейімделу; 

Кəсіпкерлік дағдылар Өздігінен əрекет жасау, іскерлік мүмкіндіктерді іздеу жəне 

зерттеу; 

Басқару дағдылар Кеңес беру, талдау қабілеті, жаттығу жəне үйрету; 

Кең дағдылар Талдау, жоспарлау жəне бақылай алу. 

 

С.А. Михайличенконың еңбектерінде «метақұзыреттілік» ұғымы деп жаңа білім мен 

құзіреттілікті қалыптастыруға мүмкіндік беретін құзыреттер деп түсіндіріледі. Яғни, 

«метақұзыреттілікті» жаңа құзыреттерді дамыту жəне қалыптастыру үшін қажетті 

механизмдер деп түсінуге болады [5]. 

В.А. Шершнева, М.В. Осипов пікірінше, метақұзыреттілік – субъектінің ізденіс пен 

өзін-өзі тəрбиелеу іс-əрекеті барысында өзін-өзі талдау, өзін-өзі бағалау жəне өзін-өзі 

бақылау негізінде əрекеттің барысы мен нəтижелерін саналы түрде реттей алу қабілеті 
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ретінде сипатталады. Бұл қабілет интеллектуалдық жəне рефлексивті процестерді тиімді əрі 

мақсатты түрде жүзеге асыруды қамтамасыз етеді [6]. 

Е.В. Резникова метақұзыреттілікке ие болу білімді басқаруға, адамның 

интеллектуалды жəне рефлексивті процестеріне білім беру жəне кəсіби мəселелерді 

шешудегі шеберлікті жақсартуға мүмкіндік беретін құзіреттіліктің жоғары деңгейі деп 

түсіндірген [7]. 

С. Панченконың метақұзыреттілікке қатысты көзқарасы Е.В. Резникованың 

ұстанымымен ішінара сəйкес келеді. Аталған авторлар метақұзыреттілікті оқу үдерісінде 

жəне кейінгі кəсіби қызмет барысында тұлғаның интеллектуалдық дамуы мен рефлексивті 

механизмдерін саналы түрде басқару мүмкіндігі ретінде қарастырады. Сонымен қатар, С. 

Панченко зерттеліп отырған құбылыстың маңызды ерекшелігін атап көрсетіп, оның басқа 

құзыреттіліктерді меңгеруге мүмкіндік беретін құраушы негіз ретіндегі рөлін айқындайды. 

Бұл тұрғыда метақұзыреттілік білім алудың жаңа технологиялары мен əдістерін түсінуге 

жəне оларды игеруге бағытталған ойлау тəсілінің қалыптасуын қамтамасыз етеді [8]. 

Метақұзыреттіліктің тағы бір сипаттамасын Л.М. Ордобоева береді, ол 

метақұзыреттілікті тез бейімделу, жаңа жағдайларға бейімделу, үздіксіз оқуға/білім беруге 

дайындық жəне бар білімді, дағдыларды жəне қабілеттерді жаңа қызмет нысандарына беруге 

дайындық ретінде ашады [9]. 

Т.В. Фуряева пен О.В. Гудкова метақұзыреттілікті стратегиялық ойлау жəне білім 

беру жағдайын бағалау, өнімді кəсіби жəне білім беру траекториясын құру қабілетінде 

көрінетін жеке сапа ретінде ұсынады [10]. 

Р. Браун метақұзыреттілік басқа құзыреттіліктердің қалыптасуына негіз болатын, 

олардан бұрын дамитын жетекші қабілет деп қарастырса, Д. Флейвел метақұзыреттілікті 

өзінің ойлау стратегияларын талдау жəне өзінің танымдық белсенділігін басқару қабілеті 

ретінде анықтайды [11]. 

Француз зерттеушілері Ф. Деламер мен Д. Винтертонның пікірінше, 

метақұзыреттіліктер басқа құзыреттіліктерді меңгеру процесін жеңілдетуге қызмет етеді. 

Олар құзыреттіліктерді игеру мен меңгеруді қамтамасыз ететін, жоғары деңгейдегі кіріс 

(метадеңгейлік негіз) ретінде ұсынылады [12]. 

Метақұзіреттілік ұғымына берілген ғылыми анықтамаларға талдау жасай отырып, бұл 

көпқырлы əрі интегративті сипатқа ие екені айқындалды. Зерттеушілердің көзқарастарында 

терминологиялық айырмашылықтар болғанымен, олардың барлығы «метақұзіреттілік» - 

кəсіби іс-əрекеттің саналы түрде жүзеге асырылуға, білім мен дағдыларды жаңа жағдайларға 

икемді түрде қолдануға мүмкіндік беретін жоғары деңгейлі қабілет ретінде қарастырады. 

Ғылыми зерттеулерді контент талдау барысында метақұзіреттіліктердің 

категориялары мен компоненттеріне тоқталдық. Олар болашақ педагог-психологтердің 

кəсіби өзіндік дамуын қамтамасыз етіп, күрделі психологиялық-педагогикалық жағдайларда 

тиімді шешім қабылдауына негіз болады деп ойлаймыз. 

Сонымен қатар, қазіргі білім беру кеңістігінде өмір бойы білім алу, өзін-өзі дамыту, 

қайта даярлану талаптары алдыңғы қатарға шығуда. Бұл үрдістер болашақ педагог-

психологтердің өз оқу əрекетіне жауапкершілікпен қарап, жеке траекториясын саналы түрде 

дамыта алуын қажет етеді. Жоғары оқу орнындағы кəсіби даярлық үдерісінде 

метақұзіреттілікті дамыту болашақ педагог-психологтердің теориялық білімін тəжірибемен 

ұштастыруға мүмкіндік береді. 

Осылайша, метақұзіреттілік болашақ педагог-психологтердің кəсіби даярлығында 

базалық құзіреттерді біріктіретін, олардың сапалы жүзеге асуын қамтамасыз ететін жетекші 

фактор ретінде айқындалады. Аталған ұғымды теориялық тұрғыда нақтылау оны дамытудың 

əдіснамалық негіздерін анықтауға жəне педагогикалық үдерісте жүйелі түрде қалыптастыру 

жолдарын айқындауға мүмкіндік береді. 

Жоғарыда аталған компоненттер метақұзіреттіліктің күрделі əрі көп деңгейлі сипатын 

ашып, кəсіби даярлық үдерісінде тұлғаның білімді саналы меңгеруін, өзін-өзі реттеуін, тиімді 
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қарым-қатынас орнатуын жəне цифрлық ортада кəсіби əрекет ету қабілетін қамтамасыз 

ететінін көрсетті 

 

 

Кесте 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қорытындылай келе, құзіреттілік пен метақұзіреттілік құрамындағы дағдылар 

категорияларын айқындау болашақ мамандардың кəсіби дайындығын сапалы жаңа деңгейге 

көтеруге мүмкіндік береді. Олардың арасындағы өзара байланыс кəсіби іс-əрекеттің 

тұтастығын қамтамасыз етіп, білім алушылардың өзгермелі жағдайларға икемді, рефлексивті 

жəне жауапты шешім қабылдау қабілетін арттырады. 

Сонымен қатар, мақалада ұсынылған метақұзіреттіліктің құрылымдық компоненттері 

мен дағдылар категорияларының тиімділігін тəжірибелік тұрғыда тексеру қажеттілігі 

туындайды. Алдағы зерттеулерде оларды тəжірибелік-эксперименттік жұмыстар жүргізу 

жəне нəтижелерін талдау болашақ педагог-психологтердің метақұзіреттілігін дамытудың 

тетіктерін нақтылауға мүмкіндік береді. 
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Аннотация. Мақалада цифрлық транформация жағдайында білім беру жүйесінде болашақ педагог-

психологтарды оқушылардың мобильдік тəуелділігін алдын алуға даярлау мəселесі қарастырылады. 

Мақаланың мақсаты – цифрлық қоғамдағы оқушылардың мобильдік тəуелділігін алдын алудағы болашақ 

маманның даярлығын анықтап, ұсыныстар беруді көздейді. Цифрлық технологиялардың жедел дамуы 

оқушылардың психологиялық саулығына жаңа қауіптерді туындатып отыр, соның ішіндегі мобильдік 

құрылғыларға тəуелділік ерекше өзектілікке ие. Зерттеуде мобильдік тəуелділіктің психологиялық-

педагогикалық ерекшеліктері оның тұлғалық дамуына əсері жəне педагог-психологтардың кəсіби 

құзыреттілігін арттыру жолдары талданады. Педагог-психологтарды даярлаудың мазмұндық жəне 

технологиялық аспектілерін жаңғырту қажеттілігін негіздейді.  

Түйін сөз: цифрлық трансформация, педагог-психолог, мобильдік тəуелділік, алдын-алу, кəсіби 

даярлық. 

Кіріспе 

Цифрлық трансформация – қазіргі білім беру кеңістігінің ажырамас бөлігі. Білім беру 

ұйымында цифрлық технологияларды қолдану білім беруде таптырмас құрал болып 

табылады. Оқушылардың ақпараттық коммункациялық технологиялары оқыту мен 

тəрбиелеуде жаңа мүмкіндіктер ашқанымен, бірқатар əлеуметтік-психологиялық 

мəселелерді туындатып отыр. Солардың бірі – оқушылар арасында мобильдік құрылғыларды 

шамадан тыс қолдануына байланысты қалыптасатын мобильдік тəуелділік.  

Мобильдік тəуелділік – бұл оқушылардың цифрлық құрылғыларды бақылаусыз 

қолдануы нəтижесінде қалыптасатын тұрақты психологиялық қажеттілік. Ол оқушының оқу 

іс-əрекетіне, қарым-қатынасында виртуалдық ортаға басымдық беруімен сипатталады. [2]. 

Жасөспірімдік кезеңде бұл тəуелділік тұлғалық дамуға теріс əсер етіп, өзіндік бағалаудың 

төмендеуіне жəне эмоциялық тұрақсыздыққа алып келуі мүмкін [3]. Сондықтан педагог-

психолог тарапынан ерте диагностикалау жəне алдын алу шаралары ұйымдастыру ерекше 

маңызға ие. 
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