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1372 

330 Тажединова А.Д. 

Болашақ педагогтердің кəсіби лидерлік дағдыларын дамытудың 

педагогикалық алғышарттары 

 

 

1377 

331 Әскербек А.Қ., Мурзина С.А. 

Функционалдық сауаттылықты дамытудағы мұғалімнің кəсіби рөлі мен 

педагогикалық құзыреттілігі 

 

 

1381 

332 Бекзат А.Б., Ералин Қ.Е., Саймбетова Ж.Т. 

Кəсіби дизайнерлердің мəдени құзыреттілігін қалыптастырудағы 

этнодизайн қағидаттарының рөлі 

 

 

1385 

333 Шалабаева Ж.С., Ережепова Б.Т., Серикханқызы А., Сұлтанқызы Р.А., 

Қайратқызы Д. 

Бастауыш сынып оқушыларына математика сабағында топтық жұмыс 

арқылы ынтымақтастығын қалыптастыру ерекшеліктері 

 

 

 

1389 

334 Гафиятуллина Н.Б. 

Формирование готовности будущих учителей начальных классов к 

профилактической работе с младшими школьниками 

 

 

1393 

335 Куандыкова Э.К., Тлеубергенова К.А. Карменова Н.Н.,           Зиявдинова 

А. К. 

Сравнительный анализ отечественного и российского опыта 

практической направленности школьной географии 

 

 

 

1397 

336 Данабекова Д.А., Акитбаева Н.К. 

Психолого-педагогические подходы к интеграции обучения в системе 

школьного образования РК 

 

 

1402 

337 Дауенова М., Акитбаева Н.К. 

Қазіргі жағдайда жасөспірім тұлғасының дамуына əлеуметтік-мəдени 

ортаның əсері 

 

 

1407 

338 Сералы Ә.Е., Ильясова Г.У. 

Химия пəнін оқытуда білім алушылардың танымдық белсенділігін 

арттыру 

 

 

1411 

339 Сағындыкова А.Т., Есмаханова Г.А.  
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Мектеп жасына дейінгі балалардың эмоциялық тұрақтылығын 

қалыптастыруда ертегі терапиясының маңызы 

 

1416 

340 Уайсова К.Т. 

Болашақ бастауыш білім педагогтерін театрландыру əдістері негізінде 

оқушыларды оқытуға даярлаудың педагогикалық шарттары 

 

 

1420 

341 Медеубаева К.Т., Сейтенова С.С. 

Инновациялық білім беру жағдайында студенттердің құзіреттілігі мен 

оқу мотивациясын дамытуға геймификацияның ықпалы 

 

 

1425 

342 Мурсалиева А.К. 

Бастауыш мектеп оқушыларының оқу мотивациясын ынталандыру жəне 

басқару  

 

 

1429 

343 Алимкулова А.С. 

Дене тəрбиесінде волейболдың маңызы 

 

1434 

344 Zhamalbek A. 

Ethical and legal boundaries of pedagogical discourse: mechanisms for 

preventing aggressive speech acts as the foundation of a teacher’s professional 

culture 

 

 

 

1438 

345 Есеналиева Н. 

Химия сабақтарында цифрлық технологияларды қолданудың тиімділігі 

 

1441 

346 Жұмабек Ұ.Ә., Убайдулла Ж.С. 

Мұғалімнің кəсіби шеберлігін дамыту 

 

1446 

347 Таурбекова А.С. 

Болашақ мұғалімдерді бастауыш сынып оқушыларының оқу 

сауаттылығын дамытуға бағытталған педагогикалық технологияларды 

тиімді қолдануға даярлау 

 

 

 

1450 

348 Aтышева Б.Б., Zhalel A. 

Болашақ биология мұғалімдерінің кəсіби-шығармашылық құзыреттілігін 

экологиялық ойлаумен ұштастыра дамыту жолдары 

 

 

1455 

349 Ахмаджанова Д.С. 

Бала тəрбиесінде ұлттық құндылықтарды қолданудың маңызы 

 

1459 

350 Кожагельдиева С.С., Қожабаева А.А. 

Бастауыш сынып оқушыларының сыни ойлау ерекшеліктері 

 

1465 

351 Сейтова Ж.Ә. 

Болашақ əлеуметтік педагогтардың өзін-өзі реттеу негізінде əлеуметтік 

интелектісін қалыптастыру 

 

 

1472 

352 Абдрасилова Г.Л., Атемова К.Т. 

Оқушылар прокрастинациясының алдын-алу: педагог-психолог 

даярлығындағы құндылықтық басымдық ретінде 

 

 

1479 

353  Асантаева Ұ.С. 

Балалардың музыкалық білімін бағалаудың тиімділігі 

 

1484 

354 Булатбаева А.Ә., Иманбекова Б.І., Болатов А.М  

Білім беру ұйымдарында суицидтің алдын алуды ұйымдастырудағы 

жүйелі тұғыр 

 

1488 

 

355 Әшірбай А.С. 

Заманауи педагогтің кəсіби дамуындағы құндылықтық тəсілдеме: жүсіп 

баласағұн идеялары негізінде  

 

 

1493 

356 Жаныбекова Л.Т., Жаныбекова Р.Т., Қайырбосынқызы Ә. 

Влияние изучения иностранного языка на формирование 

профессиональных компетенций будущего специалиста 

 

 

1497 

357 Боранбаева Г.Н.  
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Диалог поколений: трансформация ценностных ориентаций молодых 

учителей и опытных наставников 

1501 

358 Искакова Д.А. 

Жеткіншектер арасындағы буллингті алдын алудағы əлеуметтік 

педагогтың рөлі 

 

 

1506 

359 Касымбекова А. Ж., Ильясова Г.У. 

Химияны оқытуда оқушылардың функционалдық сауаттылығын 

қалыптастырудың ғылыми-педагогикалық негіздері 

 

 

1510 

360 Дарбаева Г.Қ. 

Болашақ педагог-психологтардың кəсіби дамуындағы психологиялық 

саулықтың құндылықтық маңызы 

 

 

1515 

361 Утеубаева Н.А. 

Формирование языковой личности современного студента в 

многоязычной образовательной среде: ценностный и 

социолингвистический аспекты 

 

 

 

1520 

362 Узакбаева А.Т., Текеев И., Рахимжанова Л.Б. 

Методические принципы и педагогические условия адаптивного 

обучения на основе интерактивного веб-приложения 

 

 

1524 

363 Мускина А.Н.  

Жас педагогтің кəсіби дамуының құндылықтық бағдарлары 

 

1529 

364 Азимов К.Э. 

Педагогические возможности предмета «начальная допризывная 

подготовка» в формировании у учащихся чувства патриотизма в 

условиях образования, основанного на ценностях 

 

 

 

1534 

365 Мұратқызы А. 

Болашақ педагогтердің кəсіби дамуында құндылық бағдарларын 

қалыптастыру 

 

 

1539 

366 Байназарова А.Б. 

Бала тұлғасының əлеуметтік бейімделуі отбасы тəрбиесі жағдайында 

 

1544 

367 Абенов Н.Н., Махамбетова Ж.Т. 

Жасөспірімдердің эмоционалдық əл-ауқатын қалыптастырудағы сынып 

жетекшісінің рөлі 

 

 

1549 

368 Аметхан Ж.  

Зар заман поэзиясын оқытудың тиімді əдістері 

 

1554 

369 Сайманова П.С. 

Оқушылардың психологиялық резиленттілігін дамытуға болашақ 

педагог-психологтерді даярлаудың теориялық негіздері 

 

 

1559 

370 Кулымбаева А.К., Нуркасинова Л.М. 

Білім берудегі лидерліктің құндылығы жəне оның қалыптасу 

механизмдері 

 

 

1564 

371 Қонысбаев Қ.Б., Жандилдина Р.Е. 

Дене тəрбиесінде баланың жеке тұлға қабілетін дамытуда оқытудың 

жаңа технологияларын енгізудің тиімді жақтары 

 

 

1568 

372 Курбанов А.С., Ағабек Т.С. 

Қазақ тілі сабақтарында əдеби мəтін мен лингвистикалық талдауды 

кіріктіре оқытудың тиімділігі 

 

 

1572 

373 Курманова С.Б., Абдрахманова Р.Р., Литовченко А.Р. 

Культура клипового мышления: деградация или новая форма разума? 

 

1575 

374 Курманова С.Б., Нұрғожа А.Б., Еркінқызы М 

Критическое мышление как условие модернизации общественного 

сознания в Республике Казахстан 

 

 

1580 
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375 Сулейменова А.М. 

Мектепке дейінгі ұйым əдіскерінің цифрлық трансформация 

жағдайындағы кəсіби рөлі 

 

 

1584 

376 Чакенова Б.А. 

  Халықаралық тəжірибе контексінде қазақ дəрігерлерінің ағартушылық 

бастамалары 

 

 

1587 

377 Кабылбекова Л.Б., Байдалиев Д.Д. 

Мектеп географиясында табиғи қауіптерді оқыту арқылы білім 

алушыларды адамгершілікке тəрбиелеу 

 

 

1592 

378 Адаменко А.В. 

 Диагностика уровня сформированности экологической культуры 

студентов 

 

 

1597 

379 Джанабаев К.Т., Жанабай А.А., Тұрысбек Ж.Ө. 

Әскери-патриоттық клуб жұмысын жоспарлау жəне ұйымдастыру 

ерекшекліктері 

 

 

1600 

380 Жолдасбаева Т.Ә. 

Қазіргі білім беру жағдайында ер балалардың азаматтық жауапкершілігін 

қалыптастырудың əлеуметтік-педагогикалық аспектілері 

 

 

1604 

381 Хачетлов К.А., Хачетлова С.М. 

Современные тренды в патриотическом воспитании через технологии 

ИИ 

 

 

1607 

382 Қабен Н.Ғ., Бəйдірова С.С., Акылбекова Э.А. 

Бастауыш сынып оқушыларына этномəдени негіздегі патриоттық тəрбие 

беру 

 

 

1610 

383 Джабиева М.Х., Ермаков Д.С., Амантай Ж.А. 

Персонализированное образование: проблемы и решения  

(На примере учебного модуля «педагог: профессия и личность») 

 

 

1613 

384 Менлибекова Г.Ж., Ниязова Г.Б.  

Качество образования как целевые ориентиры  образовательной 

программы 

 

 

1616 

385 Асылбекова М.П., Тауекелова А.Е. 

Цифрлық орта жағдайында студенттердің  мəдени құндылықтарын 

дамытудың маңыздылығы 

 

 

1622 

386 Жумабекова Ф.Н.  

Цифрлық дəуірдегі заманауй педагог мамандарды даярлаудағы 
құндылықтарға бағдарланған тəсілдеме 

 

 

1626 

387 Махадиева А.К. 

Формирование позитивного самоотношения будущих социальных 

педагогов средствами активных методов обучения 

 

 

1630 

388 Бурдесбекова У.И. 
Менталды денсаулықтың көп аспектілігі мен зерттелу жолдары 

 

1633 

389 Сарипбекова А.Т. 

Теоретические подходы к изучению партисипативной готовности 

будущих педагогов 

 

 

1637 

390  Жандосқызы А., Кошанова М.Т. 

Білім беру жүйесіндегі көшбасшылық пен толеранттылық: болашақ 

педагог-психологтердің кəсіби даярлығындағы интеграция 

 

 

1640 
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ЦИФРЛЫҚ ТРАНСФОРМАЦИЯ ЖАҒДАЙЫНДА ПЕДАГОГ-

ПСИХОЛОГТАРДЫ ОҚУШЫЛАРДЫҢ МОБИЛЬДІК ТƏУЕЛДІЛІГІН  

АЛДЫН АЛУҒА ДАЯРЛАУ 

 

А.М.Койшыманова1, К.Т.Атемова2  

1 Л.Н.Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университетінің докторанты (Астана, 

Қазақстан), e-mail: aliyakoishimanova@gmail.com  

2 п.ғ.д. профессор, Л.Н.Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университеті (Астана, 

Қазақстан), e-mail: Kalipa_atemova@mail.ru 

Аннотация. Мақалада цифрлық транформация жағдайында білім беру жүйесінде болашақ педагог-

психологтарды оқушылардың мобильдік тəуелділігін алдын алуға даярлау мəселесі қарастырылады. 

Мақаланың мақсаты – цифрлық қоғамдағы оқушылардың мобильдік тəуелділігін алдын алудағы болашақ 

маманның даярлығын анықтап, ұсыныстар беруді көздейді. Цифрлық технологиялардың жедел дамуы 

оқушылардың психологиялық саулығына жаңа қауіптерді туындатып отыр, соның ішіндегі мобильдік 

құрылғыларға тəуелділік ерекше өзектілікке ие. Зерттеуде мобильдік тəуелділіктің психологиялық-

педагогикалық ерекшеліктері оның тұлғалық дамуына əсері жəне педагог-психологтардың кəсіби 

құзыреттілігін арттыру жолдары талданады. Педагог-психологтарды даярлаудың мазмұндық жəне 

технологиялық аспектілерін жаңғырту қажеттілігін негіздейді.  

Түйін сөз: цифрлық трансформация, педагог-психолог, мобильдік тəуелділік, алдын-алу, кəсіби 

даярлық. 

Кіріспе 

Цифрлық трансформация – қазіргі білім беру кеңістігінің ажырамас бөлігі. Білім беру 

ұйымында цифрлық технологияларды қолдану білім беруде таптырмас құрал болып 

табылады. Оқушылардың ақпараттық коммункациялық технологиялары оқыту мен 

тəрбиелеуде жаңа мүмкіндіктер ашқанымен, бірқатар əлеуметтік-психологиялық 

мəселелерді туындатып отыр. Солардың бірі – оқушылар арасында мобильдік құрылғыларды 

шамадан тыс қолдануына байланысты қалыптасатын мобильдік тəуелділік.  

Мобильдік тəуелділік – бұл оқушылардың цифрлық құрылғыларды бақылаусыз 

қолдануы нəтижесінде қалыптасатын тұрақты психологиялық қажеттілік. Ол оқушының оқу 

іс-əрекетіне, қарым-қатынасында виртуалдық ортаға басымдық беруімен сипатталады. [2]. 

Жасөспірімдік кезеңде бұл тəуелділік тұлғалық дамуға теріс əсер етіп, өзіндік бағалаудың 

төмендеуіне жəне эмоциялық тұрақсыздыққа алып келуі мүмкін [3]. Сондықтан педагог-

психолог тарапынан ерте диагностикалау жəне алдын алу шаралары ұйымдастыру ерекше 

маңызға ие. 
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Мобильдік тəуелділік мəселесі бірқатар шетелдік жəне отандық ғалымдар 

қарастырды. Ең алғашқы К.Янг цифрлық жəне мобильдік тəуелділікті мінез-құлықтық 

тəуелділіктің бір түрі ретінде сипаттап, оның психологиялық белгілерін айқындаған [2].  

Сондай ақ, автор мобильдік құрылғыларды шамадан тыс қолдану тұлғаның өзін-өзі бақылау 

қабілетінің əлсіреуіне əкелетінін атап көрсетеді. Ал, Ресейлік ғалым И.П.Иванов мобильдік 

тəуелділікті жасөспірімдер арасындағы əлеуметтік-психологиялық дезатаптацияның 

факторы ретінде қарастырып, оның алдын алуда мектеп психологының рөліне ерекше мəн 

береді  [3]. Зерттеуші профилактикалық жұмыстардың жүйелілігі мен кешенділігін басты 

шарт ретінде көрсетеді. 

Қазақстандық зерттеулерде де цифрлық ортаның оқушы психологиясына əсері өзекті 

мəселе ретінде қарастырылуда. Б.А. Тоқтарбаева цифрлық білім беру ортасының 

оқушылардың зейіні мен оқу мотивациясына ықпалын талдай отырып, педагог-

психологтардың цифрлық құзыреттілігін арттыру қажеттігін негіздейді [4]. Ал, 

А.К.Қожахметова мобильдік тəуелділіктің алдын алуда ата-аналармен жəне педагогтермен 

бірлескен жұмыстың маңызын атап өтеді [5]. Зерттеушілердің пікірінше, мобильдік 

тəуелділік оқушылардың когнитивтік қабілеттерінің төмендеуіне, эмоциялық күйзелістердің 

артуына жəне əлеуметтік бейімделуінің бұзылуына əкелуі мүмкін [1]. Жоғарыдағы 

зерттеулер мен қоғамның өзектілігіне байланысы педагог-психологтардың мобильдік 

тəуелділіктің алдын алу бойынша кəсіби даярлығын күшейту – заманауи білім беру 

жүйесінің маңызды міндеті болып табылады. 

Осы тұрғыда білім беру ұйымдарында қызмет ететін педагог-психологтардың рөлі 

айрықша. Алайда жоғары оқу орындарында болашақ педагог-психологтарды даярлау 

барысында мобильдік тəуелділіктің алдын алу мəселесіне жеткілікті деңгейде көңіл 

бөлінбеуі – өзекті мəселе болып отыр. Көп жағдайда студенттер мобильдік тəуелділіктің 

түрлері, белгілері, диагностикалау əдістері мен алдын алу технологиялары жөнінде жүйелі 

білім мен практикалық дағдыларды толық меңгермейді. 

Осыған байланысты білім беру ұйымдарында мобильдік тəуелділіктің алдын алу 

жұмысын ғылыми негізде ұйымдастыру қажеттілігі туындайды. Бұл үрдісте педагог-

психологтың кəсіби қызметі ерекше мəнге ие екені белгілі. Сол себептен жоғары оқу 

орындарында «Педагогика жəне психология»  білім беру бағдарламалары шеңберінде 

болашақ педагог-психологтарды оқушылардың мобильдік тəуелділігін алдын алуға даярлау 

– заманауи педагогикалық білім берудің өзекті міндеттерінің бірі болып табылады. 

Оқушылармен тікелей жұмыс жасайтын маманның бойынан мобильдік тəуелділіктің алдын 

алуды ұйымдастыру қабілеттері мен білімдері жан-жақты болуы тиіс.  

Л.Н. Гумилев атындағы Еуразия Ұлттық Университетінің 6В01103 – «Педагогика 

жəне психология» білім беру бағдарламасына біз талдау жасадық, соның нəтижесінде оқу 

жоспарында барлығы 43 пəн қарастырылғаны анықталды, оның ішінде 4 пəн цифрлық 

технологияларға тікелей немесе жанама байланысты (шамамен 10%). Бағдарламада оқу, 

психологиялық-педагогикалық, педагогикалық жəне өндірістік практика түрлері қамтылған. 

Цифрлық бағыттағы пəндердің жартысы практика барысында нақты кəсіби дағды ретінде 

қалыптасады, ал қалған бөлігі теориялық-əдістемелік негіз береді. 

«Оқушылардың мобильдік тəуелділігін алдын алу» мəселесі пəнаралық сипатқа ие 

жəне психологиялық, педагогикалық əрі цифрлық пəндердің мазмұны арқылы жүзеге асады. 

Психологиялық пəндер тəуелділіктің себептері мен жас ерекшелік факторларын түсіндіреді, 

педагогикалық пəндер алдын алу жұмысының əдістерін ұсынады, ал цифрлық пəндер 

ақпараттық мəдениет пен қауіпсіз технология қолдану дағдыларын қалыптастырады. 

Дегенмен, бағдарламада цифрлық компоненттің үлесі салыстырмалы түрде төмен. 

Сондықтан мобильдік тəуелділіктің алдын алу тиімділігін арттыру үшін «Цифрлық гигиена 

жəне медиасауаттылық», «Жасөспірімдердің интернет-тəуелділігінің 

психопрофилактикасы» сияқты арнайы элективті курстар енгізу, практика барысында 

мектептерде цифрлық тəрбие жобаларын жүзеге асыру жəне ата-аналармен бірлескен 

профилактикалық тренингтер ұйымдастыру орынды деп есептейміз. 
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Сондықтан цифрлық білім беру ортасында педагог-психолог тек кеңесші емес, 

цифрлық қауіпсіздік пен психологиялық саулықты қамтамасыз етуші маман ретінде əрекет 

етеді. Ол оқушының цифрлық мінез-құлқын диагностикалау, тəуекел топтарын анықтау, 

алдын-алу бағдарламаларын əзірлеу жəне ата-аналармен жұмыс жүргізу функцияларын 

атқарады. Осыған байланысты педагог-психологтардың кəсіби даярлығы дəстүрлі 

пихологиялық біліммен шектелмей, цифрлық психология, медиасауаттылық жəне цифрлық 

тəуелділіктер  психологиясы сияқты жаңа бағыттарды қамтуы тиіс. 

Осы орайда, біз «Педагогика жəне психология» білім беру бағдарламасының білім 

алушыларынан диагностикалық дайындық деңгейін анықтау мақсатында «Оқушылардың 

мобильдік тəуелділік деңгейін анықтайтын əдістемелерді білесіз бе?»  деген сауалнама алған 

болатынбыз. Соның нəтижесінде 113 қатысқан респонденттің  16%-і «Ия, білемін» , 46%-і 

«Жоқ, білмеймін», 38%-і «Сырттай білемін, қолданбаймын» деп жауап берген. Бұл 

сауалнама арқылы біз білім алушылардың мобильдік тəуелділікті анықтауға  арналған 

психодиагностикалық əдістемелерді меңгеруі қажет екенін анықтадық. 

 

 
 

Болашақ педагог-психологтардың кəсіби даярлығы тек теориялық біліммен 

шектелмей, оқушылардың цифрлық мінез-құлқын реттеуге, ата-аналармен жəне 

мұғалімдермен бірлескен профилактикалық жұмыстар жүргізуге бағытталуы қажет. Бұл 

үшін оқу бағдарламаларын жаңарту, цифрлық психология элементтерін енгізу, тренингтер 

мен практикалық сабақтарды көбейту маңызды. Сол себепті қазіргі білім беру кеңістігіндегі 

əлеуметтік-психологиялық өзгерістер педагог-психологтардың кəсіби даярлығына 

қойылатын талаптарды жаңаша қарастыруды қажет етеді. Сондықтан оқушылардың 

мобильдік тəуелділігінің алдын алу сияқты заманауи мəселелер педагог-психологтарды 

даярлаудың мазмұндық және технологиялық аспектілерін кешенді түрде жетілдіруді 

талап етеді деп санаймыз. 

Сондықтан педагог-психологтарды даярлаудың мазмұндық аспектісі олардың кəсіби 

құзыреттілігін қалыптастыруға бағытталған білім, білік жəне дағдылар жүйесін қамтиды. Бұл 

аспекті болашақ мамандардың психологиялық-педагогикалық дайындық деңгейін 

анықтайды. 

Мазмұндық тұрғыдан даярлау келесі бағыттарды қамтуы тиіс: 

✓ психологияның іргелі негіздері (жас ерекшелік психологиясы, педагогикалық 

психология, əлеуметтік психология); 

✓ цифрлық орта психологиясы, интернет жəне мобильдік тəуелділіктің 

психологиялық ерекшеліктері; 

✓ оқушылардың мобильдік мінез-құлқын диагностикалау әдістері; 

✓ тəуелділіктің алдын алуға бағытталған профилактикалық және коррекциялық 

бағдарламалар; 

✓ педагогикалық ұжыммен жəне ата-аналармен жұмыс жүргізу мазмұны. 

Сонымен қатар, болашақ педагог-психологтардың кəсіби даярлығында 

құндылықтық-бағдарлық компоненттің маңызы зор. Яғни, студенттерде оқушы 
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тұлғасының психикалық саулығын сақтау, саналы цифрлық мəдениетті қалыптастыруға 

деген жауапкершілік көзқарас орнығуы қажет. 

Педагог-психологтарды даярлаудың технологиялық аспектісі білім беру үдерісінде 

қолданылатын əдістер, формалар мен педагогикалық технологиялардың жиынтығын 

білдіреді. Бұл аспект болашақ мамандардың теориялық білімді практикамен ұштастыра алу 

қабілетін қалыптастыруға бағытталады. 

Технологиялық аспект аясында келесі тəсілдер тиімді болып табылады: 

✓ интерактивті оқыту технологиялары (тренингтер, іскерлік ойындар, кейс-стади); 

✓ проблемалық жəне жобалық оқыту əдістері; 

✓ цифрлық білім беру платформалары мен онлайн құралдарды пайдалану; 

✓ практикалық бағытталған сабақтар мен психологиялық практикумдар; 

✓ симуляциялық жаттығулар мен модельдеу əдістері. 

Аталған технологиялар болашақ педагог-психологтардың оқушылардың мобильдік 

тəуелділігін ерте анықтау, алдын алу жəне түзету бойынша нақты кəсіби əрекеттерді 

меңгеруіне мүмкіндік береді. Сонымен бірге, технологиялық аспект студенттердің 

рефлексиялық қабілетін, коммуникативтік дағдыларын жəне кəсіби икемділігін дамытуға 

ықпал етеді. 

Цифрлық трансформация педагог-психологтың кəсіби қызметінің мазмұнын 

кеңейтуді талап етеді. Қазіргі педагог-психолог: 

➢ оқушылардың цифрлық мінез-құлқын талдай алуы; 

➢ мобильдік тəуелділіктің психологиялық белгілерін анықтауы; 

➢ алдын алу жəне коррекциялық бағдарламаларды əзірлеуі; 

➢ ата-аналар мен педагогтерге цифрлық қауіпсіздік бойынша кеңес беруі тиіс [4]. 

Цифрлық трансформация жағдайында педагог-психологтардың кəсіби қызметіне 

қойылатын талаптар едəуір өзгеруде. Осыған байланысты, біз оқушылардың мобильдік 

тəуелділігінің алдын алуға бағытталған мамандарды даярлау үдерісін жетілдіру үшін келесі 

ғылыми-əдістемелік ұсыныстарды береміз. 

Біріншіден, педагог-психологтарды даярлайтын жоғары оқу орындарының білім беру 

бағдарламаларына «Цифрлық психология», «Медиапсихология», «Цифрлық 

тәуелділіктердің алдын алу» сияқты элективті курс жəне міндетті пəндерді енгізу 

ұсынылады. Бұл пəндер болашақ мамандардың мобильдік тəуелділіктің психологиялық 

механизмдерін терең түсінуіне мүмкіндік береді. 

Екіншіден, мамандардың кəсіби даярлығында практикалық-бағдарлы оқытуды 

күшейту қажет. Атап айтқанда, оқушылардың цифрлық мінез-құлқын диагностикалау 

əдістемелерін меңгерту, мобильдік тəуелділік тəуекелі бар топтармен жұмыс жүргізу 

дағдыларын қалыптастыру, сондай-ақ алдын алу жəне коррекциялық бағдарламаларды 

модельдеу маңызды болып табылады. 

Үшіншіден, педагог-психологтардың цифрлық құзыреттілігін арттыруға 

бағытталған біліктілікті арттыру курстары мен тренингтер жүйесін дамыту қажет. Бұл 

курстарда цифрлық ортада психологиялық кеңес беру, онлайн-профилактикалық 

жұмыстарды ұйымдастыру жəне цифрлық қауіпсіздік мəдениетін қалыптастыру мəселелері 

қамтылуы тиіс. 

Төртіншіден, болашақ педагог-психологтарды даярлау барысында пәнаралық 

ықпалдастықты күшейту ұсынылады. Психология, педагогика, ақпараттық технологиялар 

жəне əлеуметтік жұмыс салаларының тоғысында ұйымдастырылған интеграциялық курстар 

мамандардың кешенді кəсіби көзқарасын қалыптастырады. 

Бесіншіден, педагог-психологтарды даярлау үдерісінде ата-аналармен және 

педагогтермен өзара әрекеттесу дағдыларын қалыптастыруға ерекше назар аудару қажет. 

Мобильдік тəуелділіктің алдын алу тек оқушымен ғана емес, оның əлеуметтік ортасымен 

бірлескен жүйелі жұмысты талап етеді. 

Алтыншыдан, педагог-психологтардың даярлық деңгейін бағалау барысында 

құзыреттілікке негізделген бағалау жүйесін енгізу ұсынылады. Бұл жүйе мамандардың 
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теориялық білімін ғана емес, нақты кəсіби жағдайларда мобильдік тəуелділіктің алдын алу 

қабілетін анықтауға мүмкіндік береді 

 

Қорытынды 

Қорытындылай келе, цифрлық трансформация жағдайында оқушылардың мобильдік 

тəуелділігінің алдын алу педагог-психологтардың кəсіби даярлығына тікелей байланысты 

екені анықталды. Әдеби шолу нəтижелері педагог-психологтарды даярлау үдерісін 

жаңғырту, цифрлық құзыреттілікті арттыру жəне алдын алу жұмыстарының ғылыми-

əдістемелік негізін күшейту қажеттігін көрсетті. Бұл бағыттағы жұмыстар білім беру 

жүйесінде оқушылардың психологиялық саулығын қамтамасыз етуге мүмкіндік береді. 

Осылайша, педагог-психологтарды даярлаудың мазмұндық жəне технологиялық 

аспектілері өзара тығыз байланыста жүзеге асуы тиіс. Мазмұндық компонент кəсіби білімнің 

негізін қаласа, технологиялық аспект сол білімді тəжірибеде тиімді қолдануға жағдай 

жасайды. Бұл екі аспектінің үйлесімділігі болашақ педагог-психологтардың оқушылардың 

мобильдік тəуелділігін алдын алуда кəсіби тұрғыда даяр болуын қамтамасыз етеді. 

Қорытындылай келе, ұсынылған бағыттар педагог-психологтарды цифрлық 

трансформация жағдайында оқушылардың мобильдік тəуелділігінің алдын алуға даярлаудың 

тиімді моделін қалыптастыруға негіз болады. Бұл өз кезегінде білім беру жүйесінде 

оқушылардың психологиялық саулығын сақтауға жəне нығайтуға ықпал етеді. 
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Аннотация. Бұл мақалада цифрландыру дəуіріндегі болашақ педагог-психологтардың кəсіби имиджін 

қалыптастырудың ғылыми-теориялық аспектілері қарастырылады. Зерттеудің мақсаты – цифрлық орта 

жағдайында болашақ педагог-психологтардың кəсіби имиджін қалыптастырудың мазмұнын, құрылымдық 

компоненттерін жəне оның педагогикалық-психологиялық негіздерін айқындау. Автор қазіргі қоғамдағы 

цифрландыру үдерісінің білім беру саласына əсерін, педагогикалық кадрларды даярлаудағы жаңа талаптарды 

жəне цифрлық мəдениеттің кəсіби бейнеге ықпалын талдайды. Зерттеу əдіснамасы ретінде жүйелі-құрылымдық 

талдау, салыстырмалы жəне контенттік талдау, теориялық модельдеу тəсілдері қолданылды. Бұл əдістер 

педагогикалық, психологиялық жəне имидждік тұжырымдарды біріктіре отырып, кəсіби имидждің цифрлық 

ортада қалыптасу заңдылықтарын анықтауға мүмкіндік берді.Зерттеудің ғылыми жаңалығы мен құндылығы 

болашақ педагог-психологтың кəсіби имиджін цифрлық мəдениетпен өзара байланыста қарастыруында, 

сондай-ақ оның кəсіби өзіндік презентациясын дамыту жолдарын айқындауында көрініс табады. Зерттеу 
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