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Аннотация. Мақалада бастауыш сынып оқушыларының өзін-өзі реттеу дағдысын дамыту мəселесі 

қарастырылады. Өзін-өзі реттеу білім алушының оқу əрекетін саналы түрде жоспарлау, бақылау жəне бағалау 

қабілеттерін қамтитын тұлғалық қасиет ретінде сипатталады. Зерттеудің мақсаты - бастауыш сынып 

оқушыларының өзін-өзі реттеу дағдыларының оқу үдерісі мен оқу жетістіктеріне əсерін теориялық тұрғыда 

талдау. Мақалада өзін-өзі реттеу ұғымына қатысты шетелдік жəне қазақстандық ғалымдардың еңбектеріне 

талдау жасалып, бастауыш мектеп жағдайында бұл дағдыны қалыптастырудың педагогикалық маңызы 

ашылады. Зерттеу барысында ғылыми-педагогикалық əдебиеттерге теориялық талдау, салыстыру жəне 

жүйелеу əдістері қолданылды. Зерттеу нəтижелері өзін-өзі реттеу дағдыларын дамытудың оқушылардың 

дербестігін, жауапкершілігін жəне оқу мотивациясын арттыруға ықпал ететінін көрсетеді. 

Түйін сөздер: бастауыш сынып, оқушы, өзін-өзі реттеу, дағды, педагог 

Annotation. The article examines the issue of developing self-regulation skills in primary school students. 

Self-regulation is described as a personal quality that includes the learner’s ability to consciously plan, monitor, and 

evaluate their learning activities. The purpose of the study is to theoretically analyze the impact of self-regulation skills 

of primary school students on the learning process and academic achievement. The article analyzes the works of foreign 

and Kazakhstani scholars related to the concept of self-regulation and reveals the pedagogical significance of forming 

this skill in the context of primary education. The research methods include theoretical analysis, comparison, and 

systematization of scientific and pedagogical literature. The results of the study show that the development of self-

regulation skills contributes to increasing students’ independence, responsibility, and learning motivation. 

Keywords: primary school, student, self-regulation, skill, teacher 

 

Қазіргі білім беру жүйесінде оқушылардың оқу əрекетін өз бетінше ұйымдастыруы мен реттей 

алу қабілеті маңызды орын алады. Бастауыш мектеп кезеңі - баланың оқу əрекетінің негізі қаланатын, 

танымдық белсенділігі мен дербестігі қалыптасатын шешуші кезең. Осы кезеңде өзін-өзі реттеу 

дағдылары жеткілікті деңгейде дамымаған жағдайда, оқушының оқу жетістігінде тұрақсыздық пен 

оқу қиындықтары байқалуы мүмкін. 

Қазақстан Республикасында білім беруді дамытудың 2023-2029 жылдарға арналған 

тұжырымдамасында білім алушылардың функционалдық сауаттылығын, өзіндік оқу əрекетін жəне 

жауапкершілігін дамыту басым бағыт ретінде белгіленген. Аталған талаптар бастауыш сынып 

оқушыларының өзін-өзі реттеу дағдыларын жүйелі түрде қалыптастырудың өзектілігін айқындайды. 
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Өзін-өзі реттеу - тұлғаның өз əрекетін саналы түрде басқаруы, яғни мақсат қоюы, əрекетті 

жоспарлауы, оны орындау барысында бақылауы жəне алынған нəтижені бағалауы. Бұл ұғым 

педагогика мен психология ғылымында оқу əрекетінің тиімділігін арттыратын жетекші 

факторлардың бірі ретінде қарастырылады. 

Шетелдік психологияда өзін-өзі реттеу мəселесінің теориялық негізін қалаған ғалымдардың 

бірі - А.Бандура. Оның əлеуметтік-когнитивтік теориясында өзін-өзі реттеу тұлғаның мінез-құлқын, 

эмоциясын жəне танымдық əрекетін саналы басқару қабілеті ретінде сипатталады. Ғалым өзін-өзі 

реттеуді «өзіндік тиімділік» (self-efficacy) ұғымымен байланыстырып, оқушының оқу 

тапсырмаларын орындаудағы табандылығы мен белсенділігі осы сенім деңгейіне тəуелді екенін 

дəлелдейді. 

Бұл тұжырымдаманы Б.Циммерман дамыта отырып, өзін-өзі реттеуді оқушының оқу 

үдерісіндегі белсенді, мақсатқа бағытталған əрекеті ретінде түсіндіреді. Ол өзін-өзі реттеу үдерісін 

алдын ала жоспарлау, орындау жəне рефлексия кезеңдерінен тұратын үздіксіз цикл ретінде 

қарастырады. Циммерманның зерттеулері өзін-өзі реттеу дағдылары қалыптасқан оқушылардың 

академиялық жетістіктері анағұрлым жоғары болатынын көрсетеді. 

Б.Циммерман мен Д.Шанктың еңбектерінде өзін-өзі реттеу тек когнитивтік үдерістермен ғана 

емес, сонымен қатар мотивациялық жəне мінез-құлықтық компоненттермен тығыз байланысты екені 

дəлелденген. Авторлар мақсат қою, өзіндік бақылау жəне өзіндік бағалау дағдылары оқу 

мотивациясын арттырудың негізгі тетіктері екенін атап көрсетеді. 

Қазақстандық педагогика ғылымында өзін-өзі реттеу мəселесі тұлғалық даму, дербестік жəне 

функционалдық сауаттылық контексінде қарастырылады. С.С.Құнанбаева білім беру үдерісінде 

оқушының өзіндік оқу əрекетін қалыптастыру функционалдық сауаттылықтың негізгі көрсеткіші 

екенін атап өтеді. Ғалымның пікірінше, оқу əрекетін саналы басқару оқушының оқу жетістігінің 

тұрақтылығын қамтамасыз етеді. 

Б.Т.Кенжебеков пен Н.А.Оразбаева еңбектерінде бастауыш сынып оқушыларының оқу 

əрекетін ұйымдастыруда өзін-өзі реттеу дағдыларын дамытудың педагогикалық шарттары 

қарастырылады. Авторлар мұғалімнің бағыттаушы рөлі, тапсырмаларды біртіндеп күрделендіру 

жəне рефлексиялық жұмыстардың оқушылардың дербестігін арттырудағы маңызын көрсетеді. 

Қ.Ж.Қожахметова мен А.Е.Абдуллина зерттеулерінде бастауыш мектеп жағдайында 

оқушылардың өзіндік жұмысын ұйымдастыру арқылы өзін-өзі реттеу дағдыларын дамыту 

мүмкіндіктері жан-жақты талданады. Зерттеушілер жүйелі ұйымдастырылған өзіндік жұмыс 

оқушылардың оқу мотивациясын арттырып, оқу əрекетіне саналы қатынас қалыптастыратынын 

дəлелдейді. 

Осылайша, шетелдік жəне қазақстандық ғалымдардың еңбектерін талдау өзін-өзі реттеу 

дағдысының бастауыш сынып оқушыларының оқу əрекетінің тиімділігін арттыруда жетекші орын 

алатынын көрсетеді. 

Психологияда дағды көп рет қайталау нəтижесінде автоматтандырылған, саналы бақылауды 

аз қажет ететін іс-əрекет ретінде түсіндіріледі. Алғашқы кезеңде əрекет саналы түрде орындалса, 

жаттығу барысында оның жекелеген компоненттері автоматтанып, іс-əрекет жеңіл, дəл жəне шапшаң 

орындала бастайды. Дағдының физиологиялық негізі динамикалық стереотиппен байланысты. 

Қазіргі білім беру теориясында дағдылар оқушының оқу жəне өмірлік əрекетін тиімді 

ұйымдастырудың негізгі факторы ретінде қарастырылады. Ғылыми əдебиеттерде дағдылар мазмұны 

мен қолданылу сипатына қарай қатты дағдылар (hard skills) жəне жұмсақ дағдылар (soft skills) болып 

жіктеледі.  

Кесте 1. Қатты дағдылар, жұмсақ дағдылар жəне өзін-өзі реттеу дағдысының 

сипаттамасы 

Дағдылар түрі Анықтамасы 
Негізгі 

компоненттері 

Бастауыш 

сыныптағы 

көрінісі 

Оқу жетістігіне әсері 

Қатты дағдылар 

(Hard skills) 

Нақты оқу 

əрекеттерін 

орындауға 

бағытталған, 

өлшеуге жəне 

бағалауға 

Оқу, жазу, есептеу, 

мəтінмен жұмыс, 

пəндік 

тапсырмаларды 

орындау 

Мəтінді түсініп 

оқу, сауатты 

жазу, есеп 

шығару, оқу 

құралдарын 

пайдалану 

Академиялық білімнің 

қалыптасуын қамтамасыз 

етеді 
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болатын 

дағдылар 

Жұмсақ дағдылар 

(Soft skills) 

Тұлғаның өзін-

өзі басқаруына, 

əлеуметтік 

қарым-

қатынасына жəне 

мінез-құлқына 

қатысты 

дағдылар 

Жауапкершілік, 

табандылық, 

қарым-қатынас, 

эмоцияны басқару, 

рефлексия 

Тапсырманы 

соңына дейін 

орындау, 

ережені сақтау, 

сыныпта өзара 

əрекет ету 

Ұзақ мерзімді оқу жəне 

тұлғалық табысты 

қамтамасыз етеді 

Өзін-өзі реттеу 

дағдысы 

Оқушының оқу 

əрекетін саналы 

жоспарлау, 

бақылау жəне 

бағалау қабілеті 

Мақсат қою, 

жоспарлау, өзіндік 

бақылау, өзіндік 

бағалау, 

рефлексия 

Өз бетінше 

жұмыс істеу, 

қателерін түзету, 

уақытты тиімді 

пайдалану 

Hard skills-тің тиімді 

жəне тұрақты 

қалыптасуына ықпал 

етеді 

 

Кесте 1-де қатты дағдылар, жұмсақ дағдылар жəне өзін-өзі реттеу дағдыларының өзара 

байланысы жүйелі түрде көрсетілген. Аталған кесте бастауыш сынып оқушысының оқу əрекетінде 

өзін-өзі реттеу дағдысының орталық, интегративті рөл атқаратынын айқын көрсетеді. Өзін-өзі реттеу 

дағдысы осы екі дағды түрін өзара байланыстырып, оқушының оқу əрекетінің нəтижелілігін 

арттырады. Өзін-өзі реттей алатын оқушы оқу тапсырмасын орындау барысында тек пəндік білімге 

ғана емес, өз əрекетін басқару қабілетіне де сүйенеді. Сондықтан бастауыш сынып оқушыларының 

оқу жетістігі өзін-өзі реттеу дағдыларының даму деңгейімен тікелей байланысты. Қатты дағдылар 

оқушының оқу тапсырмаларын орындау қабілетін сипаттаса, жұмсақ дағдылар оның оқу үдерісіндегі 

мінез-құлқы мен эмоциялық тұрақтылығын қамтамасыз етеді. 

Кестеде берілген мəліметтерге сəйкес, өзін-өзі реттеу дағдысы мақсат қою, əрекетті 

жоспарлау, өзіндік бақылау жəне нəтижені бағалау арқылы көрініс табады. Бұл əрекеттер оқушының 

оқу тапсырмасын саналы орындауына, уақытты тиімді пайдалануына жəне өз оқу нəтижесіне 

жауапкершілікпен қарауына мүмкіндік береді. Бастауыш сыныпта аталған дағдылардың қалыптасуы 

оқушының сыртқы бақылауға тəуелділігін біртіндеп азайтып, дербес оқу əрекетіне көшуіне жағдай 

жасайды. 

Өзін-өзі реттей алатын оқушылар оқу қиындықтарын жеңуге бейім келеді, қателерін талдай 

алады жəне келесі оқу əрекетін тиімді жоспарлайды. Бұл олардың академиялық жетістіктерінің 

тұрақты болуына ықпал етеді. Олар оқу тапсырмаларын жауапкершілікпен орындап, оқу барысында 

кездесетін қиындықтарды жеңуге бейім келеді. Мұндай оқушылардың оқу мотивациясы жоғары 

болып, оқу жетістіктері тұрақты сипатқа ие болады. 

Бастауыш сынып оқушыларының өзін-өзі реттеу дағдылары мұғалімнің жүйелі 

педагогикалық ықпалы арқылы біртіндеп қалыптасады. Алғашқы кезеңде оқушы сыртқы бақылауға 

сүйенсе, уақыт өте келе ішкі өзіндік бақылауға көше бастайды. Бұл үдерісте мақсат қоюға 

бағытталған тапсырмалар, өзіндік бағалау парақтары, кері байланыс жəне рефлексиялық сұрақтар 

маңызды рөл атқарады. 

Бастауыш сынып оқушыларының өзін-өзі реттеу дағдыларын дамыту мақсатты, жүйелі жəне 

кезең-кезеңімен ұйымдастырылатын педагогикалық ықпал арқылы жүзеге асады. Ғылыми 

зерттеулерге сəйкес, өзін-өзі реттеу дағдылары өздігінен қалыптаспайды, оларды арнайы 

ұйымдастырылған оқу тапсырмалары, мұғалімнің бағыттаушы рөлі жəне оқушының белсенді 

қатысуы арқылы дамыту қажет. 

Б.Циммерманның өзін-өзі реттеу теориясына сəйкес, бұл дағды үш негізгі кезең арқылы 

қалыптасады: алдын ала жоспарлау, əрекетті орындау жəне рефлексия. Алғашқы кезеңде оқушы оқу 

мақсатын түсініп, өзіне нақты мақсат қояды жəне тапсырманы орындау жолдарын жоспарлайды. 

Бастауыш сынып жағдайында бұл кезең мұғалімнің көмегімен жүзеге асады, яғни мұғалім оқушыға 

«Не істеу керек?», «Қалай орындауға болады?» деген бағыттаушы сұрақтар қоя отырып, жоспар 

құруға үйретеді (Zimmerman, 2002). 

Екінші кезең - əрекетті орындау барысында өзіндік бақылау жүргізу. Бұл кезеңде оқушы өз 

жұмысын орындау үдерісін қадағалап, уақытты тиімді пайдалануға, қателерін байқауға жəне түзетуге 

дағдыланады. Д.Шанктың зерттеулерінде өзіндік бақылау дағдыларын қалыптастыру үшін бақылау 
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парақтары, өзін-өзі тексеру сұрақтары жəне үлгі бойынша жұмыс істеу əдістерінің тиімділігі 

дəлелденген (Zimmerman & Schunk, 2011). Бастауыш сыныпта бұл тапсырмаларды қысқа, түсінікті 

жəне көрнекі түрде ұсыну маңызды. 

Үшінші кезең - рефлексия жəне өзіндік бағалау. Бұл кезеңде оқушы өзінің оқу нəтижесін 

талдап, қойылған мақсаттың орындалу деңгейін бағалайды. А.Бандураның пікірінше, өзіндік бағалау 

мен жетістікке жету тəжірибесі оқушының өзіндік тиімділік сезімін арттырып, келесі оқу 

тапсырмаларына деген сенімін күшейтеді (Bandura, 1997). Сондықтан бастауыш сыныпта 

рефлексиялық сұрақтар, «не сəтті болды?», «не қиын болды?» сияқты талдау элементтері жүйелі 

түрде қолданылуы тиіс. 

Қазақстандық зерттеушілердің еңбектерінде де өзін-өзі реттеу дағдыларын дамытуда 

мұғалімнің бағыттаушы жəне қолдаушы рөлі ерекше атап өтіледі. С.С.Құнанбаеваның пікірінше, 

оқушыға дайын білім беруден гөрі, оны өз оқу əрекетін басқаруға үйрету функционалдық 

сауаттылықты қалыптастырудың негізгі шарты болып табылады (Құнанбаева, 2019). Ал 

Б.Т.Кенжебеков пен Н.А.Оразбаева бастауыш сыныпта тапсырмаларды біртіндеп күрделендіру, 

өзіндік жұмыстардың көлемін арттыру жəне кері байланысты жүйелі қолдану арқылы оқушылардың 

дербестігін дамытуға болатынын көрсетеді (Кенжебеков, Оразбаева, 2018). 

Осылайша, бастауыш сынып оқушыларының өзін-өзі реттеу дағдыларын дамыту үшін оқу 

үдерісінде мақсат қоюға бағытталған тапсырмалар, өзіндік бақылау құралдары, рефлексиялық 

жұмыстар жəне мұғалімнің жүйелі педагогикалық қолдауы маңызды шарттар болып табылады. Бұл 

тəсілдер оқушының оқу əрекетіне саналы қатысуын қамтамасыз етіп, оның дербестігі мен 

жауапкершілігін біртіндеп қалыптастырады. 

Аталған дағдылар оқу тапсырмаларын саналы орындауға, мақсат қоюға, əрекетті жоспарлауға 

жəне оқу нəтижесін бағалауға мүмкіндік беріп, оқушылардың оқу үдерісіне белсенді қатысуын 

қамтамасыз етеді. Өзін-өзі реттеу деңгейі жеткілікті дамыған оқушылар оқу барысында туындайтын 

қиындықтарды жеңуге бейім болып, өз қателерін талдай алады жəне оқу əрекетін жетілдіруге 

ұмтылады, бұл олардың тұлғалық дамуына жəне өзіндік бағасының қалыптасуына оң ықпал етеді. 

Осыған байланысты бастауыш білім беру үдерісінде өзін-өзі реттеу дағдыларын дамытуға 

бағытталған педагогикалық жұмыстар жүйелі əрі мақсатты түрде ұйымдастырылып, мұғалім 

оқушыны сыртқы бақылаудан ішкі өзін-өзі бақылауға біртіндеп бағыттауы тиіс. Сонымен қатар ата-

анамен бірлескен жұмыс оқушылардың оқу əрекетін қолдауда маңызды рөл атқарады. 

Қорытындылай келе, бастауыш сыныпта өзін-өзі реттеу дағдыларын дамыту оқушылардың оқу 

жетістіктерінің тұрақтылығын қамтамасыз етіп, олардың келесі оқу кезеңдерінде табысты білім 

алуына берік негіз қалайды, сондықтан бұл бағыт бастауыш білім беру мазмұнының стратегиялық 

маңызды құрамдас бөлігі болып табылады. 
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