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Аннотация 

В статье рассматривается проблема формирования позитивного самоотношения будущих социальных 

педагогов как значимого условия их профессионального становления. Обосновывается роль самоотношения в 

структуре самосознания личности и его влияние на развитие профессионально важных качеств специалиста. 

Особое внимание уделяется теоретическому обоснованию возможностей активных методов обучения как 

средства развития позитивного самоотношения. Раскрывается их роль в формировании субъектной позиции 

обучающихся, развитии рефлексивных умений и способности к самопознанию. Показано, что активные методы 

обучения способствуют не только усвоению профессиональных знаний, но и развитию личностных качеств, 

необходимых для эффективной профессиональной деятельности социального педагога. 

Сделан вывод о том, что целенаправленное использование активных методов обучения в 

образовательном процессе способствует формированию позитивного самоотношения будущих социальных 

педагогов и повышению качества их профессиональной подготовки. 

Ключевые слова: позитивное самоотношение, самосознание личности, будущие социальные 

педагоги, активные методы обучения, профессиональная подготовка, рефлексия 

Abstract 

The article examines the problem of developing a positive self-attitude in future social educators as a significant 

condition for their professional formation. The role of self-attitude within the structure of self-consciousness and its 

influence on the development of professionally important qualities is substantiated. Particular attention is paid to the 

theoretical justification of active learning methods as a means of developing a positive self-attitude. Their role in shaping 

students’ subject position, developing reflective skills, and enhancing self-awareness is highlighted. It is shown that 

active learning methods contribute not only to the acquisition of professional knowledge but also to the development of 

personal qualities necessary for effective professional activity of social educators. 

It is concluded that the purposeful use of active learning methods in the educational process contributes to the 

development of a positive self-attitude in future social educators and improves the quality of their professional training. 

Key words: positive self-attitude, self-consciousness, future social educators, active learning methods, 

professional training, reflection 

 

Введение 

Современное образование выступает важнейшим социальным институтом, 

обеспечивающим воспроизводство культурных норм, ценностей и моделей поведения в 

обществе. В условиях усложнения социальных процессов и повышения требований к 

качеству подготовки специалистов возрастает значимость профессиональной и личностной 

готовности педагогических кадров, в том числе социальных педагогов, деятельность 

которых направлена на сопровождение процессов социализации личности. 

Вместе с тем происходящие в обществе изменения требуют обновления содержания 

и технологий профессиональной подготовки специалистов социальной сферы. В научной 

литературе подчеркивается, что одним из факторов, определяющих эффективность 

профессиональной деятельности, является уровень развития самосознания личности [1]. 

Особое место в структуре самосознания занимает самоотношение, которое 

рассматривается как система эмоционально-оценочного отношения личности к самой                       
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себе [2]. Оно отражает степень принятия человеком собственных качеств, возможностей и 

особенностей и оказывает влияние на его поведение и взаимодействие с окружающими. 

Для будущих социальных педагогов развитие позитивного самоотношения имеет 

особую значимость, поскольку их профессиональная деятельность связана с 

взаимодействием преимущественно с детьми из различных социальных слоев общества и 

семей с разными социальными и жизненными условиями. Такая специфика деятельности 

требует от специалиста высокой степени эмпатии, устойчивости и готовности к оказанию 

поддержки в сложных жизненных ситуациях. 

В этой связи уровень сформированности самоотношения оказывает существенное 

влияние на эффективность профессионального общения, способность устанавливать 

доверительные отношения и готовность к осуществлению профессиональной 

деятельности.В этой связи актуальным становится поиск педагогических средств, 

направленных на развитие позитивного самоотношения в процессе профессиональной 

подготовки. Одним из таких средств выступают активные методы обучения, 

обеспечивающие включение студентов в различные виды деятельности и формирование их 

субъектной позиции [3]. 

Теоретические основы формирования позитивного самоотношения 

Самосознание личности представляет собой сложную систему представлений 

человека о самом себе, включающую когнитивные, эмоциональные и поведенческие 

компоненты [1]. В его структуре важное место занимает самоотношение как форма 

переживания и оценки человеком собственного «Я». 

Самоотношение определяется как эмоционально-оценочная система, отражающая 

отношение личности к самой себе, включая уровень самопринятия и самоуважения [2]. Оно 

формируется в процессе социальной деятельности и взаимодействия с окружающей средой. 

Позитивное самоотношение связано с принятием собственной личности, осознанием 

своих возможностей и готовностью к развитию. Оно оказывает влияние на активность 

личности, ее поведение и включенность в профессиональную деятельность [1]. 

Для будущих социальных педагогов позитивное самоотношение является значимым 

фактором профессионального становления, поскольку способствует развитию уверенности, 

коммуникативных умений и способности к эффективному взаимодействию с людьми. 

Активные методы обучения как средство формирования позитивного 

самоотношения 

Активные методы обучения в педагогике высшей школы рассматриваются как 

способы организации образовательного процесса, направленные на вовлечение 

обучающихся в активную деятельность [3]. Их применение обеспечивает переход от 

пассивного усвоения знаний к деятельностному освоению содержания обучения. 

В условиях использования активных методов обучения студенты включаются в 

процессы анализа, обсуждения и принятия решений, что способствует развитию их 

самостоятельности, критического мышления и рефлексии. Это позволяет рассматривать 

данные методы как средство развития личностных качеств обучающихся. 

К числу наиболее распространенных активных методов обучения относятся: 

Дискуссия - способствует формированию собственной позиции и ее аргументации, а 

также развитию уверенности в выражении своих мыслей; 

Кейс-метод - направлен на анализ профессионально значимых ситуаций и развитие 

способности к принятию решений; 

Ролевые и деловые игры - позволяют моделировать профессиональные 

взаимодействия и осваивать различные социальные роли; 
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Тренинговые методы - ориентированы на развитие личностных качеств, включая 

самопринятие и коммуникативные умения; 

Рефлексивные методы - связаны с анализом собственного опыта и осознанием 

личностных и профессиональных характеристик. 

Использование указанных методов способствует формированию у студентов 

более целостного представления о себе, развитию способности к самооценке и 

укреплению позитивного отношения к собственной личности. 

Таким образом, активные методы обучения рассматриваются как значимое 

педагогическое средство, обеспечивающее развитие личности обучающегося и его 

включенность в образовательный процесс [3]. 

Заключение 

Проведенный теоретический анализ позволяет сделать вывод о том, что 

самоотношение является важным компонентом самосознания личности и оказывает 

существенное влияние на ее поведение, мотивацию и особенности профессиональной 

деятельности. Позитивное самоотношение выступает значимым фактором 

профессионального становления будущих социальных педагогов, определяя уровень их 

уверенности, рефлексивности и готовности к взаимодействию с различными 

социальными группами. 

Формирование позитивного самоотношения требует целенаправленного 

педагогического воздействия в процессе профессиональной подготовки. В этой связи 

особую значимость приобретают активные методы обучения, обеспечивающие 

включение студентов в деятельностное взаимодействие, развитие их личностной 

активности и способности к самопознанию. 

Анализ педагогической литературы показывает, что активные методы обучения 

создают условия для развития рефлексии, формирования адекватной самооценки и 

укрепления позитивного отношения обучающихся к собственной личности. Их 

использование способствует формированию у студентов целостного представления о 

себе как о будущем специалисте и повышает уровень их профессиональной готовности. 

Таким образом, активные методы обучения могут рассматриваться как 

эффективное средство формирования позитивного самоотношения будущих социальных 

педагогов в системе их профессиональной подготовки. Практическая значимость 

исследования заключается в возможности использования данных методов в 

образовательном процессе высшей школы с целью развития личностных и 

профессиональных качеств обучающихся. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой и апробацией 

специальных программ, направленных на развитие позитивного самоотношения 

будущих социальных педагогов в условиях профессиональной подготовки. 
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