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родителей, воспитывающих детей с цифровым аутизмом 
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AI-driven assessment and feedback in teacher education 
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186 Карбаева А.Ж. 
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Оқытуда геймификация қолдану арқылы студенттердің есте сақтау  
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191 Рахманова В.П., Абибулаева А.Б. 

Искусственный интеллект как инструмент персонализации при 

повышении квалификации педагогов 
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192 Салимгиреев М.Ж. 

Система консультационной поддержки в подготовке педагогических 

кадров: применение технологий искусственного интеллекта 
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Создание системы онлайн-консультаций с использованием 

искусственного интеллекта в педагогическом образовании 
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194 Солтанбаева Б.Ф., Мамутова А.Б. 

Жасанды интеллект пен цифрлық технологиялардың болашақ əлеуметтік 

педагогтардың цифрлық коммуникативтік құзыреттілігін дамытудағы 
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Ағылшын тілін оқыту үдерісінде жасанды интеллект құралдарын 

қолданудың педагогикалық аспектілері 
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Орта мектепте физиканы оқыту үдерісінде геймификацияны қолданудың 

тиімділігі: эксперименттік зерттеу 
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197 Тулеугалиева Г.Т., Темиров К.У. 

К вопросу педагогических и этических аспектов применения 

искусственного интеллекта в обучении будущего педагога-психолога в 

ВУЗе 
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Онлайн платформалар арқылы болашақ əлеуметтік педагогтердің кəсіби 

дағдыларын дамыту 
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білім беру сапасына Web-технологиялар арқылы мониторинг жүргізу 
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200 Фейзулдаева С.А., Халбаева Р.У. 
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негізінде инновациялық əдіс-тəсілдерді қолдану 
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203 Шалдарбек А.Б., Тилекова А.Ж. 

Мектеп жасына дейінгі фонетика-фонематикалық дамымаушылығы бар 

балалардың тілдік дағдыларын жетілдіру мəселелері 
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талдауы 
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209 Мəметбек А. 

Биологияны оқытудың инновациялық əдістері арқылы креативті 

ойлауды дамыту 
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Цифрлық білім ресурстарын қолданып оқушылардың коммуникациялық 

дағдыларын қалыптастыру 
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Мектепке дейінгі ұйым əдіскерінің цифрлық трансформация 

жағдайындағы кəсіби рөлі 
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Искусственный интеллект и цифровые технологии в современном 

образовании: перспективы и эффективность 
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213 Хлюпина А.И., Землянова А.С., Сочин С.А. 

Применение технологий искусственного интеллекта в сфере физической 

культуры и спорта на примере каратэ 
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214 Berik A.M. 

Blended learning as a way to improve grammar and lexical skills of high 

school students  
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215 Агеева И.С., Калмыкова Т.С. 

Формирование ИКТ-компетентности родителей дошкольников как 
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mediated learning 
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pedagogical education in the context of global transformation 
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Digital technologies and artificial intelligence in the professional development 

of physical education teachers 
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Искусственный интеллект в современном образовании: возможности, 

риски и перспективы развития 
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221 Амангелді А.С. 

Педагогикалық білім берудегі жасанды интеллекттің рөлі мен маңызы 
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222 Аманбай А.Т. 

Болашақ педагогтарды даярлауда жасанды интеллект технологияларын 

қолдану 

923 

223 Orazbek A.A., Amanbayeva M. B  

The use of artificial intelligence tools for developing data interpretation and 

visualization skills in the training of future biology teachers 

926 

224 Кабулова Г.К. 

Автоматизация административной работы в образовании с помощью ИИ 
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225 Нурыева А.С. 

Цифрлық тəуелділік жəне жоғары сынып оқушыларының əлеуметтенуі 

933 

3-секция: Педагог кадрларды инклюзивті білім беруге дайындаудың халықаралық 

тәжірибесі және инновациялық әдістері 

3-секция: Международный опыт и инновационные  методики подготовки педагогических 

кадров к инклюзивному образованию 

3-section: International experience and innovative methods of training teachers for inclusive 

education 

226 Аханов А.Т., Бірліхан Е. 

Дене шынықтыру жəне спорт мамандығында білім алатын студенттерді 

инклюзивті білім беруге дайындау мəселелері 

 

 

938 

227 Михайленко О.И. 

Современные проблемы реализации инклюзивного образования и пути 

их решения в условиях высшего образования 

 

 

943 

228 Умаралиева М.А. 

Международный опыт и инновационные методики подготовки учителей 

к развитию инклюзивной культуры 

 

 

945 

229 Едигенова А.Ж. 

Ерекше білім беру қажеттілігі бар баламен ересек адамның қарым-

қатынасы 

 

 

949 

230 Арипова М.Р. 

Внедрение ценностно-ориентированных практик в системе 

непрерывного профессионального развития учителя информационной 

технологии в школе 

 

 

 

953 

231 Батаева С.Д. 

Инклюзивное образование как основное условие гуманизации учебного 

процесса начальной школы 

 

 

957 

232 Дюсенбаева Б.А., Халикова Б.Т. 

Қазіргі педагогтерінің инклюзивті құзыреттілігін айқындайтын негізгі 

ерекшеліктер 

 

 

962 

233 Жанатова Г.А. 

Внедрение практик в исследованиях в области специального образования 

 

967 

234 Момунова А.Н. 

Роль дистанционного обучения для подростков с инвалидностью в 

получении профессионального образования 

 

 

971 



616 
 

Осы құндылықтар болашақ педагог-психологтардың кəсіби бейнесін айқындайды 

жəне олардың қоғам алдындағы жауапкершілігін арттырады. 

Қорытынды (кеңейтілген) 

Жүргізілген талдау нəтижесінде педагогикалық білім беруді цифрлық 

трансформациялау жағдайында болашақ педагог-психологтардың медиа сауаттылығын 

жетілдіру кешенді жəне жүйелі көзқарасты талап ететіні анықталды. Медиа сауаттылық 

цифрлық технологиялар мен жасанды интеллект құралдарын тиімді пайдалануға, медиа 

тəуекелдердің алдын алуға жəне білім алушылардың психологиялық саулығын 

қамтамасыз етуге мүмкіндік береді. 

Болашақ педагог-психологтардың медиа сауаттылығын дамыту жоғары оқу 

орындарының оқу бағдарламаларына медиа білім элементтерін енгізу, тəжірибелік 

жұмыстарды күшейту жəне цифрлық мəдениетті қалыптастыру арқылы жүзеге асырылуы 

тиіс. Бұл педагогикалық білім берудің сапасын арттырып, заманауи талаптарға сай маман 

даярлауға ықпал етеді. 
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Аннотация. В статье рассматривается роль искусственного интеллекта и цифровых технологий в 

современном педагогическом образовании с акцентом на физическую культуру. Анализируются возможности 

и ограничения адаптивных систем обучения, технологий видеоанализа движений, фитнес-трекеров и 

виртуальной реальности. Центральной идеей работы является искусственный интеллект в качестве зеркала, 

отражающего процесс обучения, но не способным заменить живого педагога. В работе показано, что цифровые 

технологии эффективны как инструмент в руках учителя, но не могут передать эмпатию, мотивацию и смысл, 

которые составляют основу педагогического процесса. Особое внимание уделено применению цифровых 

технологий в физическом образовании, где движение как объект обучения не может быть полностью 

оцифровано.  

Annotation. This article examines the role of artificial intelligence and digital technologies in modern teacher 

education, with a focus on physical education. It analyzes the potential and limitations of adaptive learning systems, 

video motion analysis technologies, fitness trackers , and virtual reality. The central idea of the paper is that artificial 

intelligence serves as a mirror reflecting the learning process but cannot replace a human teacher. The paper 

demonstrates that digital technologies are effective as a tool in the hands of teachers, but they cannot convey empathy , 

motivation, and meaning, which form the basis of the pedagogical process. Particular attention is paid to the application 

of digital technologies in physical education, where movement as a learning object cannot be fully digitized. 



617 
 

Ключевые слова: Искусственный интеллект, цифровые технологии, педагогическое образование, 

физическая культура, адаптивное обучение, персонализация образования, биомеханика, фитнес-трекеры, 

виртуальная реальность, видеоанализ движений 

Keywords: Artificial intelligence, digital technologies, teacher education, physical education, adaptive 

learning, personalized education, biomechanics, fitness trackers , virtual reality, video analysis of movements. 

 

 Педагогика всегда была искусством диалога, представляясь нам в виде живого 

обмена между учителем и учеником, где знания передаются не только через слова, но и через 

интонацию, жест и взгляд. Это пространство, где каждый урок уникален, потому что каждый 

ученик уникален. Но что происходит, когда в этот диалог входит третий участник — 

искусственный интеллект? Технология, которая не чувствует усталости, не знает эмпатии, 

но способна анализировать данные с точностью, недоступной человеку. 

 Искусственный интеллект в образовании стал зеркалом, отражающим процесс 

обучения. Он делает его видимым, измеримым и анализируемым, а адаптивные платформы 

подстраивают задания под уровень студента, алгоритмы предсказывают успеваемость, пока 

датчики фиксируют каждое движение тела на тренировке. Но зеркало, каким бы точным оно 

ни было, не учит; оно только показывает. Настоящий педагог — это тот, кто объясняет, что 

делать с отражением, кто превращает данные в знания, алгоритмы — в навыки, а движение 

— в мастерство [1]. 

 На созидательной доске изобретённым циферблатом человечеством поставлены 

были рамки в двадцать четыре часа, ведь подсознанию проще, если им поуправлять. 

Цифровизация образования пытается всё измерить, поставив на формулы и разложив на 

графики, но ведь не всё измеримо. В физическом образовании это особенно заметно, потому 

что движение живое, оно не укладывается в алгоритмы: бег — это не только скорость и 

пульс, но и воля, которая заставляет сделать последний рывок; прыжок — это не только 

высота, но и вера в то, что ты сможешь. Эти вещи невозможно оцифровать, но именно они 

делают спорт искусством, а не механикой. 

 Вопрос не в том, заменит ли искусственный интеллект педагога. Вопрос в том, станет 

ли он инструментом в руках учителя или попыткой свести обучение к набору алгоритмов, 

где человек становится лишним. Эта статья рассматривает роль цифровых технологий в 

педагогическом образовании, их влияние на физическую культуру и границы, за которыми 

зеркало перестаёт быть помощником и начинает подменять живой процесс обучения. 

 Искусственный интеллект в образовании — это не фантастика, а реальность, которая 

уже меняет способы преподавания и обучения. Адаптивные платформы, такие как Coursera, 

Khan Academy или отечественные образовательные системы, анализируют действия 

студента и подстраивают программу под его уровень: если ученик быстро справляется с 

заданиями, система предлагает более сложные задачи; если он допускает ошибки, алгоритм 

возвращает его к базовым темам, разбивая материал на более мелкие шаги. Это 

персонализация обучения, о которой педагоги мечтали десятилетиями, но которая была 

невозможна в традиционной классно-урочной системе, где один учитель работает с 

тридцатью учениками одновременно. 

 Как отмечают исследователи, «использование систем адаптивного обучения, 

основанных на интеллектуальных системах, уже продемонстрировало значительные успехи 

в увеличении мотивации и повышении учебных результатов». Искусственный интеллект 

видит каждого студента, как тренер видит каждого игрока на поле. Он анализирует ошибки, 

выявляет слабые места, предлагает индивидуальный план развития. В этом смысле 

технология становится помощником педагога, беря на себя рутинную работу: проверку 

тестов, анализ посещаемости, отслеживание прогресса. Это освобождает учителя для того, 

что машина не умеет: для творчества, диалога, вдохновения. 

 Но здесь важно понимать: искусственный интеллект — это зеркало, ибо оно отражает 

процесс обучения, делает его видимым, но не объясняет причин. Алгоритм может показать, 

что студент ошибся в задаче, но он не скажет, почему это произошло: то ли студент не понял 

материал, то ли он устал, то ли просто отвлёкся. Интерпретация данных остаётся за 
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педагогом, именно он превращает цифры в понимание, графики — в стратегию, анализ — в 

живой урок. 

 Кроме того, цифровизация несёт в себе риск упрощения. Когда обучение сводится к 

набору метрик — количеству правильных ответов, времени выполнения заданий, проценту 

усвоения материала — оно теряет свою глубину. Знание — это не только правильный ответ, 

но и способность мыслить, задавать вопросы и сомневаться. Алгоритм не учит сомневаться, 

он учит соответствовать заданным параметрам. И в этом его главное ограничение. 

 В физическом образовании искусственный интеллект и цифровые технологии 

проявляют себя особенно ярко, потому что движение, в отличие от абстрактных знаний, 

можно измерить, зафиксировать и проанализировать. Биомеханика, датчики движений, 

видеоанализ, фитнес-трекеры, виртуальная реальность — всё это инструменты, которые 

превращают тело в объект изучения, а каждое движение — в данные. Так, например, системы 

видеоанализа, активно используемые в профессиональном спорте, позволяют разложить 

движение на кадры, увидев ошибки в технике, которые невооружённым глазом незаметны. 

В NBA камеры фиксируют каждый бросок и каждый шаг игрока, а искусственный интеллект 

анализирует траекторию мяча, угол броска, скорость реакции. В футболе подобные системы 

помогают тренерам понять, где команда теряет мяч, кто из игроков устаёт быстрее или как 

распределяется нагрузка. Эти технологии постепенно проникают и в образование: студенты 

могут увидеть свою технику бега или прыжка в замедленной съёмке, сравнив её с эталоном, 

исправляя ошибки. Это делает процесс обучения более наглядным и осознанным. 

 Фитнес-трекеры и носимые устройства стали ещё одним инструментом 

цифровизации физической культуры. Они фиксируют пульс, количество шагов, расстояние, 

калории, качество сна. Искусственный интеллект собирает эти данные, строит графики, 

показывает прогресс, предлагая рекомендации. Студент видит, как его физическая форма 

меняется со временем, что мотивирует продолжать тренировки, но здесь же важно понимать: 

трекер показывает, но не объясняет. Он не скажет, почему пульс слишком высокий, как 

правильно дышать во время бега, как распределять силы на дистанции. Эти вопросы 

остаются за пределами алгоритма. 

 Виртуальная реальность открывает новые возможности для тренировок, потому что 

симуляции позволяют отрабатывать технику в безопасной среде: игра в теннис, футбол, бокс 

— всё это можно тренировать, не выходя из комнаты. Это особенно полезно для 

начинающих, которым нужно многократно повторять одно и то же движение, прежде чем 

выйти на настоящее поле. Однако виртуальная реальность не является реальным движением. 

Тело в симуляции учится иначе, чем на стадионе: вес мяча, сопротивление воздуха, 

неровности поверхности, усталость мышц — всё это невозможно воспроизвести в 

виртуальном пространстве, поэтому VR остаётся лишь вспомогательным инструментом, а не 

заменой живой тренировки. 

 Таким образом цифровые технологии позволяют визуализировать процесс обучения, 

делая его более наглядным и доступным для анализа, а исследователи и вовсе считают, что 

«визуализация, связывая зрительную систему человека и полученную информацию в единое 

целое, обрабатывает задачи абсолютно разной сложности». Но визуализация — это не 

обучение, это лишь первый шаг; по той же аналогии зеркало показывает отражение, но не 

учит двигаться. Это делает тренер, человек, который не только видит ошибку, но и понимает 

её причину; который знает, когда студенту нужна поддержка, а когда — строгость; который 

чувствует момент, когда нужно усложнить задачу или, наоборот, дать передышку [2]. 

 Искусственный интеллект умеет многое: анализировать, измерять, оптимизировать. 

Но он не умеет чувствовать, а педагогика — это не только передача знаний, но и эмпатия, 

мотивация, вдохновение. Настоящий учитель учит не только технике, но и смыслу. Он 

объясняет, зачем бежать, как справляться с усталостью, как работать в команде, как не 

сдаваться, когда кажется, что сил больше нет. Алгоритм может сказать, что студент бежит 

неправильно, но он не может понять, что студент устал, боится или не верит в себя. 
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 Тренер на поле — это не просто человек, который показывает технику. Это тот, кто 

читает состояние игрока, знает, когда подтолкнуть, а когда дать отдохнуть. Он видит не 

только движение, но и то, что за ним стоит: напряжение, неуверенность и стремление 

доказать что-то себе или другим. Эти вещи не фиксируются датчиками, их невозможно 

оцифровать. Но именно они делают обучение живым процессом, а не механическим 

повторением заданных действий. 

 Цифровизация образования пытается всё поставить на формулы, разложив на 

алгоритмы, но обучение — это не формула. Это живой процесс, где важны не только данные, 

но и интуиция; не только результат, но и путь к нему. Свобода — это есть отсутствие 

исходной и конечной точки; а обучение является не движением по заданной траектории, а 

поиском, экспериментом или же иногда ошибкой, из которой рождается понимание. 

 Риск заключается в том, что, если искусственный интеллект заменит педагога, 

обучение станет механическим. Студент будет знать как, но не зачем: он научится правильно 

бегать, но не поймёт, почему это важно; он выполнит норматив, но не почувствует радости 

от движения. Педагогика превратится в калибровку, где каждый ученик подгоняется под 

стандарт, а индивидуальность, которую так стремятся учитывать адаптивные системы, на 

самом деле теряется в усреднённых данных. Но, если искусственный интеллект останется 

инструментом в руках педагога, возможности могут быть огромны: технология освобождает 

время для творчества, для диалога, для того, что не укладывается в алгоритмы. Педагог 

может сосредоточиться не на проверке тестов, а на том, чтобы вдохновить студента, открыв 

ему новый смысл в том, что он делает, помогая преодолеть не только физическую, но и 

внутреннюю преграду. Зеркало не заменяет учителя, оно помогает ему видеть яснее. 

 Искусственный интеллект и цифровые технологии — это зеркало, которое отражает 

процесс обучения. Они делают его видимым, измеримым и анализируемым; в то же время 

адаптивные платформы персонализируют образование, датчики движений показывают 

ошибки в технике, фитнес-трекеры фиксируют прогресс, а виртуальная реальность создаёт 

безопасное пространство для тренировок. Всё это открывает новые возможности, делая 

обучение более наглядным и доступным. Но зеркало опять же не учит, оно только 

показывает. Настоящим педагогом является тот человек, кто превращает отражение в знание, 

данные — в навыки, движение — в мастерство. В физическом образовании это особенно 

важно, потому что движение живое, оно не укладывается в формулы. Искусственный 

интеллект может показать ошибку, но только тренер научит, как её исправить. Алгоритм 

может зафиксировать пульс, но только человек объяснит, как дышать, чтобы выдержать 

нагрузку. 

 Будущее образования — не замена педагога на алгоритм, а симбиоз. Искусственный 

интеллект освобождает время для творчества, а педагог вдохновляет и мотивирует, объясняя 

смысл. Технологии ускоряют, но не заменяют, а зеркало отражает, но не учит. Движение — 

живое действие, и учить ему может только тот, кто сам умеет двигаться, чувствуя ритм, зная 

усталость и понимая, что за каждым движением стоит не только тело, но и воля, вера и 

стремление стать лучше. 
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