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ұстанымдарды сақтауды талап етеді. Осыған байланысты педагог кадрларды даярлау 

жүйесінде жасанды интеллектті қолдану мəселелеріне ерекше назар аудару қажет.[4] 

Қорытындылай келе, жасанды интеллект құралдарын саналы əрі жүйелі қолдану 

болашақ мұғалімдердің кəсіби дайындығын жаңа деңгейге көтеріп, білім беру жүйесінің 

инновациялық дамуына негіз болады. 
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Аннотация. В статье аргументировано показано, что феномен, описываемый в исследованиях как 

«цифровой аутизм», следует рассматривать не как медицинский диагноз, а как комплекс аутистоподобных 

проявлений и вторичных поведенческих нарушений, возникающих на фоне чрезмерного и 

неструктурированного экранного воздействия в раннем возрасте, особенно при дефиците живого общения и 

совместной деятельности. Важным является то, что большинство авторов связывают риски не только с 

количеством экранного времени, но и с качеством цифрового опыта: типом контента, его темпом и 

стимулирующей нагрузкой, наличием автоплея и рекламы, а также отсутствием взрослого сопровождения. В 

этой связи особенно актуальным становится вопрос рассмотрения социально-педагогических проблем 

формирования медиаграмотности родителей.  

Ключевые слова: медиаграмотность, цифровой аутизм, медиапосредничество, аутистоподобные 

симптомы, медиасреда. 

Annotation. The article explains that the phenomenon often called “digital autism” should not be treated as a 

medical diagnosis. Instead, it can be understood as a group of behaviors that resemble autism and include secondary 

behavioral difficulties. These features may appear when young children are exposed to excessive and poorly structured 

screen use, especially when they lack live communication and shared activities with adults and peers. 

Researchers also emphasize that the risks are connected not only with the amount of screen time but also with 

the quality of digital experience. Important factors include the type of content children watch, the speed and intensity 

of visual stimulation, the presence of autoplay and advertising, and the absence of adult guidance. Therefore, the issue 

of developing parents’ media literacy becomes highly important from a social and educational perspective. 

Keywords: media literacy, digital autism, parental mediation, autism-like symptoms, media environment 

 

С момента глобальной цифровизации взрослые и дети активно взаимодействуют с 

медийной средой. Контент, который просматривают дети, может быть, как 

образовательным, так и потенциально рискованным для их психического развития.  Ряд 
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исследований указывают на прямую связь между уровнем родительского 

медиапосредничества и медиаграмотностью и естественным развитием детей. Так было 

выявлено, что чем выше уровень родительского медиапосредничества, тем выше речевое 

и социальное развитие ребенка. Если родители неравнодушны к цифровой жизни 

ребенка, а именно вместе играют и смотрят, обсуждают контент, объясняют 

происходящее, то негативное влияние цифровых экранов снижается [1]. При этом 

отсутствие критического восприятия информации и низкое развитие медиаграмотности у 

родителей являются факторами риска развития у детей вторичных нарушений поведения 

и социализации, тем самым создавая препятствия в формировании безопасной и 

развивающей среды их малолетних детей. В последнее время участились случаи, когда 

родители с ранних лет вкладывают в руки своим малолетним детям гаджеты. Хотя все 

официальные органы здравоохранения, а именно международные медицинские и 

педагогические организации [2, 3, 4] указывают на необходимость ограничения 

экранного воздействия в раннем возрасте. В данных рекомендациях детям до двух лет 

противопоказано использование цифровых устройств, поскольку ранний цифровой опыт 

может замедлять формирование речевых, социальных и эмоциональных навыков, 

развитие которых напрямую связано с живым взаимодействием ребёнка со взрослыми. 

Развитие медиаграмотности родителей становится особенно актуальным в 

контексте феномена, описываемого в литературе как «цифровой аутизм». Авторы 

современных исследований такого популярного явления в медицинской, 

психологической и педагогической науках, указывают на ее поведенческие проявления, 

во многом сходных с симптомами расстройства аутистического спектра. Однако в 

отличие от классического аутизма, цифровой (виртуальный) аутизм развивается под 

воздействием чрезмерного использования цифровых устройств (телевизор, компьютер, 

планшет, смартфон) в раннем возрасте, преимущественно с рождения до 3 лет [5, 6, 7].  

По наблюдению ученых и согласно анамнезу данных детей с аутистоподобными 

симптомами, к числу наиболее часто регистрируемых проявлений относятся: трудности 

в построении коммуникации и общении, в адаптации и социальной интеграции, 

нарушения в эмоциональной сфере, задержка речевого и когнитивного развития, наличие 

стереотипных форм поведения, нарушения внимания, эмоциональной регуляции, а также 

снижение уровня физической активности ребёнка. 

Цифровой аутизм не является медицинским или клиническим диагнозом, его нет в 

перечне рекомендуемых МКБ и DSM и соответственно он не входит в официальный 

классификатор психических расстройств. Большинство авторов в своих исследованиях 

говорят о риске аутистоподобных проявлений в виде социально-коммуникативной 

депривации, обусловленных экранным воздействием и о влиянии семейной медиасреды. 

В этой связи исследование и формирование медиаграмотности семей воспитывающих 

детей с аутистоподобными симптомами является важной социальной и педагогической 

задачей. 

В нашем исследовании по формированию медиаграмотности родителей 

воспитывающих детей с цифровым аутизмом, мы в том числе изучаем и социально-

педагогические проблемы, препятствующие данному процессу. Одним из ключевых 

направлений, препятствующих развитию аутистоподобных симптомов, являются 

профилактические мероприятия, направленные на формирование медиаграмотности 

родителей. Медиаграмотность родителей меняет цифровое родительство и домашнюю 
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медиасреду, что в свою очередь меняет экранные привычки ребенка, а это снижает риск 

развития аутистоподобных симптомов.  

Казахстанский исследователь медиаобразования П. Б. Сейтқазы рассматривает 

медиаграмотность как важную составляющую современной образовательной среды и 

цифровой социализации личности. Медиаграмотность представляет собой интегративное 

качество личности, включающее способность осознанно воспринимать, анализировать, 

критически оценивать, интерпретировать и создавать медиаконтент, а также безопасно 

использовать цифровые технологии в образовательной и социальной деятельности [8].  

А.В. Фёдоров рассматривает медиаграмотность как совокупность совокупность 

знаний, умений и личностных качеств, позволяющих человеку критически 

воспринимать, анализировать, интерпретировать и создавать медиасообщения. 

Медиаграмотность — это результат медиообразования, включающий способность 

личности к критическому анализу медиатекстов, пониманию механизмов 

функционирования медиа, оценке достоверности информации и осознанному 

использованию средств массовой коммуникации. Автор отмечает такие компоненты 

медиаграмотности как: критическое мышление при работе с медиатекстами, понимание 

скрытых смыслов и манипулятивных технологий, способность создавать собственный 

медиаконтент, развитие медиакультуры личности [9].  

В плане профилактики аутизмоподобных проявлений у детей интересен подход И. 

В. Челышевой, который рассматривает формирования медиаграмотности родителей как 

ключевой фактор предупреждения нежелательных поведенческих отклонений в условиях 

цифровой среды. Автор считает, что именно родители выступают главным 

медиапосредником между ребенком и цифровыми экранами. Медиапосредничество 

обеспечивает осознанный выбор медиаконтента для ребенка, совместный просмотр и 

обсуждение увиденного и услышанного из цифровых экранов, объяснение смысла, 

увиденного медиасообщения, контроль времени и условий использования цифровых 

устройств, формирование способности критически воспринимать и оценивать 

информацию. Челышева делает акцент на том, что пассивная позиция родителей, а 

именно предоставление ребенка самому себе перед экраном является фактором риска. В 

таком случае усиливается риск цифрового воздействия, что может привести к различным 

отклонениям и проблемам в поведении.  

Активное медиапосредничество способствует перениманию и подражанию детьми 

модели медиаповедения родителей. Стиль использования цифровых устройств напрямую 

влияет на медиаповедение ребенка. Детская медиаграмотность формируется в 

дошкольном возрасте и строго в семье. 

И.В. Челышева выделяет ряд социально-педагогических проблем, 

препятствующих формированию медиаграмотности родителей. Первый из них – это 

недооценка масштабов и глубины воздействия цифровой среды на психическое, речевое 

и эмоциональное развитие ребёнка. Далее, экран используется как «цифровая няня» 

который займет ребенка, а это приводит к снижению живого общения и совместной 

деятельности, также низкий уровень родительской медиаграмотности и отсутствие 

системного медиапросвещения [10].  

Действительно, к основным социальным проблемам можно отнести   низкую 

информированность родителей, занятость родителей и замещение общения гаджетами, 

давление цифровой культуры, отсутствие системной поддержки семей. К педагогическим 

же проблемам можно отнести недостаток программ обучения родителей, слабое 
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взаимодействие детских садов и семей, отсутствие методических рекомендаций и 

нехватка специалистов. Анализ научной литературы показа дефицит образовательных 

программ, направленных на формирование медиаграмотности родителей. 

Таким образом, развитие медиаграмотности родителей семей, воспитывающих 

детей с аутистоподобными симптомами, следует рассматривать как приоритетную 

социально-педагогическую задачу, напрямую связанную с профилактикой рисков 

социально-коммуникативной депривации и с созданием развивающей домашней среды. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что она задаёт основу для 

разработки и апробации комплексной профилактической программы медиапросвещения 

родителей, включающей диагностику исходного уровня медиаграмотности, обучение 

стратегиям безопасного и развивающего использования цифровых ресурсов, 

формирование семейных правил и режима, а также мониторинг динамики поведенческих 

и коммуникативных показателей ребёнка. В перспективе именно такие программы могут 

стать одним из эффективных механизмов ранней профилактики аутистоподобных 

проявлений, обусловленных особенностями семейной медиа-среды, и укрепления 

партнёрства семьи и образовательных организаций в условиях цифровой трансформации 

детства. 
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