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Қазақ медицинасының басқа медицинадан айырмашылығы бар. Бұл аурудың алдын 
алу, диагноз қою,емдеу,сауықтыру,дәрі-дәрмек жасау,дұрыс азықтану,дұрыс өмір сүру салты 
ережелерін өз ішіне алады. «Қазақ медицинасының аурулары, диагноз қою әдістері» деген 
қалың кітап баспадан шықты. Онда қайсы ауруға,қандай әдіспен диагноз қояды және Қазақ 
медицинасының Шығыс және Тибет медицинасының диагноз қою әдістерінің парқы жайлы 
бәрі толық жазылған. Қазақтың диагноз қою әдісі -тамыр ұстау, көзбен көру,дене 
мүшелеріне қарау,сөйлесу әдістері негізінде іске асады. Қазір жоғары ғылыми-техниканың 
дамуын пайдаланып,Қазақ медицинасының диагноз қою әдістері де жетіліп келеді.  

Сонымен бірге әрбір ұлттың өзінде көп кездесетін аурулар болады. Мысалы, біздің 
Қазақтардың жасаған ортасы, ұлттық шаруашылық негізіне қарай сүйек –буын 
аурулары,ревмантизм,суықтан болатын әртүрлі аурулар көп болады. Азық-түлік тұтыну 
дәстүріне қарай қан қоюлық,қанның май құрамы жоғары болу,қан басым аурулары көп 
болады. 

Сондай-ақ әр ұлттың дене қуаты ұқсамағандықтан осы ауруларды емдеудегі 
рецептерде,дәрілердің дозалары да ұқсамайды. Біздің қазақ медицинасының істетіп жатқан 
дәрілері табиғи өсімдіктермен хайуанаттардың ішкі органдары,майларын қолданады. Ол 
өсімдіктермен хайуанаттар географиялық жағдайларға қарай тек қазақ даласында өсуі не 
өмір сүруі мүмкін. Сондай-ақ ол өсімдіктермен хайуанаттардың өмір сүрген жерінің 
құнарлығы мен азық-түлігіне байланысты емдік әсерлері де өзгеше болуы мүмкін. 

Хайуанаттар мен жәндіктерден алынатын дәрілер хайуанаттардың сүйегі, еті, сүті, 
терісі, өті, майы, жүні, шыбығы, тарамысы, шуы, тағы басқалары жеке-жеке түрде дәрі 
дәрмекке істетеді. Мысалы аюдың өті, бұғы мүйізі, жолбарыс сүйегі, жұпардың кіндігі, 
құстардың еті, сиыр сүті, бие сүті, түйе сүті қатарлылар. 

Екі елдің дәстүрлі емшілігінің ерекшеліктері жоғарыда айтылып кетті. Қазақстан мен 
Қытай елі арасында да бір-бірінің емшілік өнері аса жоғары бағаланады, әрі даму үстінде. 
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 Ȼɟɥɝіɥі ɛіɪ ɟɥɞің ɬіɥіɧɞɟ ɠɚԕɫы ɫԧɣɥɟɣ ɬұɪɚ, ɛіɪɚԕ ɫɨɥ ɟɥɞің ɫԧɣɥɟɭ ɦәɞɟɧɢɟɬіɧің 
ұɥɬɬыԕ ɞәɫɬүɪɥɟɪіɧ, ɫԧɣɥɟɭ әɞɟɛіɧ, әɪ ɬүɪɥі әɥɟɭɦɟɬɬіɤ ɬɨɩɬɚɪɞɚғы ԕɚɪыɦ-ԕɚɬыɧɚɫ 
ɟɪɟɠɟɥɟɪіɧ ɛіɥɦɟɫɟ, ɨɥ ɫԧɣɥɟɭшіɧің ɤԧɡɞɟɝɟɧ ɦɚԕɫɚɬыɧɚ ɠɟɬɭіɧің ɤɟɩіɥі ɛɨɥɚ ɚɥɦɚɣɞы.  

Ԕɚɡɚԕ хɚɥԕыɧɞɚ ɤԧɧɟ ɡɚɦɚɧɧɚɧ ɨɬɛɚɫы ɢɞɟɨɥɨɝɢяɫы ɦɚңыɡɞы ɪԧɥ ɨɣɧɚɞы. Ⱥғɚɣыɧ, 
ɬɭғɚɧɦɟɧ ԕɚɪыɦ-ԕɚɬыɧɚɫыɧ ɠɚԕɫы ұɫɬɚɭ, ɚɪɚɡɞɚɫɩɚɭ, ɚɪɚɥɚɫ-ԕұɪɚɥɚɫ ԧɦіɪ ɫүɪɭ ԕɚɡɚԕ 
хɚɥԕыɧың ɧɟɝіɡɝі ұɫɬɚɧыɦы ɛɨɥɞы. Ȼұɥ ɞɚ ұɪɩɚԕɬɚɧ-ұɪɩɚԕԕɚ ɠɚɥғɚɫыɩ ɤɟɥɟ ɠɚɬԕɚɧ, ɫɚɥɬ-
ɫɚɧɚɦыɡɞɚ ɤүɧі ɛүɝіɧɝɟ ɞɟɣіɧ ԧɡіɧің ɬәɪɛɢɟɥіɤ ɦɚңыɡыɧ ɠɨɣɦɚғɚɧ ɬɚɦɚшɚ ɞәɫɬүɪіɦіɡ ɛɨɥыɩ 
ɫɚԕɬɚɥыɩ ɤɟɥɟ ɠɚɬыɪ.  

Ԕɚɡɚԕ хɚɥԕы ɟɪɬɟɞɟɧ ԧɡіɧің ɬіɥі ɦɟɧ ɞәɫɬүɪіɧ ԕɚɥыɩɬɚɫɬыɪғɚɧ ɬүɪɤі ɬɟɤɬɟɫ хɚɥыԕ. Ɍіɥ 
ɟɪɟɤшɟɥіɝі ɦɟɧ ɫԧɡ ɦɚғыɧɚɫы ɠɚғыɧɚɧ ԕɚɡɚԕ ɬіɥіɧің ɚɬɚɭɥɚɪы ɦɟɧ ɫԧɣɥɟɭ ɦәɧɟɪі ɬұɪғыɫыɧɚɧ 
әɥɟɦɞɟɝі ɟң ɛɚɣ ɬіɥ ɪɟɬіɧɞɟ ɤԧɪіɧɞі. Ɉɫы ɛɚɣ ɬіɥɞің ɛіɪ ɟɪɟɤшɟɥіɝі, ɬɭыɫɬыԕ ɚɬɚɭɥɚɪɞың ɬүɪі. 
Ԕɚɡɚԕы ɚɬɚɭɥɚɪɞың ɦәɧі ɛɨɥɦɚԕ. Ɍɭыɩ ԧɫɤɟɧɧɟɧ ԕɚɪɬɚɣыɩ әɥі ɤɟɬɤɟɧшɟ ɭɚԕыɬɬɚғы 
ɚɬɚɭɥɚɪɞың ɛɚɪɥығы ɛіɪ-ɛіɪіɧɟ ұԕɫɚɦɚɣɞы. Ȼұɥ ɚɬɚɭɥɚɪɞы ԕɚɡɚԕ хɚɥԕы үш үɥɤɟɧ ɬɨɩԕɚ ɛԧɥіɩ 
ԕɚɪɚɫɬыɪɚɞы. Ɉɧы ɠіɝіɬɬің үш ɠұɪɬы ɛɚɪ ɞɟɩ хɚɥыԕ ɚɪɚɫыɧɞɚ ɬɚɪɚғɚɧ ɞәɫɬүɪɥі ɫԧɡ ɛɚɪ. 
Ԕɚɡɚԕɬɚ: «ԧɡ ɠұɪɬың - ɤүɧшіɥ, ɧɚғɚшы ɠұɪɬың – ɫыɧшыɥ, ԕɚɣыɧ ɠұɪɬың – ɦіɧшіɥ» ɞɟɝɟɧ ɫԧɡ 
ɛɚɪ. Ȼұɥ ԧɡі хɚɥԕыɦыɡɞың ұɡɚԕ ԧɦіɪ ɬәɠіɪɛɢɟɫіɧɟɧ ɚɥыɧғɚɧ ɪɚɫ ɫԧɡ.  

Ⱥɥɞыɦɟɧ, ɛіɪіɧшіɫі ɠіɝіɬɬің ԧɡ ɠұɪɬы. Ɇұɧɞɚ ɠіɝіɬɬің ԧɡ әɤɟ-шɟшɟɫі, ɚɬɚ-әɠɟɫі іɧі-
ԕɚɪыɧɞɚɫы, әɩɤɟɫі ɞɟɩ ɛɚɫɬɚɥыɩ, әɤɟɫі ɠɚғыɧɚɧ ɬɭыɫɬыԕ ɚɬɚɭɥɚɪ ɠɚɥғɚɫыɧ ɬɚɛɚɞы.  

Еɤіɧші ɛɨɥыɩ, ɠіɝіɬɬің ɧɚғɚшы ɠұɪɬы ɬұɪɚɞы. Ɉɥɚɪ ɚɧɚɫы ɠɚғыɧɚɧ ɬɭыɫɬɚɪы. 
ɇɚғɚшы ɚɬɚ әɠɟɫі, ɧɚғɚшы ɚғɚ ɠɟңɝɟɫі, ɧɚғɚшы әɩɤɟ, ɛԧɥɟɥɟɪі ɠәɧɟ ɬ.ɛ.ɇɚғɚшы ɦɟɧ ɠɢɟɧ 
ɬɭыɫɬыԕ ɠɚғыɧɚɧ ɦәңɝі ɚɠыɪɚɦɚɣɬыɧ ɬұɥғɚɥɚɪ. Ⱥɧɚɫыɧ ɫыɣɥɚɩ, ԕұɪɦɟɬɬɟɝɟɧ ɠіɝіɬ ɫɨɥ 
ɚɧɚɫыɧың ɬɭыɫɬɚɪыɧɞɚ ɛіɪ ɠұɪɬыɦ ɞɟɩ ԕɚɞіɪ ɬұɬԕɚɧ. ɇɚғɚшыɥɚɪ ɞɚ ɠɢɟɧɞі ɛɚɫыɧɚɧ 
ɫɢɩɚɥɚɩ, ɟɪɤɟɥɟɬɟ ɛіɥɝɟɧ.  

ɋɨңғыɫы, ɠіɝіɬɬің ԕɚɣыɧ ɠұɪɬы. Еɪ ɠіɝіɬ ɨɬɚɭ ԕұɪыɩ, ɫɟɪіɝіɧ ɬɚɩԕɚɧɧɚɧ ɤɟɣіɧ ɨɧың 
ɠɚңɚ ɠұɪɬы, яғɧɢ ԕɚɣыɧ ɠұɪɬы ɩɚɣɞɚ ɛɨɥɚɞы. Ɉɥɚɪ әɣɟɥіɧің ɬɭыɫɬɚɪы ɛɨɥыɩ ɫɚɧɚɥɚɞы. 
Еɧɞɟшɟ ɫɨɥ ԕɚɣыɧ-ɠұɪɬɬың ɬɚɪɦɚԕɬɚɪы ԕɚɥɚɣ ɚɬɚɥɚɞы, ɫɨғɚɧ ɬɨԕɬɚɥɚ ɤɟɬɟɣіɤ.  

Ԕɚɣыɧ ɚɬɚ – үɣɥɟɧɝɟɧ ɠɚɫ ɠұɛɚɣɥɚɪɞың әɤɟɫі. Ⱥɥ ɟɤɟɭіɧің ɞɟ ɚɧɚɫы ɧɚԕ ɨɫы ɬәɪɬіɩɩɟɧ 
ԕɚɣыɧ ɟɧɟ ɛɨɥɚɞы. Ԕɚɥыңɞыԕɬың ɚғɚɫы ɤүɣɟɭ ɛɚɥɚғɚ ԕɚɣыɧ ɚғɚ, әɣɟɥі ɠɟңɝɟ, іɧіɫі ɦɟɧ ɫіңіɥіɫі 
ɛɚɥɞыɡ, әɩɤɟɫі ԕɚɣыɧɛɢɤɟ ɛɨɥɚɞы. Ⱥғɚɣыɧɞы ɚɞɚɦɞɚɪɞың әɣɟɥі ɛіɪ-ɛіɪіɧɟ ɚɛыɫыɧ ɛɨɥɚɞы. 
«Ⱥғɚɣыɧ ɬɚɬɭ ɛɨɥɫɚ – ɚɬ ɤԧɩ, ɚɛыɫыɧ ɬɚɬɭ ɛɨɥɫɚ – ɚɫ ɤԧɩ» , -ɞɟɝɟɧ ɦɚԕɚɥɞɚ ɨɫы 
ɚғɚɣыɧɝɟɪшіɥіɤɬі ɦɟңɡɟɣɞі.  

Ɇіɧɟ, ɠіɝіɬɬің үш ɠұɪɬыɧың ԕɚɞіɪ –ԕɚɫɢɟɬі ɨɫыɧɞɚɣ. Ɉɫы үш ɠұɪɬыɧ ɦɚԕɬɚɧыш 
ɟɬɟɬіɧ ɠіɝіɬ: «Ɍɭыɫыɦ – ɛɚɣ, ԕɚɣыɧыɦ – ɛɚɣ, ɧɚғɚшыɦ – ɛɚɣ ,Ԕɚɣɬыɩ ɤɟɞɟɣ ԕыɥɚɫың, 
ԕұɞɚɣыɦ-ɚɣ!» - ɞɟɩ ɛɨɣ ɤԧɪɫɟɬіɩ, ɤԧɬɟɪіңɤі ɤԧңіɥ әɭɟɧіɧ ɫɟɡɞіɪɟɞі. Ɉɫыɧың ԧɡіɧɟɧ-ɚԕ ԕɚɡɚԕ 
хɚɥԕыɧың ɚғɚɣыɧ-ɬɭыɫ, ɛɚɭыɪғɚ ɞɟɝɟɧ ɦɟɣіɪіɦі, ԕɨɥы ɚшыԕ ɠɨɦɚɪɬɬығыɧ ɚңғɚɪɭғɚ ɛɨɥɚɞы. 
Хɚɥыԕ ɞәɫɬүɪіɧ ɫɚԕɬɚɣ ɛіɥɝɟɧ ɠіɝіɬɬің ԕɚɣɞɚ ɛɚɪɫɚ ɞɚ ɠүɡі ɠɚɪԕыɧ. Ɉɧы ԧɡ ɬɭыɫɬɚɪы ɞɚ, 
ԕɚɣыɧ ɠұɪɬы ɦɟɧ ɧɚғɚшы ɠұɪɬы ɞɚ ɚɥɚԕɚɧғɚ ɫɚɥыɩ ɚɪɞɚԕɬɚɣɞы. «Ԧɡі ɠɚԕɫы ɤіɫіɝɟ ɛіɪ ɤіɫіɥіɤ 
ɨɪыɧ ɛɚɪ». Ⱥɥ ɟɝɟɪ ɠіɝіɬ ɚɣɧɚɥɚɫыɧɞɚғы ɚғɚɣыɧ-ɬɭғɚɧыɧың ɤіɦ ɟɤɟɧіɧɟ ɦәɧ ɛɟɪɦɟɣ 
ɞәɫɬүɪɞɟɧ ɚɬɬɚɫɚ, ԧɡ ɛɚɫыɧ ɚɥыɩ ɠүɪɟ ɚɥɦɚɣɬыɧ, әɪ іɫɬɟ ɬɚɛɚɧɫыɡɞыԕ, ɬɚɣғɚɧɚԕɬыԕ ɤԧɪɫɟɬɟіɧ 
ɚɞɚɦ ɛɨɥɦɚԕ. Ɉɧɞɚɣ ɚɡɚɦɚɬɬɚ ɛɟɪɟɤɟ ɞɟ, ɛɟɞɟɥ ɞɟ ɛɨɥɦɚɣɞы. 

Ԕыɬɚɣ хɚɥԕы ɤԧɧɟ ɡɚɦɚɧɧɚɧ ɤɟɥɟ ɠɚɬԕɚɧ ɞәɫɬүɪі, ɦыңɠыɥɞɚғɚɧ ɬɚɪɢхы ɛɚɪ ɤԧɩ 
ұɥɬɬың ɛɚɫыɧ ԕɨɫԕɚɧ хɚɥыԕ. Ԕыɬɚɣɥɚɪɞɚ ɨɬɛɚɫы ԕұɧɞыɥығыɧ ɠɟɬɟ ɬүɫіɧіɩ, ɬɭғɚɧ-ɬɭыɫɩɟɧ 
ɚɪɚɥɚɫ ԧɦіɪ ɫүɪɝɟɧ.  Ԕɚɡіɪɝі ɬɚңɞɚ хɚɥыԕ ɫɚɧы ɦɢɥɥɢɚɪɞԕɚ ɠɟɬɤɟɧ ԕыɬɚɣ ұɥɬыɧың әɥі ɤүɧɝɟ 
ɞɟɣіɧ ɫɚɥɬ-ɞәɫɬүɪіɧ ɫɚԕɬɚɭы, ԕыɬɚɣ ұɥɬыɧың әɞɟɬ-ғұɪыɩԕɚ ɚɫɚ ɟɪɟɤшɟ ɤԧңіɥ ɛԧɥɝɟɧіɧɟɧ 
ɚңғɚɪɭғɚ ɛɨɥɚɞы.  
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Ԛɥɤɟɧɝɟ ɟɪɟɤшɟ ԕұɪɦɟɬ ɤԧɪɫɟɬіɩ, ɤішіɧі ԕɚɦԕɨɪɥɚғɚɧ ԕыɬɚɣ ұɥɬы ɞɚ ɨɥɚɪɞың 
ɨɬɛɚɫыɞɚғы ɪԧɥіɧ ɠɟɤɟ ɞɚɪɚɥɚɩ ɛԧɥіɩ ɤԧɪɫɟɬɟɞі. Оɥɚɪɞың ɬɭыɫɬыԕ ɚɬɚɭɥɚɪыɞɚ ԛш ɬɨɩԕɚ 
ɛԧɥіɩ ԕɚɪɚɫɬыɪыɥɚɞы. Ԧɡ ɨɬɛɚɫы, ԥɤɟɫі ɠɚғыɧɚɧ ɬɭыɫɬɚɪы ɠԥɧɟ ɚɧɚɫы ɠɚғыɧɚɧ ɬɭыɫɬɚɪы. 
Ȼұɥ ԕɚɡɚԕ ɯɚɥԕыɧɞɚғы «ɠіɝіɬɬің ԛш ɠұɪɬы» ɞɟɩ ɛԧɥіɩ ԕɚɪɚɫɬыɪɭыɦɟɧ ұԕɫɚɫɬыԕ ɬɚɛɚɞы. 
Ⱥɥɞыɦɟɧ, ɬɭыɫɬыԕ ɚɬɚɭɥɚɪ ɤɟɥɟɫіɞɟɣ ɛɚɫɬɚɥɚɞы. əғɧɢ, 爸爸(Bàbà-ԥɤɟ)，妈妈(Māmā-ɚɧɚ)，
爷爷(Yéyé-ɚɬɚ)，奶奶(Nǎinai- ԥɠɟ)，哥哥(Gēgē- ɚғɚ)，姐姐 (Jiějiě – ԥɩɤɟ )，弟弟(Dìdì- іɧі)，

妹妹(Mèimei-ɫіңіɥі, ԕɚɪыɧɞɚɫ). Ԕыɬɚɣ ұɥɬыɧɞɚғы ɬɭыɫɬыԕ ɚɬɚɭɥɚɪɞɚ ԕɚɡɚԕɬɚɪɞɚғы ɫɟɤіɥɞі 
ɛіɪ-ɛіɪіɧɟ ұԕɫɚɦɚɣɬыɧ ɛɨɥыɩ ɤɟɥɟɞі. Ⱦɟɝɟɧɦɟɧɞɟ, ԕыɬɚɣɥɚɪɞың ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɚɥыԕ ɟɪɟɤшɟɥіɝі 
ɤіɥɬ ɫԧɡɞɟɪɞің ɛɨɥɭы. əғɧɢ, ɚɞɚɦɞɚɪɞың ɠɚɫыɧың ԛɥɤɟɧ ɧɟɦɟɫɟ ɤіші, ԥɣɟɥ ɚɞɚɦғɚ ɧɟɦɟɫɟ ɟɪ 
ɚɞɚɦғɚ ɚɪɧɚɥғɚɧыɧ ɚɣыɪɚ ɛіɥɭ ԛшіɧ ɢɟɪɨɝɥɢɮɬɟɪɞің ɚɥɞыɧɚ ɠɚɥғɚɧɚɬыɧ ɫԧɡɞɟɪ. Мыɫɚɥы, 
ɠɚɫы ԛɥɤɟɧ ɟɪ ɚɞɚɦɞɚɪғɚ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɬɭыɫɬыԕ ɚɬɚɭɥɚɪɞɚ 哥 (gē-ɚғɚ) ɢɟɪɨɝɥɢɮі ɠɚɥғɚɧɚɞы. 

Оɥɚɪғɚ: 堂哥(Táng gē-ɧɟɦɟɪɟ ɚғɚ)，表哥(biǎo gē-ɛԧɥɟ ɚғɚ) ɠԥɧɟ ɬ.ɛ. 

Ԥɣɟɥ ɚɞɚɦɞɚɪғɚ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɬɭыɫɬыԕ ɚɬɚɭɥɚɪɞɚ ''女 '' (Nǚ)ɤіɥɬ ɫԧɡі ɠɚɥғɚɧɚɞы. Ȼұɥ 

ɢɟɪɨɝɥɢɮ 婆婆(Pópo-ԕɚɣыɧ ɟɧɟ)，外婆(wàipó-ɧɚғɚшы ԥɠɟ)，儿媳(érxí-ɤɟɥіɧ)，女婿(nǚxù-

ɤԛɣɟɭ ɛɚɥɚ)，阿姨 (āyí- ɬԥɬɟ)，表姐 (biǎojiě-ɛԧɥɟ ԥɩɤɟ)，表妹 (biǎomèi-ɛԧɥɟ ɫіңіɥі)，姐夫

(jiěfū-ɠɟɡɞɟ)，妹夫(mèifū-ɤԛɣɟɭ ɛɚɥɚ (ɚɧɚɫы ɠɚԕɬɚɧ))，外孙女(wàisūnnǚ-ɠɢɟɧ ɧɟɦɟɪɟ ԕыɡ)，
姨姐(yí jiě-ԕɚɣыɧ ɛɢɤɟ)，姨妹(yí mèi-ɛɚɥɞыɡ)，嫂嫂(sǎosǎo-ɠɟңɟшɟ(ԥɤɟɫі ɠɚԕɬɚɧ))，孙女

(sūnnǚ-ɧɟɦɟɪɟ ԕыɡ)，大姑子(dà gūzi- ԕɚɣыɧ ԥɩɤɟ)，叔妹(shū mèi- ԕɚɣыɧ ɫіңіɥі) ɠԥɧɟ ɬ.ɛ. , 
ɨɫыɥɚɪ ɫɟɤіɥɞі ɬɭыɫɬыԕ ɚɬɚɭɥɚɪɞɚ ɤɟɡɞɟɫɟɞі.  

Ⱥɬɚ-ɛɚɛɚɦыɡɞың ɫɚɥɬ-ɞԥɫɬԛɪіɧɞɟ ɚғɚɣыɧ – ɠɟɤ-ɠɚɬɩɟɧ ɫыɣɥɚɫɭ, ԛɥɤɟɧɝɟ ɞɟ, ɤішіɝɟ ɞɟ 
ɦɟɣіɪіɦɞі ɛɨɥɭ ɠіɝіɬ ɚɞɚɦɧың ɛɨɣыɧɞɚғы іɡɝі ԕɚɫɢɟɬ ɛɨɥыɩ ɫɚɧɚɥɚɞы. ɀɚɬɬы ɞɚ ɠɚɬыɪԕɚɦɚɣ, 
ɠɚԕыɧɞы ɠɚɧыɧɞɚɣ ɤԧɪɟɬіɧ, ɨɥɚɪғɚ ɯɚɥ-ԕɚɥɚɪыɧшɚ ԕɚɣыɪыɦɞыɥыԕ ɤԧɪɫɟɬɟɬіɧ ɚɡɚɦɚɬ 
ԕɚшɚɧɞɚ ɯɚɥыԕ ԕұɪɦɟɬіɧɟ ɛԧɥɟɧіɩ, ɠɚғыɦɞы ɠɚԕɫы ɦіɧɟɡіɦɟɧ ɛɚɫԕɚɥɚɪғɚ ԛɥɝі-ԧɧɟɝɟ 
ɤԧɪɫɟɬɤɟɧ. Сɨɥ ɞԥɫɬԛɪɞі ɛԛɝіɧɝі ɠɚɫɬɚɪ ɨɞɚɧ ԥɪі ɠɚɥғɚɫɬыɪыɩ, ɤɟɥɟɪ ұɪɩɚԕԕɚ ɬɚɛыɫɬɚɣ ɚɥɫɚ, 
ɧұɪ ԛɫɬіɧɟ ɧұɪ ɛɨɥɚɪ ɟɞі. Сɨɧɞɚ ɨɥ ԧɡіɧің ԛш ɠұɪɬыɧың ɚɥɞыɧɞɚғы ɛɨɪыш-ԕɚɪыɡыɧ ɚɞɚɥ 
ԧɬɟɝɟɧ ɛɨɥɚɞы.  

Ⱥɥ, ɟɪ ɚɞɚɦɞɚɪɞың ɠɚɫыɧың ɤішіɥіɝіɧ ɛіɥɞіɪɟɬіɧ 弟 (dì) ɤіɥɬ ɫԧɡі ԕɚɡɚԕɬɚɪɞɚғы іɧі 
ɫԧɡіɧің ɛɚɥɚɦɚɫы ɛɨɥыɩ ɬɚɛыɥɚɞы. Ȼұɥ ɤіɥɬ ɫԧɡɞɟ ɛіɪɧɟшɟ ɬɭыɫɬыԕ ɚɬɚɭɥɚɪɞɚ ɠɚɥғɚɧыɩ, іɧі 
ɛɨɥɚɬыɧыɧ ɤԧɪɫɟɬіɩ ɬұɪɚɞы. Ȼұɧɞɚɣ ɦɚғыɧɚɥы ɤіɥɬ ɫԧɡɞɟɪɞің ɠɚɥғɚɧɭ ɫɟɛɟɛіɧ ɬԛɫіɧɞіɪɟ 
ɤɟɬɫɟɦ. ɀɚɥɩы, ԕыɬɚɣ ɯɚɥԕыɧың ɬіɥі ɛɟɣɧɟɥі ɠɚɡɭ ɬԛɪіɧɞɟ ԕɚɥыɩɬɚɫԕɚɧ. Ⱥɥ, ԕɚɡɚԕ ɬіɥі 
ɚɥɮɚɜɢɬɬіɤ ɠԛɣɟɞɟ. Ȼұɥ ɚɣыɪɦɚшыɥыԕ ɫԧɡɞɟɪɞің ԕұɪыɥыɦыɧɚ ԛɥɤɟɧ ԥɫɟɪіɧ ɬɢɝіɡɟɞі. Ԧɣɬɤɟɧі 
ɢɟɪɨɝɥɢɮɬɟɪ ԧɬɟ ɤԧɩ. Ԥɪ ɠɚңɚ ɫԧɡɝɟ, ɠɚңɚ ɢɟɪɨɝɥɢɮ ԕұɪɚɫɬыɪыɥɚɞы. Сɨɥ ɫɟɛɟɩɬіɞɟ, ԕыɬɚɣшɚ 
ɫԧɡɞɟɪɞɟ  ɨɥɚɪɞың ɦɚғыɧɚɫыɧ ɚɧыԕɬɚɭғɚ ɤԧɦɟɤ ɛɟɪɟɬіɧ ɤіɥɬ ɫԧɡɞɟɪ ɠɚɥғɚɧыɩ ɨɬыɪɚɞы.  

Сԧɡ ɤɟɡɟɝіɧɞɟ ɚɞɚɦɞɚɪɞы ɚɬɚɭғɚ ɛɚɣɥɚɧыɫɬы ԕɚɪɚɬɩɚ ɫԧɡɞɟɪɝɟ ԕыɫԕɚшɚ ɬɨԕɬɚɥɫɚԕ, 
ɠɚɥԕы ɟɫіɦɞɟɪ, яғɧɢ ɚɞɚɦɧың ɚɬы ɧɟɦɟɫɟ ɮɚɦɢɥɢяɫы ԕыɬɚɣ ɬіɥіɧɞɟ ɠɢі ɤɟɡɞɟɫɟɬіɧ ԕɚɪɚɬɩɚ 
ɫԧɡɞɟɪɞың ɛіɪі ɛɨɥыɩ ɬɚɛыɥɚɞы. ȿɝɟɪ ɚɞɪɟɫɚɬɬың ɮɚɦɢɥɢяɫы ɛіɪ ғɚɧɚ ɢɟɪɨɝɥɢɮɬɟɧ ɬұɪɚɬыɧ 
ɛɨɥɫɚ, ɨɧɞɚ ɚɬɚɥғɚɧ ɬұɥғɚғɚ ԕɚɪɚɬɩɚɧың ɦыɧɚɞɚɣ ɬԛɪі ԕɨɥɞɚɧыɥɚɞы: ɮɚɦɢɥɢяɧың ɚɥɞыɧɚ 老
(lao-ԕɚɪɢя)  ɧɟɦɟɫɟ 小(xiao-ɤішɤɟɧɬɚɣ) ԕɨɫыɦшɚ ɫԧɡ ԕɨɣыɥɚɞы. Мыɫɚɥы, (lao, xiao)+ɮɚɦɢɥɢя: 
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lao Wang (Ʌɚɨ ȼɚң). Ɇɵɧɞɚ 老 (lao)ɠɚɫɵ ԛɥɤɟɧ ɚɞɚɦɞɚɪԑɚ ԕɚɪɚɬɵɩ ԕɨɥɞɚɧɵɥɫɚ, 小(xiao) 

ɤɟɪіɫіɧɲɟ ɠɚɫɵ ɤіɲі ɚɞɚɦɞɚɪԑɚ ԕɚɪɚɬɵɩ ɚɣɬɵɥɚɞɵ. ɋɨɧɞɚɣ-ɚԕ, ɡɢяɥɵ ԕɚɭɵɦ ɚɪɚɫɵɧɞɚ ɬɟɤ小
(xiao) ԕɨɥɞɚɧɵɥɫɚ, 老 (lao)  ԥɞɟɬɬɟ ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɫɚɥɚɫɵɧɞɚ, ɤԥɫіɩɨɪɵɧɞɚɪɞɚ ɠԝɦɵɫ 

ɠɚɫɚɣɬɵɧ ɠԝɦɵɫɲɵɥɚɪ ɚɪɚɫɵɧɞɚ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ. Ʉөɤ ɠɚԑɚɥɵ ɠԝɦɵɫɲɵɥɚɪ 老 (lao)  
ԕɨɫɵɦɲɚɫɵɧ ɬɟɤ өɡɚɪɚ ԕɚɬɵɧɚɫɬɚ ԕɨɥɞɚɧɚɞɵ.Ȼԝɥ ɠɚԑɞɚɣɞɚ «lao» ɚɞɪɟɫɚɬɬɵң ɠɚɫɵ ԛɥɤɟɧɞіɝіɧ 
ɦɟңɡɟɦɟɣɞі. Ȼіɪɚɡ ɠɵɥ ɤөɪіɫɩɟɝɟɧ ɞɨɫɬɚɪ ɛіɪ-ɛіɪіɦɟɧ ɤɟɡɞɟɫɤɟɧɞɟ ɞɟ ɨɫɵ lao+ɮɚɦɢɥɢя 
ɮɨɪɦɭɥɚɫɵɧ ԕɨɥɞɚɧɚɞɵ. 

Ԕɵɬɚɣ ɬіɥіɧɞɟ ɬɭɵɫɬɵԕ ԕɚɪɵɦ-ԕɚɬɵɧɚɫɬɚɧ ɬɭɵɧɞɚԑɚɧ ԕɚɪɚɬɩɚ ɫөɡɞɟɪɞің ɬԛɪɥɟɪі өɬɟ 
ɤөɩ, ԥɪі ɨɥɚɪɞɵң өɡ ɟɪɟɤɲɟɥіɤɬɟɪі ɛɚɪ. ȿң ɚɥɞɵɦɟɧ ɚɬɚ-ɚɧɚԑɚ ԕɚɪɚɬɵɩ ɚɣɬɵɥɚɬɵɧ ɫөɡɞɟɪɝɟ 
ɬɨԕɬɚɥɚɬɵɧ ɛɨɥɫɚԕ, ԕɵɬɚɣ ɬіɥіɧɞɟ ɚɧɚ妈妈 (mama) ɠԥɧɟ ԥɤɟ爸爸(baba) ɫөɡɞɟɪіɧɟ ԕɨɫɵɦɲɚ 老
(lao) ɫөɡі ԕɨɫɵɩ ɚɣɬɵɥɚɞɵ. 老 (lao) ԕɨɫɵɦɲɚ ɫөɡі ɛԝɥ ɠɟɪɞɟ ɚɬɚ-ɚɧɚԑɚ ɞɟɝɟɧ ԕԝɪɦɟɬɬі 
ɛіɥɞіɪɟɞі. Ԕɵɬɚɣ ɨɬɛɚɫɵɧɞɚ ԥɪɛіɪ ɨɬɛɚɫɵ ɦԛɲɟɫіɧің өɡ ɚɬɚɭɵ, ɫԥɣɤɟɫіɧɲɟ ԕɚɪɚɬɩɚ ɫөɡі ɛɚɪ. 
Ɇɵɫɚɥɵ, ԥɩɤɟ -姐姐(jiejie),  ɫіңɥі ɧɟɦɟɫɟ ԕɚɪɵɧɞɚɫ–妹妹(meimei), ɚԑɚ - 哥哥(gege), іɧі –弟弟
(didi) ɫɢяԕɬɵ ԕɚɪɚɬɩɚ ɫөɡɞɟɪ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ. Ԕɵɬɚɣ ɬіɥіɧɞɟɝі ɤɟɣɛіɪ ɬɭɵɫɬɵԕ ԕɚɪɚɬɩɚ ɫөɡɞɟɪ 
ɬɭɵɫ ɟɦɟɫ ɚɞɚɦɞɚɪԑɚ ɞɚ ԕɚɪɚɫɬɵ ɠɢі ɚɣɬɵɥɚɞɵ. Ɇɵɫɚɥɵ, 伯母(bomu –ɚɩɚɣ ) ɫөɡі ԥɤɟ ɠɚԑɵɧɚɧ 
ɬɭɵɫ ɛɨɥɵɩ ɤɟɥɟɬіɧ ɚɩɚɣɵɧɚ ԕɚɪɚɬɵɩ ɚɣɬɵɥɚɬɵɧ ɫөɡ, ɛԝɥ ɫөɡ ɫɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ, ɚɧɚɫɵɦɟɧ 
ɠɚɫɬɵ ɤɟɡ ɤɟɥɝɟɧ ԥɣɟɥɝɟ ԕɚɪɚɬɵɩ ɚɣɬɵɥɚ ɞɚ ɛɟɪɟɞі. 阿姨(ayi) –ɬɭɵɫ ɚɩɚɣɵɧɚ ɠԥɧɟ ɛɟɣɬɚɧɵɫ 

ɚɩɚɣԑɚ ɞɚ ԕɚɪɚɬɵɩ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ, 姨母(yi mu) –ɚɧɚɫɵ ɠɚԑɵɧɚɧ ɬɭɵɫ ɛɨɥɵɩ ɤɟɥɟɬіɧ ɚɩɚɣɵɧɚ 

ԕɚɪɚɬɵɩ ɚɣɬɵɥɚɞɵ. 姑妈 (guma) –ԥɤɟɫі ɠɚԑɵɧɚɧ ɬɭɵɫ ɛɨɥɵɩ ɤɟɥɟɬіɧ ɚɩɚɣɵɧɚ ɚɪɧɚɩ 

ɚɣɬɵɥɚɬɵɧ ԕɚɪɚɬɩɚ, 伯父 (bo fu) –ԥɤɟɫі ɠɚԑɵɧɚɧ ɬɭɵɫ ɛɨɥɵɩ ɤɟɥɟɬіɧ ɚԑɚɣɵɧɚ ԕɚɪɚɬɵɩ 

ɚɣɬɵɥɚɞɵ, 叔叔(shu shu) – ɨɪɬɚ ɠɚɫɬɚԑɵ ɬɭɵɫ  ɚԑɚɣԑɚ ɠԥɧɟ ɛɟɣɬɚɧɵɫ ɚɞɚɦɞɚɪԑɚ ԕɚɪɚɬɵɩ 
ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ. Ⱥɬɚ ɦɟɧ ԥɠɟɥɟɪɝɟ ɚɪɧɚɥԑɚɧ ԕɚɪɚɬɩɚ ɫөɡɞɟɪԑɚ ɤɟɥɟɬіɧ ɛɨɥɫɚԕ: 爷爷 (ye ye) - өɡ 
ɚɬɚɫɵɧ ɨɫɵɥɚɣ ɚɬɚɣɞɵ, ɧɚԑɚɲɵ ɚɬɚɫɵɧɚ 老爷(lao ye) ɞɟɩ, ɚɥ ɧɚԑɚɲɵ ԥɠɟɫіɧ 姥姥，өɡ ԥɠɟɫіɧ -

奶奶(nai nai) ɞɟɩ ɚɬɚɣɞɵ.  
Ԕɵɬɚɣɞɚ ԕɚɪɚɬɩɚ ɫөɡɞɟɪ ɚɞɚɦɞɚɪɞɵ ɠɚɫɵɧɚ, ԕɨԑɚɦɞɚԑɵ ɨɪɧɵɧɚ, ԕɵɡɦɟɬɬɟɝі 

ɥɚɭɚɡɵɦɵɧɚ ԕɚɪɚɣ ɛөɥɭɝɟ ɛɟɣіɦ ɤɟɥɟɞі. Ɍіɥɞің ɦԥɞɟɧɢ ɟɪɟɤɲɟɥіɤɬɟɪіɧ ɟɫɤɟɪɟ ɨɬɵɪɵɩ, 
ԕɚɪɚɬɩɚ ɫөɡɞɟɪɞі ɞԝɪɵɫ ԕɨɥɞɚɧɚ ɛіɥɭ ɚɪԕɵɥɵ ɚɞɚɦ ɚɞɪɟɫɚɬɬɵң ɫөɣɥɟɭɲіɝɟ ɞɟɝɟɧ ɨɣɵɧ, 
ԕɚɪɵɦ-ԕɚɬɵɧɚɫɵɧ ɠɚԕɫɚɪɬɭԑɚ ɛɨɥɚɞɵ. 
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