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XKacrapaplH e3apa  KociOM OpeKeTTecTIrl MeH TyjFa apajblK KapbIM-KAaThIHACBIH
OHTAMJIaHABIPY YIIIH MEeJaroruKaibIK THKIpHOEIe 1eHe KaTTHIFYIapblH KOJIAaHYABIH KalbIITaCKaH
Toxipubeci Oap. CoHbiMeH Oipre, Oy ToxipuOe FBUIBIMH 3€pTTEyJiep KUBIHTHIKTAphIHBIH
HOTH)KECIHE HeEri3fienMel, KeOlHe SMIIpUKalbIK CHUIaTKa KYpbUIaabl, OChl aWThUIFaHIapFa
OaliTaHBICTBl J€HE IIBIHBIKTBIPY OHE CIOPTIEH aiHalbICyAa CTYACHTTEpPAIH TYJIFa apablk
KapbIM-KaThIHACTapbl MEH Y)KBIMJIBIK ©3apa dPEKEeTTECTITiH AaFAbUIaHABIPY bl KYPY/Aa TYBIHIAUTHIH
HIapTTap MEH MYMKIHIIKTEPAl 3epTTey €H ©3€KTi Mocese 00bi Ta0buab! [1].

KoifraH MakcaTThIH HOTIIKECIHE JKETY YIIiH MeIarorHuKablK dKCIIEPUMEHT TONTaMAaChI
KOCHIApJIaHBIN kKoHe >Kypri3iareH. COHbIH HOTHXKECIHAE KeJlecl FbUIBIMU OoipKamaap TeKcepii.

bipiHutiieH, CTyOeHTTepAiH OKY Y/KbIMBIHIAFbl aJIFalllKbl KaJbITacy KEe3€HIHE,
oNlapAblH ~ ©3apa  JKeKe TyIFa  apanblKk  OalJIaHBICBIH  BIKNAIJACTBIpyJa,  OacTamKbl
BIHTBIMAKTaCTBIKTAphl MEH ©3apa TYCIHICTIKTEPIH HbIFAUTYFa MYMKIHIIUIIK TYFBI3aTbIH €H THIMI1
TOCUIlep KaTapblHa JI€HE IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHIK OPEKeTTep apKbUIbl OipiKKEHAIrl Aern
J)opaMmangaHabsl. bya ochl camanmarel KapbIM-KaThIHAC KO3FAJIBIC OEJICEHIUTITIH OIpIKTIpETiH aca
KaKeTT1 opi MaHBI3AbI (pakTop OONBIN KaHa TaObUIMaii, SMOIUS MEH aKmapar aJiMacyFa MiHAETTi
OO0JIBII, YKBIMIAFbl ICUXOJIOTUSUIBIK KIIMMAT ME€H CTYJACHTTEPAIH 63apa dpeKeTTepiHiH OaillaHbIChIH
O6ackapy »dJeMeHTTepiH Kypaiael. OcbhIHOall e3apa OpEeKEeTTECTIKTIH apKachblHIa CTYIEHTTEp
apachlH/a BIHTBIMAKTACTBIK TIEH TYCIHICTIK TMaii1a OOJIbIM, TaMHIbI.

Exinmmigen, yibIMIacToipy OapbIChIHIA CTYACHTTEPIIH CIIOPTTHIK KOHE JIeHE TalibIHIBIK
JeHreisepl eH 0achlHaH OacTarl caJbICTBIPBIIN €CeTKe AYphICTal ajlblHOaraH jKaFblaaiiia, 6ipaeckeH
CIOPTTHIK-Y)KBIMJIBIK JKOHE KAapbhICTBIK KbI3METTEp KeH Kardaaijga CTYIASHTTEpIiH KapbIM-
KAaTBIHACTAPBIH JKAKBIHAACTBHIPYBIH OasynaTybl MyMKiH. [legarorukaiblK Ty3eTyiep CIOpPTTHIK-
KONIILTIK XKYMBICTAp MEH JKaTThIKNA cabaKTap/blH JKYPri3ily oficTepi MEH YBIMAACTHIPBUIYBIHA
xacanasl.  Herisri akmeHT oOKy-TopOue YpAiCiHe CTyIeHTTepiH OelCeHIl KaTbICyJlapblH
KaMTaMachI3aH/IbIPAThIH SICTEMEIIK aMaiap MeH 9JIiCTepAl Kojianyra keHin Oemninai. OcbiFan
OailTaHBICTBI TOpOUENEy dcepiH OacKapyFa ekl TOI TICUIIEp ePeKIIEICHI].
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Bipiamn Tom e34epiHiH KEKe MalbIHIBIFbIHA KAYaNKEPIIUIriH JKOFapJaThil, ©3
KypCTacTapblHBIH JKETICTIKTEpiHE KaMKOp Ooiy TopOueciH MOWHBIHA ajbll,  YCTa3lap.blH
MaJaKTaybIH KU1 a7aThIH JKaJIbl IEAaroruKajbIK TOCUIAL UTEPreH.

ExiHmn Tom cnopT HEeH JeHE IIBIHBIKTHIPY KbI3METTEpiH OipiKKEHIH CHIaTTalThIH
MeJarOTUKAJIBIK JKaFJail MEH OMICTeMEIIiK aMaijgaH Typabl. bopiHeH OypblH MyHJa ekiHmi Oip
CTY/ICHT Y)KbIMBIHBIH MYIIEIEepiMEeH >KapbhICKaHAa TONTHIH Oopi e3/epiHiH Oip Hemece OipHeme
KOMaHJ1ajlaC MYIIEJIEPiHIH KETICTIriHe XaHKyHep OoFaHIarbl OpTAK >KapbICTapaarbl JKaFdaiblH,
©3re CTYICHTTEPMEH ©3apa OpEKETTECTIKTE KCHIUITeH COTTepJe TYJIFAHBIH 63 OWBIHBIH IIapThIHA
MYMKIHIIK TYFBI3aThIH 9ICTEMENIK TOCUIAEP/l KaTKbI3yFa 0onaasl. Konmanbuiran 0apiblK omicTep
MEH O/IiCTEMENiK TACUIep HETi3iHEeH ChIHAKKA aJbIHYIIBUIAPJABIH CIOPT IMEH JIeHE IIBIHBIKTBHIPY
KbI3METTEPIH CHUIATTayJlaH TYBIHIAWTBIH Oenriai Oip (QyHKIUAIapblH OpBIHAAI, TopOHeney
MIHJETIHIH MenriMiH Ta0yra OarpITTaIFaH.

byn dyHKUIMsIIap Keneciiei KepceTureH:

1.CtyaeHTTep KapbhIM-KAaTHIHACBIHBIH HOPMACHI TypaJibl TYCIHITT MEH MAWBIMBI, KbUTKBIMAIIBI
OpeKeTTi Tikeslel yilpeHyre OaillaHbICTBI opi >KETULIIpE TYCy YCTiHAEri OuTiMi KajibIlTacThl,
HAKTBUIAHbI )XOHE OEKITUIII.

2. KublHAaTbulFaH TancelpMalap MEH KATTBIFYJNApAbIH IIeHIiMiH TaOyIblH ajablHAa
YKaFBIMJIBI KOHUT-KYHTE HKeMIEITy KYPBUIIBL.

3. OpsiHgaranga Toyekenre Oen OaiiaHFaH >KaTTBIFYJapAarbl KUBIHABIKTApAbI SKEHYyTe
BIHTATAHABIPBULIEL. CepikTecTepiHiH KOJIAaybl MEH ©3apa KOMEKTECyi KYITTaJIbl.

4. CrnopTrneH aiHaIbICYyIIbUIApFa MANIBIKTaHY KYMBICBI MEH OKYABIH KaXKeTTi IIapTTapbiH
YaKbITBUTBI OPBIHIAYFa, TOPTINTUTIKKE, )KHHAKBUTBIKKA JIAF IbUTAH IBIPBLIIEL.

5. CtyneHtrep opinTecTepMeH Oipre YKbIM OOJBII JKYMBIC 1CT€yre KOCBUIBIN, YJIKEHIEpP.l
KYpMeTTeyre, KOFaM[bl ChlillayFa JKOHE e3apa CHIIACTBIKKA YHUPEHII, Y)KBIMHBIH >KYMBICBIHA
OenceHi apanacyra AarablIaHFaH.

Bynan, pgeHe WIBIHBIKTBIPY IIapajapbl MEH TopOHeney OmiCTepiHiH YilleCiMiHeH
MeJaroruKaiblK 0aKplIayIbIH Keleci opManapbl aHbIKTAN b

1.1eHe )KaTTHIFYIIapbl MEH TallCHIpMaJIapbIH aJI/IbIH ajla OPBIHIAYBI;

2. KaTTBIFYJIap MEH TalchIpMamnap/ bl YaKbITHIHAA OPBIHAAYHL;

3 KBUDKBIMAITBI SPEKETiHE Cail KOPBITHIH/IBI OPBIHAYHI.

Bapnbik ocbl dopManapasiH OOpiHEH SMOIMOHANIBI-BIHTANAHABIPYIIBI, TOpOHENey MEH
O1u1iM Oepy cuITell KOJIJaHy, JKeKe-aapa neH Oakpuiaylisl GyHKIusIapsl naiga 6omaasl. CnopT nex
JieHe JalbIHABIFBIH TOPOMENEeYyiH MaHBI3IbUABIFBIH Oaranayna CrIopT NeH JeHE HIBIHBIKTBIPY
KBI3METIHIH ©31H€ TOH KeWOip epeKInenikTepiHe Taijay jkacaraH Iypbic. byn skepae nene
IIBIHBIKTBIPY TYPIH aHBIKTAay, COHBIMEH KaTap, CTYIACHTTEPAIH XeKe TYJIFa PETIHIE KaJlbIITacy
KaCHETTEepIHE CIOPT TYPJEPIHIH ocepi MEH CTYAEHT YKbIMBIHIA TYJIFA apaJblK OPEKETTECTIT1H
KETAIPYl Typajibl ce3 Oomya.

CryneHTTepliH JeHe TopOHMeci OKy OarjgapiiamMachlHIa OKY TIOHIEPl, TAaHFBI JCHE
KATTBIFYBI, CIIOPTIIEH IIYFBUIAAHY CHUSAKTBI TypJepiMeH epekiieneHeni. 1-3 kypc apaceiHma 422
CTYJCHTKE, 73 CIOPT TIeH JeHE IIBIHBIKTBIPY MaMaHIapblHA, SFHU OKY OPHBIHBIH OKBITYIIBIIAPhI
MEH CIOpPT >KATTHIKTBIPYIIbIIAPbIHA KYPri3UIr€H cayalHaMaHbIH KOPBITBIHIBICHI MEH Taljay
HOTH)KECIHIH HETI31HJE CTYACHTTEP YKbIMBIHJIAFbl TYJIFAHBIH ©3apa OpPEKEeTTECTII MEH CTYAEHTTIH
TYJIFa OOJIBIN KaJbIITACYybIH TOpOUeNey/ie eHe MIBIHBIKTBIPY/BbIH 9p TYpl MaHbI3Ibl 9cepi eTeTiHIH
aHbIKTabIK. Cypak *KYpri3uireH CTyAeHTTepAiH 55 % JeHe MIBIHBIKTHIPY TYP1 KETEKIII peil peTiHae
CHIOPT CEeKIUsIaphl cabaKTapbhIHIA KAKChl KOPCETKIMITEPre JKETIM, 3apa KapbIM-KaTbIHACTA TYJIFa
apaJIbIK OPEKETTECTIK JamybiHa acep erexl aen Oenrinenal. Cypanran crynentrepaid 40 % nene
IIBIHBIKTBIPY/IBIH HETI3T1 TYPiHAE TOpOHeney /1iH MiHACTTEPIH COTTI HICHIETIH OKY MEH aliHaJbICy/1a
nen ecenteiial. Tek cypanraH CTyneHTTepAiH 4 % FaHa TaHFBI JCHE JKAaTTHIFybIHA OaCBIMIIBLIBIK
TaHBITAIBI.

«JleHe MIBIHBIKTHIPYABIH Kail TYpi TYJIFa apajblK OPEKETTECTIK IMEeH KapbIM-KAThIHACTHI
KETUIIIpYAe >KEHIT MYMKIHAIK TYFBI3albI?» — JIEN CypajfaH CYpakka JIeHE MIBIHBIKTBIPY/IBIH
MaMaHJapbl CHOPTTHIK *yMbictapra — 51%, oky moHaepiHe — 34 %, AeHE WIBIHBIKTBIPYMEH
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e3/iriMeH aiHaibIcaThIiHAapFa — 6%, TaHFBI JCHE JKAaTThIFybIHA — 5% JIaybICTIeH Xkayam Oepi.
Ocpiran OalIaHBICTBI CIIOPT TEH JEHE WIBIHBIKTHIPY KBI3METTEPIH TYJIFaHbl TopOueney amaibl
peTiHJEe KapacTbIpFaH/a EKe CIOPT TYpJiepl MEH CalbICTBIK KATTBIFyJIapblH ICUXOJOTHSUIBIK-
MeIarOrMKAJIBIK MYMKIHAIKTEPiH Talan-capaiy MaHbI3/bl OOJIBIN TaObUIAIbI.
¥kcac karmaija, FeUIBIMIA 3€PTTENIN JKaTKaH oOBbekTuiepAl Oip Hemece OipHele eH
MaHbI3/Ibl Oenrinepi GOMBIHIIA CABICTHIPHIN, COHAH COH OJlapibl Oenriii Oip TONKa HeMece KJIacKa
OIpiKTIpyre HETI3ACNITeH oMiC KOJJAaHbLIaAbl. bymail TonTacThlpy OOBEKTEPIIH apachIH/IAFbI
OaliIaHBICTHI XKOHE OJIAP/IBIH J1aMy 3aHIBUIBIKTApBIH alllyFa KOMEKTece/i, HEeTi3eNreH OomKamaap
MEH MPaKTUKAJIBIK YCBIHBICTAPFa KAJIIIbl KOPBITHIH/IbI )KaCalThIH TY)KbIpHaMa 6os1a anafpl [2].
Herizi cmopt Typiepi MEH CaMbICTBIK >KapbICTapAbIH 3€pPTTEIyIl OOBEKTLIEepIiH
IICUXOJIOTUSUIBIK ~ capajaybl — CaJbICTBIPBUIBIN,  TONTACTBIPBUIFAH  CHOPTIUBUIAPABIH  ©3apa
opekertectiri Tanganabl. Con ceGenTeH OHBIH HETI3rl €Ki TYpl aHBIKTAIJbl: KapChUIACKa KApbIM-
KaThIHAChI — 0OCEKENECTIK, CEPIKTECKE — 63apa dPEKETTECTIK (BIHTBIMAKTACTHIK). Kapchuiacka aerex
e3apa TaWTalaCTHIK, OOCEKENeCTIK KapbIM-KaTbIHACHI CHUSKTBI, ©3apa Oipre opeKeTTeceTiH
CepiKTeCTep/iH OpTaK MakcaThl Oap KYIITEPiH CIOPTTHIK XXKEHICKE >KeTyre apHaiinpl. bi3 cmopt
Typiepi MeH  CalbICTBIK  JKaTTBIFyJapJbl  TONTACTBIPFAHAA  CIOPTIIBUIAPIBIH  ©3apa
OPEKETTECTIKTEPiHIH apachIHAaFbl EPEKIICITIKTEP] MEH O3TeIICIIKTepl TOPT TYPJIi TOMKA OOJIH/II.
CrHopTTHIK JKaTTBIFyJIap MEH CIIOPT TYPJIEPiHiH OipiHIIi TOOBIHA OKY-KATTHIFY KHUBIH MEH
KAPBICTBIK dpPEKETTEp/Ie ©3-apa OIPIril >KYMbIC iCTEYI Tajal €TeTiH TYJIFa apaliblK dPEeKeTTeCTirl
KOFapbl JEHreiieri KaThICylmbliap KipAi. ByraH TONTHIK oHE JKYNTHIK aKpoOaTHKa, KOHBKHUE
MOHepJIeNl ChIpFaHay (KYNTBIK ChIpFaHay *oHE My3 al/IbIHBIHAFbl OM), €CKeK ecy (3Kalfbl3 ecylieH
0acKa) TONTHIK 13T€ TYCY JKapbICH (BETIOCUTIE CIIOPTHI), XKEIKEHI1 CIIOPTHI CUSKTHI 0apIIbIK TOMTHIK
CIOPT OMBIHAAPBIHBIH Typiepi kaTaabl. CHOPTTHIK JKATTBIFYJap MEH CHOPT TYPJIEPIHIH EKIHIII
ToObIHAa ©3apa Oipiril KpI3MET eTeTiH KaTBICYHIAp/AbIH OPEKEeTTeCTIri Kipim, opra JeHreiae
cunartanaapl. CHOpPTTBIH Oyl TypiHIE HE XKaTThiFy ca0akTapblHIa, HE JKapblc Ke3JAepiHje
CIOPTUIBUIAD apachIHAAFBl OaillaHBICy MYMKIHIIKTEpI KapacThIPbUIABI (MBICAbI, CEKipMeli
aKkpobaTukaja, THMHACTHKA1a KOPCETIETIH KOMEK MeH caKTaHAbIpy). by Tonka op
KATBICYIIBIMEH XEKE OpbIHAAJIAThIH, OlpaK OepuIreH TarnchlpMaHbl OpPBIH/AYIbl CHHXPOH/IbI
Tajar eTeTiH CHOPT KATTBHIFYIApbIH J1a KOCTBIK (CHHXPOHJBIK *KY3y, OaTyTTa CHHXPOH[BI CEKipy
1.6. Crooprmisuiap apacblHIa TYJIFa apajiblK oOpeKeTTecyle OoJHETIH EpeKeNIeTKTepTe
0aliIaHBICTHI CHOPT TYPJIEP1 MEH JKapbICTHIK JKaTTBIFYJIAp/bl TONTACTHIPY
YuriHmo TOMKa KbI3MET IIapTTaphl aHBIKTAJIFaH CTYIASHTTEPMAIH TYJIFa apalibIK
OpEKEeTTECYIHIH WIEKTENIreH JeHreiaeri CnopT Typsepi XaTKbI3bUIAbl (KEHUT aTiIeTHKa, XKY3Y,
CHOPTTHIK OoJKanay, HIaHFbl MEH JKYT1py, OMATIIOH, aTy, BEJIOCHOPT, ayblp aTJIETUKA, UPIIK CIOPT
T.0.). ATanFaH CIOpPT TYpJIEpiHJE CIOPTIIBIHBIH KOOiHE JKEKelle dpeKeTiH Hemece OipiKKeH-aapa
CUTIATTHIH KOPCETE/I].
TepTiHIIi TONKa CIOPTTHIK JKEKIe-KeK Kipeai (00KC, KypecTiH O0apibIK Typl, KOHTAKThI )KEKIIe-
KEK, ceMcepliecy, TCHHUC, OaJIMUHTOH — JKEKEJEeHreH pas3psn). JKekre-KeKIeH aiHabICaThIH
CIOPTUIBUIAP/BIH NICUXUKAJIBIK OENCeHIUTIr Kapchllacka JIereH OAaCKBIHIIBUIBIK OpEeKeTIMEH
cunartanaapl. OKy-KaTTeiFy cabaKTapbIHa TOMTAFbI JKOJIAACTAp KU1 CAITPUHT-CEPIKTECTIK POIIIHE
Kipin, 63 apaJlapbIH/IaFbl OPEKETTECTIKTEPIHIH KbIP-ChIPhIH aHBIKTAM/IbI.
bruonnHaMuKabIK, OMOIPHEPTeTUKAIBIK XOHE OacKa Jia KapBICTHIK JKATTBIFyJap MEH CHOPT
TYpJIEPIH KaMTHTBIH OPTYpPJl TONTAFbl CHOPTIIBLIAPABIH KBI3METTEPIHIH epeKIIeNiKTepiHiH
MaHBbI3AbUIBIFbIHA KapaMacTaH dJI€yMETTIK-TICUXOJOTUSIIBIK TYPFbI/Ia OIPIKTIPETIH OpTaK KbIpJIaphl
Oap. bys cepikTecTep opeKeTTeCTIKTEepiHIH €H MOH/II mapaMeTpi OOIBIIN JoNeICH/I.
¥YchIHBUTFAH — MONIMETTepll  Oakpuiam, TajjayAa OKY-)KaTThIFy YpIICIHAE  CTYJEHT-
CTHOPTHIMIBIIAPABIH KbI3MET] TYJIFA apajblK OPEKETTECTIK MEeH KapbIM-KaThIHACTA IIEKTEY KOWBUIFaH
CHOPTTBHIH JapajJlaHFaH Typl TopOuWeny MIHJETIH aTkKapyJa SKaFbIMJIbl  MYMKIHIIKTEp
TYFBI30aiThIHBIH KopceTTi. CHOPTTHIK KaTThIFy/a jKeKe-JapalaHFaH MallbIKTaHABIpY Lirepiieyre
aJIbIN KEJETIHI CO3Ci3.
JlereHMeH, CIOPTTHIK TYPFBIJIAaH FaHa eMec, TOpOUETy KbIphIHIAFbl KbI3METIICH KaparaHaa Oy
MIPUHIIMIITI achbIpa CUITEN KOJIaHy, KeKe-/1apa aifHaJIbICy JKeKeIIUIIIKTIH naiiia OoyblHa oKeNeTiH
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JKarail €KeHIH, SIFHU CIOPT YKBIMBIH BIPBIKCHI3 JIC3WHTErPAIMsIFa OKeIyl MYMKIH JETeH MiKipiHe
KOcbUIMay¥Fa ja 0onmaiiasl [3].

TopOueneyne memnymn (akTop CIOPTTHIK-TEXHUKAIBIK OPEKTTECTIK eMeC, CIOPT
TYPJACPIHIH OPKUIBUIBIFBIHA KapaMacTaH TOINTAaFbl Y)KBIMIBIK KapbIM-KaTBIHACTBIH Maiga 00Tysl
HeMece 0oIMaybl MeIaroTHKaNIBIK OacCKapy/IbIH AopeKeciHe OalIaHbICThI IETEH CEHIMII 3epTTeyiHe
KapamMacTaH, KaThICYIIbUIAP KBI3METIHIH YJIKEH Ca0aKTaCTHIFBl KAPBIM-KATBIHACTBHIH KApKBIHIAIL,
AMOIUSIIBI OalIaHBICTBIH YJIFAIOBIHA OKEJIel, JKOFaphbila KEJITIPUITeH FajabIMIApAbIH MIKIpIHIIE,
IYPBIC KYPTi3UITeH MEeNarorukaiblK Oackapy CTYIACHT Y)KbIMBIHA KaXKET aJaMIepIIiIiK KapbIM-
KAaTBIHACTBIH KAJIBINTACYbIHA MYMKIHIIK TYFbI3afbl. OCBIIaH JKEKE JKOHE CYOBEKTHBTI KapbIM-
KATBIHACTHIH KYPBUTYBIHBIH ayBICYBIH/IA, OJAPbIH HHTEPUOPHU3AIUSIChIHA IICUXOJOTUSIIBIK IIApTTap
TyblHIaMaAbl.  TyJiFaHel aWKbIHIAWTBIH MiHE3 OOJBIN, OJIap »KaHa IIapTTapra Te3 opi COTTi
OeifiMieTyre MYMKIH/IK TYFBI3BIN, COHBIHIA XXKaHA QJICYMETTIK opTara aiiHana amansl. COHbIMEH
Karap, OaKpulay HOTHIKECI CIOPTTAa CTYACHTTEPAIH OPTaMEH T TaOBICYbIH KHBIHIATAThIH
arpeccHBTi, TallalTaHy YOKIHIH IIEKTEH THIC MIBIFYbl CHUSKTBI KAFBIMCBI3 BIKIAT Ke31eCeTiH
TYCTapbIHBIH Oap €KCHIH KOPCETeIi.

Kopeita xenrenme, Oi3miH  3epTTEyiMi3[ieri CTYIEHTTEP Y)KbIMBIHA >KaFbIMJIBI
MICUXOJIOTHSUIBIK aTMochepa MEH KapbIM-KaThIHACTa ©3apa J>KOJJIACTBIK KOMEK TYyFbI3yFa KOCKaH
YJIECTIH KOPBITBIHIBICHI, CIOPTTBHIH 9p TYPJEPIHIE KATBICYIIBUIAPIBIH CIOPTTHIK KBI3METIHIH
ca0aKTaCTHIKTHIFBI JKOFapbl JICHrelIeri oKUIIepiHiH KOOCIIHEe COKTHIPCA, all CIIOPTTHIK KEKITe-KEK
TIEH JKEKEJIEHTEH CIIOPT TYPJIepl OKUIAepiHiH a3aroblHa SKEJIIi.
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