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предположить, что психические нагрузки могут возрасти многократно. По единству 

механизмов, задействованных в процессе профессиональной деятельности спортсменов-

ориентировщиков и военнослужащих специальных подразделений, можно констатировать, 

что ориентирование, как средство физической подготовки и спорта является наиболее 

приемлемым видом физических и специальных упражнений для данной категории. Кроме 

того, ориентирование предопределяет развитие специальной выносливости при протекании 

психических процессов, увеличение продуктивности, и, соответственно, повышение 

работоспособности и предупреждение утомления, что очень важно в увеличивающемся 

потоке информации. 
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 Чем дальше развиваются орудия труда, изменяются трудовые отношения в 

человеческом обществе тем все меньше и меньше тем меньше физического труда в жизни 

людей. Так когда то нужные на практике навыки, развиваются в спорте. Тоже самое и со 

стрельбой, когда то человек приходилось охотится с луком на перевес, что бы добыть пищу. 

А теперь в таком виде добывания пиши нет необходимости, можно сходить в ближайший 

маазин и купить любое  мясо которое вам нужно. Теперь стрельба из лука является частью 

стрелкового спорта.   Стрелковый спорт — вид спорта, в котором участники соревнуются в 

стрельбе из огнестрельного и пневматического оружия. Подразделяется на пулевую 

стрельбу, где стрельба ведётся из нарезного оружия в тире по мишеням, и стендовую 

стрельбу, где участники стреляют из гладкоствольного оружия по специальным летящим 

мишеням-тарелочкам на открытых стрельбищах. В России с 2004 года в качестве отдельного 

вида стрелкового спорта также выделяют практическую стрельбу (пистолет, гладкоствольное 

ружьё, карабин). Также выделяют виды высокоточной стрельбы: бенчрест, варминтинг и 

снайпинг. 

Как пулевая, так и стендовая стрельба входят в программу Олимпийских игр и являются 

одними из старейших олимпийских дисциплин.  

Соревнования в стрелковом спорте проводятся под эгидой Международной федерации 

спортивной стрельбы (англ. ISSF), в практической стрельбе — под эгидой Международной 

конфедерации практической стрельбы (англ. IPSC). 
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Есть также стрельба из лука (входит в программу Олимпийских игр) и стрельба из 

арбалета. 

В Совесткое время  начала развертываться широкая сеть всевозможных стрелковых 

кружков и секций. Стрелковый спорт, имеющий большое прикладное значение, стал 

предметом внимания властей и различных общественных и ведомственных организаций. 

Большую роль в развитии стрелкового спорта в СССР сыграло спортивное общество 

«Динамо» и добровольное общество ОСОАВИАХИМ, затем и ДОСААФ. Начало 

первенствам страны после революции было положено в 1923 г. В Новогиреево был проведен 

первый чемпионат СССР. В нем приняли участие 80 стрелков. 19 декабря 1932 г. 

Центральный совет Осоавиахим учредил звание «Ворошиловский стрелок» I и II ступеней. 

Что в свою очередь так же не мало матевировало для участия в стрелковом спорте.  

С 1950 года советские стрелки начинают принимать участие в международных 

соревнованиях. В 1952 году состоялся дебют на XV Олимпийских играх в Хельсинки.[1] 

Виды спортивной стрельбы Пулевая стрельба – один из видов стрелкового спорта, 

спортсмены в котором соревнуются в стрельбе из пневматических, малокалиберных, 

крупнокалиберных винтовок и пистолетов. Пулевая стрельба является олимпийским видом 

спорта, в частности в олимпийскую программу входят 5 упражнений по стрельбе из 

винтовки (МВ-5, ВП-4, МВ-6, МВ-9, ВП-6) и столько же из пистолета (МП-5, ПП-2, МП-6, 

МП-8, ПП-3). Аббревиатуры, обозначающие вид оружия: ВП — пневматическая винтовка 

МВ — малокалиберная винтовка АВ — стандартная крупнокалиберная винтовка ПВ — 

произвольная крупнокалиберная винтовка ПП — пневматический пистолет МП — 

малокалиберный пистолет РП — револьвер-пистолет центрального боя. Упражнения: МВ-5 – 

стрельба из малокалиберной винтовки, дистанция 50 м. Положение – лежа, стоя, с колена, 

3×20 выстрелов. ВП-4 – Пневматическая винтовка. 40 выстрелов стоя. Время 1 час 15 мин. 

Перед выполнением зачетных выстрелов разрешено неограниченное число пробных. МВ-6 – 

Произвольная малокалиберная винтовка. Дистанция 50 м. Мишень №7. Стрельба ведется в 

последовательности: 40 выстрелов лежа (1 час 00 мин.), 40 стоя (1 час 30 мин.), 40 с колена 

(1 час 15 мин.). В каждом из положений перед выполнением зачетных выстрелов разрешено 

неограниченное число пробных. Победитель определяется по сумме очков, набранных в трех 

положениях. МВ-9 – Произвольная малокалиберная винтовка. Дистанция 50 м. Мишень №7. 

 
 

Стрельба ведется в последовательности: 20 выстрелов лежа, 20 стоя, 20 с колена. Общее 

время на стрельбу из трех положений 2 ч 30 мин. В каждом из положений перед 

выполнением зачетных выстрелов разрешено неограниченное число пробных. ВП-6 – 

Пневматическая винтовка. Дистанция 10 м. Мишень №8. 60 выстрелов стоя. Время 1 час 45 

мин. Перед выполнением зачетных выстрелов разрешено неограниченное число пробных. 

МП-5 – стандартный (спортивный) малокалиберный пистолет (в международной 

классификации пистолет для упражнения МП-5) принято называть спортивным, хотя это тот 
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же пистолет, из которого выполняется упражнение МП-10. Дистанция 25 м. Упражнение 

разделено на две части. Первая – 30 выстрелов – выполняется по неподвижной мишени №4, 

вторая – 30 выстрелов – по появляющейся мишени №5. Стрельба ведется сериями по 5 

выстрелов в одну мишень. В первой половине каждая серия выполняется за 6 мин; во второй 

половине в каждой серии мишень появляется 5 раз на 3 секунды, в течение которых стрелок 

производит один выстрел (паузы между появлениями мишени – 7 секунд). Сначала все 

участники выполняют первую половину упражнения, а затем вторую. ПП-2 – стрельба из 

пневматического пистолета, дистанция 10 м, 40 выстрелов. ПП-3 – стрельба из 

пневматического пистолета, дистанция 10 м, 60 выстрелов. Время 1 час 45 мин. Перед 

началом выполнения зачетных выстрелов разрешено неограниченное число пробных. МП-6 

– произвольный малокалиберный пистолет. Дистанция 50 м. Мишень №4. 60 выстрелов. 

Время 2 ч 00 мин. Перед выполнением зачетных выстрелов разрешено неограниченное число 

пробных. МП-8 – скорострельный малокалиберный пистолет. Дистанция 25 м. 5 

одновременно появляющихся мишеней №5. 60 выстрелов. Стрельба ведется сериями по 5 

выстрелов; в каждую из пяти одновременно появляющихся мишеней стрелок выполняет 

один выстрел. Упражнение разделено на 2 половины, каждая из которых состоит из двух 

серий по 8 с, двух по 6 с, и двух по 4 с. Перед началом зачетной стрельбы в каждой половине 

упражнения выполняется одна пробная серия за 8 с. Сначала все участники выполняют 

первую половину упражнения, а затем вторую. Цифры в аббревиатурах обозначают 

порядковый номер упражнения в национальной спортивной классификации по пулевой 

стрельбе. [2]  

В 1896 году соревнования по стрельбе из винтовки и пистолета были включены в 

программу первых Олимпийских игр 1896 года, а с 1897 года регулярно стали проводиться 

чемпионаты мира по пулевой стрельбе. 

До 1958 г. в чемпионатах мира участвовали только мужчины, а с 1958 г. проводятся 

соревнования и среди женщин.  

Начиная с 1994 г. на главных чемпионатах мира участников стали разделять на две 

возрастные категории: взрослые спортсмены (мужчины и женщины) и юниоры (юноши и 

девушки не старше 21 года).  

В 1897 г. первый чемпионат мира собрал всего 25 участников, то на чемпионат 2002 

года в Лахти прибыло более 2000 стрелков, представлявших национальные Федерации 90 

стран. В течение всей истории проведения чемпионатов мира неоднократно изменялись 

содержание и правила выполнения упражнений, а также пересматривались требования к 

оружию и мишеням. 

Всего на Олимпийских Играх в пулевой и стендовой стрельбе разыгрывается 15 

комплектов наград.[3] 

Временем рождения стендовой стрельбы в Казахстане можно считать 50-е годы, когда в 

Алматы был построен первый стрелково-охотничий стенд.  

Свое начало развитие стендовой стрельбы в Казахстане берет в 1955 году. 

На 3 Спартакиаде народов СССР было замечено первое успешное выступление 

казахстанских спортсменов. Они заняли 4 место из 17 команд. 

Владимир Анатольевич Вохмянин в 1980 году на кубке СССР по пулевой стрельбе в 

Сухуми завоевал первую взрослую награду — бронзу.  

Бляев Сергей Николаевич двукратный серебряный призёр Олимпийских игр 1996 

года.[4] 
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Кіріспе бөлім. Спорттағы психологиялық дайындық жəне спортшының эмоционалдық 

күй ерекшелігі – спортшыларды даярлауда жəне олардың жарыс жағдайында көрсету керек 

іс-əрекетінің ең жоғары жетістіктерге бағыттауындағы маңызды компонент болып табылады. 

Сондықтан, көптеген зерттеушілер мен практиктер бəсекелестік сенімділіктің эмоционалдық 

жағдайын, спортшылардың жарыстардағы көрсеткіштерінің психологиялық факторларын 

зерттеуге тұрақты қызығушылық танытуда. Шығыс жекпе-жек спортында адамның 

эмоционалдық қасиеттерін шыңдауға арналған жаттығулар кешенімен ерекшеленеді.  

Ғылыми еңбектер мен мақалаларды талдау джиу-джитсу жекпе-жек өнерінің негізі, жаттығу 

кезінде спортшылардың эмоционалдық жағдайына əсер ететіндігі анықталды.  Бұл 

спортшылардың  алдағы жарыстарда тұрақты түрде өз шеберліктерін оңтайлы көрсетулеріне 

ықпалын тигізеді.  Көптеген ғылыми зерттеу нəтижелері осы бағыттағы спортшылардың 

эмоционалдық тұрақтылығы мəселесін көңіл-күйді реттеудің тиімді құралдарын қолдану 

арқылы ғана шешуге болмайтынын көрсетті. Спортшылардың дайындығын психологиялық 

қамтамасыз етудегі заманауи көзқарастың маңызды ерекшелігі – жаттығу барысындағы 

жағымды қарым-қатынастағы іс-əрекеттер мен жекпе-жек кезіндегі  тұрақты эмоционалдық 

күйді сақтауға ерекше көңіл бөлу [1]. 

Зерттеу мақсаты: спортшылардың эмоционалдық жағдайына джиу-джитсу 

принциптерінің əсерін теориялық тұрғыдан қарастыру. 

Зерттеу міндеттері: 

 - Джиу-джитсудың негізгі принциптерін қарастыру. 

- Джиу-джитсу қағидаларының спортшылардың эмоционалдық жағдайына əсерін 

талдау. 

 Негізгі бөлім. 

«Джиу-джитсу» термині 16 ғасырда Жапонияда қарусыз жəне импровизацияланған 

қарулар деп аталатын қоян-қолтық ұрыстың барлық түрлерінің жалпы атауы ретінде пайда 

болды.  Ол екі сөзден құралған:  «Джиу» сөзі «жұмсақ, икемді, иілгіш, икемді» дегенді 

білдіреді, ал «джитсу» «техника, əдіс» деп аударылады. Демек, джиу-джитсу – жұмсақ, 

иілгіш техникамен орындалатын спорттық əрекет.  Бапкерлер джиу-джитсудың негізгі 

қағидасын – «жеңу үшін жеңілу» дегенді түсіндіре отырып, шыдамдылы қасиетін басты 

назарда ұстайды [2-4].  Джиу-джитсудың 300 жылдан астам уақыт бойына тəн ерекшелігі 

спортшыларды самурай тектес отбасылық мектептерде қалыптастырып, тəрбиеледі.  

Қарапайым адамдарға бұл спорт өнерін үйренуге қатаң тыйым салынған болатын. Дəстүр 

бойынша жаттығулар үш кезеңге бөлінген.  Бірінші кезең – тəрбиеленушіні мектепке 

қабылдау (рю).  Ол үшін ұсыныс арқылы жаңадан келген баланың физикалық, психикалық 

жəне моральдық қасиеттерін анықтайтын түрлі сынақтардан өту керек болды.  Бірнеше 

жылға созылатын екінші кезең джиу-джитсудың негізгі техникасын мұқият зерттеу болып 

табылады.  Жаттығу күн сайын, бірнеше сағатқа созылып, нақты əдістерді, қозғалыстардың 
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