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Интеграция людей с ограниченными возможностями в общество наравне с другими 

людьми является социально и экономически важной проблемой государства. Для 

обеспечения качественного образования лиц с инвалидностью необходимо пересмотреть 

систему образования, ликвидировать существовавшую до сих пор историческую 

дискриминацию и заменить основное внимание на новую инклюзивную систему путем 

создания доступной среды для всех обучающихся. Приобщение к физическому воспитанию 

лиц с ограниченными возможностями во многом заключается в совершенствовании их 

связей с окружающей средой. Физическая культура и спорт являются эффективным 

способом интеграции в общество для людей с ограниченными возможностями. 

Устранение недостатков толерантного отношения к людям с инвалидностью в обществе 

является актуальной проблемой в нашей стране. В «Государственной программе развития 

образования на 2020-2025 годы» в учреждениях образования Республики Казахстан созданы 

условия для инклюзивного образования в 20% дошкольных организаций, а в 60% школ и 

30% колледжей [1]. 

В сфере высшего образования страны реализуется образовательный процесс от 

требований к поступлению в университет, направленный на инклюзивное обучение 

студентов с ограниченными возможностями. В государственной программе развития 

образования Республики Казахстан на 2011-2020 годы отмечается нехватка специалистов 

специальной педагогики по «внедрению инновационных форм и методов обучения в 

современной системе образования». Поэтому в настоящее время важно проводить курсы 

переподготовки и повышения квалификации кадров в области педагогики. 

Основная работа по реформированию системы образования в стране с 1992 года в целях 

приведения системы образования Казахстана в соответствие с международными стандартами 

заключается в том, что равноправное образование лиц с ограниченными возможностями 

также легализовано Конституцией Республики Казахстан [2]. 

В целях совершенствования системы инклюзивного образования, в том числе в сфере 

физической культуры, ученые имеют большие заслуги. Исследователи в этой области 
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отмечают, что польза физической культуры наряду с приобретением навыков повседневной 

жизни позволяет ей наравне социализироваться со сверстниками в общественной среде [3]. 

Однако полное вовлечение студентов с ограниченными возможностями в физическое 

воспитание обуславливает непосредственное отношение к практике преподавателей [4]. 

Занятия физической культурой и спортом вместе с совершенствованием общественного 

отношения к людям с ограниченными возможностями являются главным способом 

воспитания будущих специалистов страны как конкурентоспособных граждан. Ученые 

отмечают, что физическая культура и спорт оказывают благотворное влияние, несмотря на 

нарушение деятельности того или иного члена человека  

Инклюзивное образование - это образовательный процесс, направленный на включение 

лиц, нуждающихся в особом обучении, в общий образовательный процесс и социальную 

адаптацию с целью устранения барьеров и обеспечения равного доступа к качественному 

образованию. 

Слово «Инклюзив» в переводе с латинского означает» включаю себя, а в переводе с 

английского – «смешиваю».  Цель инклюзивного образования: обучение детей с особыми 

образовательными потребностями в сочетании с обычными детьми.  

Инклюзивное обучение – позволяет всем детям, дошкольным образовательным 

организациям и образовательным учреждениям, выявляя равные права детей, активно 

участвовать в жизни организации, ладить с коллективом, развивать необходимые 

способности к общению с людьми [5]. 

   Дети, подлежащие инклюзивному образованию: дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети-инвалиды. Дети, социальная адаптация которых затруднена в 

обществе. Дети с девиантным поведением из семей низшего уровня социально-

экономического и социально-психологического 

 Обучение детей с ограниченными возможностями в инклюзивных классах 

осуществляется по общеобразовательным учебным программам, а также по специальным 

образовательным программам в соответствии с психолого-медико-педагогическими 

рекомендациями ГЧП РК 1.4.002-2012 и ПМПК. 

   При обеспечении равного доступа к качественному образованию особое внимание 

требуют дети с ограниченными возможностями из самых слабых категорий. В инклюзивных 

классах для детей с ограниченными возможностями на основе типового учебного плана 

соответствующего типа специальных организаций образования разрабатываются 

индивидуальные учебные планы и индивидуальные учебные программы.  

Основные принципы инклюзивного обучения представлены на рисунке ниже [6]. 
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Рисунок 1. Основные принципы инклюзивного обучения 

 

В Казахстане на 2020 год было 139 887 человек — это лица с особыми 

образовательными потребностями. Среди них 37 970 — дошкольники, 95 497 — учащиеся в 

средних общеобразовательных учреждениях, 2 900 — это те, кто получает ТиПО, и 3 520 

человек обучаются в высших учебных заведениях (Рисунок 2) [7]: 

 

 
 

Рисунок 2.  Лица с особыми образовательными потребностями в Казахстане на 2020 г. 

 

 По вышеуказанному рисунку мы видим, что основную часть (68%) лиц с особыми 

образовательными потребностями занимают учащиеся в средних общеобразовательных 

учреждениях. А наиболее меньшее количество — это те, кто получает ТиПО (2%).  

Основные задачи физического воспитания учащихся предназначены для тех, кто по 

состоянию здоровья относится к специальным медицинским группам; 

1) функциональное повышение системы и органов, ослабленных болезнью; 

2) повышение физической и умственной работоспособности; 

3) улучшение иммунной системы, помогающей обучающимся противостоять 

простудным заболеваниям, осложненным инфекциям и аллергии; 

4) формирование правильной устойчивости и ее коррекция; 

5) обучение технике дыхания; 

6) овладение основными приемами и навыками движений; 

7) воспитание интереса к самостоятельным занятиям физической культурой и 

превращение ее в повседневную привычку [8]. 

Специальная учебная часть предназначена для специальной медицинской группы по 

причине постреабилитации или плохого состояния здоровья больного студента. В 

зависимости от пола, диагноза, уровня физического и функционального состояния студентов 

классифицируются на учебные группы в специальном разделе. Группы группируются по 

следующим нозологическим (больным группам) критериям [9]: 
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К группе «А» относятся нарушения функций сердечно-сосудистой системы, 

кровеносной, нервной и эндокринной систем, органов зрения, хирургические заболевания, 

некоторые заболевания в системе органов пищеварения, дыхания и мочевыводящих путей: 

язвенная болезнь желудка; язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки; бронхиальная 

астма; нефроптоз. 

К группе «Б» относятся студенты, страдающие заболеваниями желудка и органов 

дыхания, мочевыделительной системы и гипотоническими заболеваниями. 

К группе «В» относятся студенты с нарушением двигательной активности и сниженной 

двигательной активности. 

Группы формируются при физическом развитии или функциональной 

подготовленности при отсутствии возможности формирования общих показаний и 

противопоказаний. Учебный процесс специальной учебной части направлен на: 

• анализ средств с учетом показаний и противопоказаний к болезни учащегося (подбор 

и дозировка упражнений); 

• ежедневное объективное использование и активизация физических упражнений 

учащимися, формирование интереса и добровольности; 

• принятие и усвоение студентами знаний по методике применения средств физической 

культуры и спорта в профилактике заболеваний, по контролю за физическим и 

функциональным состоянием организма; 

• устойчивость организма к негативным воздействиям окружающей среды, повышение 

функциональных возможностей, коррекция осанки и фигуры и укрепление здоровья. 

Практика физической культуры в инклюзивном образовании является важным шагом не 

только в развитии связей и социальных отношений между здоровыми людьми и студентами 

с ограниченными возможностями здоровья, но и в конкурентной подготовке будущих 

специалистов [10]. Поэтому развитие инклюзивной физической культуры и спорта также 

является одним из основных путей решения этой актуальной проблемы. Потому что 

физическое воспитание имеет три направления благотворного воздействия на здоровье: 

влияние на физическое развитие, адаптацию человека к социальной среде и психологически 

характеризуется позитивным влиянием. Обучающийся с ограниченными возможностями 

здоровья, занимающийся физической культурой и спортом, помимо получения 

качественного образования, в будущем сможет хорошо работать по своей специальности. 
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Негізгі бөлім. Жоғары оқу орнындағы дене шынықтыру пəнінің мақсаты – студент 

жастардың дене шынықтыруға деген оң көзқарастарын қалыптастыру, қозғалыс дағдыларын 

дамыту, студенттердің өздерінің физикалық жəне психологиялық денсаулықтарын түсінуге 

жəне нығайтуға ынталандыру, білім алушыларды салауатты өмір сүруге тəрбиелеу. Осы 

мақсатқа жету үшін оқытушы міндетті түрде студенттердің дене шынықтыруға 

мотивациялық-құндылық қатынасын қалыптастыруы, салауатты өмір салтын орнатуы, дене 

шынықтыру жəне өзін-өзі тəрбиелеуге оң көзқарастарын қалыптастыруы, дене 

шынықтырумен жүйелі түрде айналысу қажеттіліктерінің маңызын ұғындыруы керек. 

Нақты тəжірибеде студенттердің салауатты өмір сүруге деген тұрақты мотивацияларын 

қалыптастыру өте қиын екені белгілі болды.  Себептер көптеп саналады, олардың ішіндегі ең 

бастысы – өз денсаулығын жəне салауатты өмір салтын сақтауға жəне нығайтуға шынайы 

ынта-жігерлерінің төмендігі. Себебі, қазіргі студенттердің мінез-құлқының негізінде жатқан 

қажеттіліктер иерархиясында денсаулық маңыздылығ бірінші орында емес.  Бұл қоғамның 

жалпы мəдениетіндегі қазіргі теріс тенденцияларға байланысты болып келеді. 

Қазіргі уақытта студенттердің дене шынықтыру сабағына қатысу ынтасы төмен 

деңгейде, өйткені студенттер арасында жүргізілген сауалнама нəтижесінде бұл сабақ 

олардың көп жағдайда жалықтырып жіберетіні белгілі болды. Жоғарғы оқу орындарында 

дене шынықтыру сабақтарының ұйымдастырылуы мен мазмұны іс жүзінде ұзақ уақыт бойы 

бірсарынды.  Əрине, кейбір оқытушылар студенттерге жаңаша бағытта жəне прогрессивті 

технологияларды үйретуі байқалады, бұл білім алушылардың қызығушылығын тудыруға 

ықпал етеді. Мұндай тенденциялар студенттердің пəнге деген үлкен қызығушылығын 

тудырып,  сəйкесінше олардың сабаққа келу динамикасына оң əсер етуде. 

Алайда, бүгінгі таңда көптеген студенттердің дене шынықтыру сабағына қатыспауы 

үшін сабақтан босату туралы дəрігерлік  анықтамалар сатып алу фактілері кездесуде. 

Сондай-ақ,  студенттердің сабаққа қатысуға деген мотивацияларының төмен болуы дене 

шынықтыру пəнінің кейде қолайсыз уақытта қойылуы болып табылады. Мұндай жағдайлар 

топтағы студенттердің осы пəнге қатысу динамикасына үлкен əсер етуі мүмкін. Білім 

алушылардың дене шынықтыру сабағына қатысу көрсеткіштерінің нашарлауы, шын мəнінде, 

білім беру мен оқытудағы басты мəселелердің біріне айналуда. 

  Зерттеу мақсаты: Білім алушылардың дене шынықтыру сабағы мен спортқа деген 

қызығушылық деңгейлерін  анықтау. 

Зерттеу міндеттері:  
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