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Фитопрепараттар адам денсаулығын қорғау саласында маңызды рөл атқарады. Табиғи 

ресурстарға жататындықтан, олар дәстүрлі медицинаның негізгі ингредиенттері болып 

табылады 1]. Achillea өсімдік тегісі күрделігүлділер (Compositae) тұқымдасына жатады және 

120 тарта түрі белгілі. Бұл өсімдіктер Батыс Азия мен Еуропаға тән, бірақ олар Солтүстік 

Америка, Австралия және Жаңа Зеландияда кездеседі [2].  Бұл өсімдік тегінің әртүрлі 

биологиялық белсенділіктері белгілі. Бұл өсімдік тегінің белгілі өкілі Achillea millefolium, 

басқаша атауы - кәдімгі мыңжапырақ, бактерияға қарсы, ісінуге қарсы, ішек құрттарына 

қарсы және қақырық түсіретін құрал ретінде фитотерапияда қолданылады. Бүл түрдің басқа 

да белгілі өкілі - Achillea ptarmica, ауруды басу, гемостатикалық және тұтқырлықты 

тудыратын құрал ретінде пайдаланылады [3]. Achillea-нің көптеген түрлерінің жерүсті 

бөліктері халық медицинасында ісінуге қарсы, спазмалитикалық белсенді емдік шөп-

шайларын дайындау үшін, сонымен қатар, ревматикалық қызба ауруларды емдеу үшін ісінуге 

қарсы қолданылады [4]. Сонымен бірге, спазмолитикалық, диабетке қарсы, антиоксиданттық 

және иммуносупрессивті белсенділіктері туралы ақпараттар белгілі [5].  

Осы зерттеудің мақсаты - Achillea salicifolia Besser өсімдік сығындылардың микробқа 

қарсы белсенділігін анықтау және де жоғары белсенділік көрсеткен жағдайда, белсенділікке 

жауапты таза заттарды бөліп алу.  

Әдіс-тәсілдер мен құралдар:  

1. Экстракция: Өсімдік шикізаты 2017 жылдың тамыз айында жиналды және бөлме 

температурасында кептірілді. Кептірілген және ұсақталған шикізатты метанолмен бөлме 

температурасында экстракцияланды. Осыдан кейін фильтр қағазы арқылы сүзіп, ротор 

буландырғыш көмегімен еріткіштен құрғатылды. Алынған сығындыны ары қарай әртүрлі 

еріткіштермен сұйықтық-сұйықтық экстракция тәсілімен фракционирлеу жүргізілді: 

гексанмен, дихлорметанмен және қалдығында  - метанол/су болды. Нәтижесінде метанол 

сығындысынан 3 түрлі сығынды алынды: гексан, дихлорметан және метанол сығындылары. 

Микробқа қарсы биоанализ үшін сығындылардан белгілі мөлшері алынып, тұрақты массаға 

дейін құрғатылып, 20 мг/мл концентрациялы ДМСО-дағы ерітінділері дайындалды.  

2. Микробқа қарсы белсенділікті анықтау: Микробқа қарсы анализ микросұйылту 

тәсілімен бес бактериалды штаммдарға қарсы жүргізілді: грамм-оң - Staphylococcus aureus 

6532, Bacillus cereus, грамм-теріс - Salmonella enteridis, Escherichia coli және зеңдік штамм - 

Candida albicans SC5314. Сығындылардың концентрациясы бактерияларға қарсы 1000 

мкг/мл-ден 250 мкг/мл дейін, ал Candida albicans үшін – 500 мкг/мл-ден 125 мкг/мл дейін 

концентрацияларда сыналды. Бактериялар үшін колонияларды Петри ыдысында Mueller-

Hinton агарында, ал Candida үшін YPD агарында өсірді. Бір түндік өсуден кейін Петри 

ыдыстарын парафинмен орап, салқындатқышта (4°С) сақталды. Бактериялардың бір 

колониясын 5 мл МН ортасы бар, ал C. albicans бір колониясын 5 мл YPD ортасы бар 

ыдыстарға салынып, бір түнге қозғалғыш инкубаторға (37°С) өсу үшін қойылды. Келесі күні 

бұл инокулянттың 620 нм толқын ұзындығында оптикалық тығыздығы өлшеніп, 0,003 мәнге 

дейін жеткізілді. Осыдан кейін 96-шұңқырлы планшеттің әрбір шұңқырына 190 мкл 
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ɞɚɣɵɧɞɚɥԑɚɧ ɢɧɨɤɭɥɹɧɬɬɵ ɠԥɧɟ 10 ɦɤɥ ɫɵɧɚɥɚɬɵɧ ɫɵԑɵɧɞɵɧɵң ɟɪіɬіɧɞіɫіɧ (ȾɆɋɈ-ɞɚԑɵ) 
ԕԝɣɵɥɞɵ. Ȼɚɤɬɟɪɢɹɥɚɪɞɵң ɫɟɡіɦɬɚɥɞɵԑɵɧ ɫɵɧɚɭ ԛɲіɧ ɨң ɛɚԕɵɥɚɭ ɪɟɬіɧɞɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɬɵ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤ ɚɦɩɢɰɢɥɥɢɧ (ɛɚɤɬɟɪɢɹɥɚɪ ԛɲіɧ) ɠԥɧɟ ɮɥɭɤɚɧɨɡɨɥ (C. albicans ԛɲіɧ), ɚɥ ɬɟɪіɫ 
ɛɚԕɵɥɚɭ ɪɟɬіɧɞɟ 10 ɦɤɥ ɬɚɡɚ ȾɆɋɈ ԕɨɥɞɚɧɵɥɞɵ. ɉɥɚɧɲɟɬɬɟɪ ԕɨɡԑɚɥԑɵɲ ɢɧɤɭɛɚɬɨɪԑɚ ɛіɪ 
ɬԛɧɝɟ 37°ɋ ԕɚɥɞɵɪɵɥɞɵ. Ʉɟɥɟɫі ɤԛɧі Mithras LB 940 (Berthold Technologies GmbH & Co. KG, 

Ƚɟɪɦɚɧɢɹ) ɤԧɦɟɝіɦɟɧ ɩɥɚɧɲɟɬɬɟɪɞің 620 ɧɦ ɬɨɥԕɵɧ ԝɡɵɧɞɵԑɵɧɞɚ ɨɩɬɢɤɚɥɵԕ ɬɵԑɵɡɞɵԑɵ 
ԧɥɲɟɧɞі. Ȼɚɤɬɟɪɢɹɥɚɪ ԧɫɭіɧің ɫɚɥɵɫɬɵɪɦɚɥɵ ɬɨԕɬɚɭɵ ɤɟɥɟɫі ɮɨɪɦɭɥɚ ɚɪԕɵɥɵ ɟɫɟɩɬɟɥіɧɞі:  

 

 
 

Ɇԝɧɞɚԑɵ:  
Ⱥ –ɦɢɤɪɨɛɬɵԕ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɦɟɧ ԧɫіɦɞіɤ ɫɵԑɵɧɞɵɫɵ ɛɚɪ ɲԝңԕɵɪɥɚɪɞɵң ɨɩɬɢɤɚɥɵԕ 

ɬɵԑɵɡɞɵԑɵɧɵң ɦԥɧі;  
ȼ – MH/YPD ɨɪɬɚɫɵ (ɦɢɤɪɨɛɬɵԕ ɤɭɥɶɬɭɪɚɫɵɡ) ɠԥɧɟ ɫɵԑɵɧɞɵ ɟɪіɬіɧɞіɫі  ɛɚɪ 

ɲԝңԕɵɪɥɚɪɞɵң ɨɩɬɢɤɚɥɵԕ ɬɵԑɵɡɞɵԑɵ (ɫɵԑɵɧɞɵɥɚɪɞɵң ɬԛɫіɧ ɟɫɤɟɪɭ ɦɚԕɫɚɬɵɧɞɚ); 
ɋ – ɦɢɤɪɨɛɬɵԕ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɦɟɧ ɟɪіɬɤіɲ ȾɆɋɈ ɛɚɪ ɲԝңԕɵɪɥɚɪɞɵң ɨɪɬɚɲɚ ɨɩɬɢɤɚɥɵԕ 

ɬɵԑɵɡɞɵԑɵ.  
3. Ȼɢɨɩɥɟɧɤɚɞɚԑɵ ɦɢɤɪɨɛԕɚ ԕɚɪɫɵ ɛɟɥɫɟɧɞіɥіɤɬі ɚɧɵԕɬɚɭ: Ȼɢɨɚɧɚɥɢɡ ԛɲіɧ 

ɛɢɨɩɥɟɧɤɚ ɬԛɡɟɬіɧ ɲɬɚɦɦɞɚɪ ԕɨɥɞɚɧɵɥɞɵ: Staphylococcus aureus USA 300 ɠԥɧɟ 
Staphylococcus epidermidis 1457. Ԕɚɬɵɩ ԕɚɥԑɚɧ ɲɢɤіɡɚɬɬɚɧ ɦɚɬɟɪɢɚɥɞɵ ɩɟɬɪɢ ɵɞɵɫɵɧɚ TSB 
ɚɝɚɪɵɧɞɚ ɠɚɣɵɥɵɩ, ɬԛɧɝɟ 37°ɋ ɢɧɤɭɛɚɬɨɪɞɚ ԧɫɭ ԛɲіɧ ԕɚɥɞɵɪɵɥɞɵ. Ȼіɪɧɟɲɟ ɤɨɥɨɧɢɹɥɚɪ 
ɚɥɵɧɵɩ TSB ɨɪɬɚɫɵɧɚ ɫɚɥɵɧɵɩ, ԕɨɡԑɚɥɦɚɥɵ ɧɢɤɭɛɚɬɨɪԑɚ (37°ɋ) ɬԛɧɝіɝɟ ԕɚɥɞɵɪɵɥɞɵ. Ʉɟɥɟɫі 
ɤԛɧі ɫɭɫɩɟɧɡɢɹɧɵң ɨɩɬɢɤɚɥɵԕ ɬɵԑɵɡɞɵԑɵ 600 ɧɦ ɬɨɥԕɵɧ ԝɡɵɧɞɵԑɵɧɞɚ ԧɥɲɟɧіɩ, 0.1 ɦԥɧɝɟ 
ɞɟɣіɧ ɠɟɬɤіɡіɥɞі. Ⱦɚɣɵɧɞɚɥԑɚɧ ɛɚɤɬɟɪɢɹɥɵԕ ɫɭɫɩɟɧɡɢɹɞɚɧ 100 ɦɤɥ ɚɥɵɧɵɩ, 96-ɲԝңԕɵɪɥɵ 
ɩɥɚɧɲɟɬɬің ԥɪɛіɪ ɲԝңԕɵɪɵɧɚ ԕԝɣɵɥɞɵ, ɨɞɚɧ ɤɟɣіɧ ɩɥɚɧɲɟɬɬɟɪɞі ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɥɵ ɢɧɤɭɛɚɬɨɪԑɚ 
(37°ɋ) 90 ɦɢɧɭɬԕɚ ԕɚɥɞɵɪɵɥɞɵ. ɍɚԕɵɬ ԧɬɤɟɧɧɟɧ ɤɟɣіɧ ɛɢɨɩɥɟɧɤɚɧɵ ɛԝɡɵɩ ɚɥɦɚɣɬɵɧɞɚɣ ɟɬіɩ 
ɫԝɣɵԕɬɵԕɬɵ ɚɥɵɩ ɬɚɫɬɚɥɵɧɞɵ ɠԥɧɟ 100ɦɤɥ PBS ɛɭɮɟɪіɦɟɧ ɲɚɣɵɥɞɵ. Ɉɫɵɧɵ ɚɹԕɬɚԑɚɧ ɫɨң 
ԥɪɛіɪ ɲԝңԕɵɪԑɚ 190 ɦɤɥ TSB ɨɪɬɚɫɵ ԕԝɣɵɥɵɩ ɨԑɚɧ 10 ɦɤɥ ɫɵԑɵɧɞɵ ɟɪіɬіɧɞіɫіɧ ԕɨɫɵɥɞɵ. 
ɉɥɚɧɲɟɬɬɟɪɞі 24 ɫɚԑɚɬԕɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɥɵ ɢɧɤɭɛɚɬɨɪԑɚ (37°ɋ) ԕɚɥɞɵɪɵɥɞɵ. ɂɧɤɭɛɚɰɢɚɥɵԕ 
ɩɟɪɢɨɞɬɚɧ ɤɟɣіɧ ɫɭɫɩɟɧɡɢɹɧɵ ɚɥɵɩ ɬɚɫɬɚɩ, 200 ɦɤɥ PBS ɛɭɮɟɪіɦɟɧ ɲɚɣɵɩ, ɨɞɚɧ ɤɟɣіɧ 
100 ɦɤɥ ɪɟɡɚɡɭɪɢɧ ɛɨɹԑɵɲɵɧ (0,01% ɦɚɫ/V) ԕɨɫɵɩ, ɬɚԑɵ 1 ɫɚԑɚɬԕɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɥɵ ɢɧɤɭɛɚɬɨɪԑɚ 
ԕɨɣɵɥɞɵ. Ɉɫɵɞɚɧ ɤɟɣіɧ ɛɨɹԑɵɲɵ ɛɚɪ ɩɥɚɧɲɟɬɬɟɪɞі Flexstation II ɫɩɟɤɬɪɨɮɥɭɨɪɢɦɟɬɪ 
ɤԧɦɟɝіɦɟɧ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɹɫɵɧ ԧɥɲɟɞі (Ȝex 535 ɧɦ ɠԥɧɟ Ȝem590 ɧɦ).  Ȼɢɨɩɥɟɧɤɚɧɵң ɬіɪі 
ԕɚɥԑɚɧ ɠɚɫɭɲɚɥɚɪɞɵң ɩɪɨɰɟɧɬіɤ ԛɥɟɫіɧ ɚɧɵԕɬɚɭ ԛɲіɧ ԧɫɭ ɛɚԕɵɥɚɭɵɦɟɧ ɫɚɥɵɫɬɵɪɭ ɚɪԕɵɥɵ 
ɠԛɪɝіɡɞі (ɠɨԑɚɪɵɞɚ ɤɟɥɬіɪіɥɝɟɧ ɮɨɪɦɭɥɚ). Ɉң ɛɚԕɵɥɚɭ ɪɟɬіɧɞɟ ɜɚɧɤɨɦɢɰɢɧ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɝі 
ԕɨɥɞɚɧɵɥɞɵ. ɋɵԑɵɧɞɵɥɚɪɞɵң ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɫɵ 1000 ɦɤɝ/ɦɥ-ɞɟɧ 31,25 ɦɤɝ/ɦɥ ɞɟɣіɧ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɥɚɪɞɚ ɫɵɧɚɥɞɵ.   

ɇԥɬɢɠɟɥɟɪ ɠԥɧɟ ԕɨɪɵɬɵɧɞɵ:  
Achillea salicifolia ԧɫіɦɞіɤ ɫɵԑɵɧɞɵɥɚɪɞɵң ɦɢɤɪɨɛԕɚ ԕɚɪɫɵ ɠԥɧɟ ɛɢɨɩɥɟɧɤɚɞɚԑɵ 

ɦɢɤɪɨɛԕɚ ԕɚɪɫɵ ɛɟɥɫɟɧɞіɥіɤɬɟɪɞің ɧԥɬɢɠɟɥɟɪі 1,2- ɤɟɫɬɟ ɤɟɥɬіɪіɥɝɟɧ.  
 

Ʉɟɫɬɟ 1 - Achillea salicifolia ɫɵԑɵɧɞɵɥɚɪɞɵң ɦɢɤɪɨɛԕɚ ԕɚɪɫɵ ɛɟɥɫɟɧɞіɥіɝі  
ɒɬɚɦɦɞɚɪ  MɂɄ (ɦɤɝ/ɦɥ) 

Ƚɟɤɫɚɧ ɫɵԑ. CH2Cl2 ɫɵԑ. MeOH ɫɵԑ.  

Staphylococcus aureus 6532 1000 ɦɤɝ/ɦɥ 1000ɦɤɝ/ɦɥ ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ 

Bacillus cereus 500 ɦɤɝ/ɦɥ 1000ɦɤɝ/ɦɥ ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ 

Salmonella enteritidis ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ 

Escherichia coli  ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ 

Candida albicansSC 5314 ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ 
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Ʉɟɫɬɟ 2 - Achillea salicifolia ɛɢɨɩɥɟɧɤɚɞɚԑɵ ɦɢɤɪɨɛԕɚ ԕɚɪɫɵ ɛɟɥɫɟɧɞіɥіɝі  
ɒɬɚɦɦɞɚɪ MɂɄ (ɦɤɝ/ɦɥ) 

Ƚɟɤɫɚɧ ɫɵԑ. CH2Cl2 ɫɵԑ. MeOH ɫɵԑ.  
Staphylococcus aureus USA 300 ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ 1000ɦɤɝ/ɦɥ ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ 

Staphylococcus epidermidis 1457 125ɦɤɝ/ɦɥ ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɦɟɫ 

 

Ⱥɥɵɧԑɚɧ ɧԥɬɢɠɟɥɟɪɝɟ ɫԥɣɤɟɫ, Ⱥԕɦɨɥɚ ɨɛɥɵɫɵɧɞɚ ɠɢɧɚɥԑɚɧ Achillea salicifolia Besser 

ԧɫіɦɞіɤ ɫɵԑɵɧɞɵɥɚɪɞɵң ɚɣԕɵɧ ɤԧɪіɧɟɬіɧ ɦɢɤɪɨɛԕɚ ԕɚɪɫɵ ɛɟɥɫɟɧɞіɥіɤɬі ɤԧɪɫɟɬɩɟɞі. Ȼɚɪɥɵԕ 
ɫɵɧɚɥԑɚɧ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɥɚɪɞɚ ɫɵԑɵɧɞɵɥɚɪ ɝɪɚɦɦ-ɬɟɪіɫ ɛɚɤɬɟɪɢɹɥɚɪԑɚ ԕɚɪɫɵ ɛɟɥɫɟɧɞіɥіɤ 
ɛɚɣԕɚɥɦɚɞɵ. Ƚɪɚɦɦ-ɨң ɛɚɤɬɟɪɢɹɥɚɪԑɚ - Staphylococcus aureus 6532 ԕɚɪɫɵ ɝɟɤɫɚɧ ɠԥɧɟ 
ɞɢɯɥɨɪɦɟɬɚɧ ɫɵԑɵɧɞɵɥɚɪɵ ɬɟɤ 1000 ɦɤɝ/ɦɥ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɞɚ ɠԥɧɟ Bacillus cereus ԕɚɪɫɵ 

ɝɟɤɫɚɧ ɫɵԑɵɧɞɵɫɵ - 500 ɦɤɝ/ɦɥ, ɚɥ ɞɢɯɥɨɪɦɟɬɚɧ ɫɵԑɵɧɞɵɫɵ – 1000 ɦɤɝ/ɦɥ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɞɚ 
ɛɟɥɫɟɧɞіɥіɤ ɤԧɪɫɟɬɬі. Ȼԝɥ ɧԥɬɢɠɟɥɟɪ ɫɵԑɵɧɞɵɥɚɪɞɵң ԥɥɫіɡ ɦɢɤɪɨɛԕɚ ԕɚɪɫɵ ɛɟɥɫɟɧɞіɥіɤɤɟ ɢɟ 
ɟɤɟɧɞіɝіɧ ɫɢɩɚɬɬɚɣɞɵ.  

Ȼɢɨɩɥɟɧɤɚɞɚԑɵ ɦɢɤɪɨɛԕɚ ԕɚɪɫɵ ɛɟɥɫɟɧɞіɥіɤ ɧԥɬɢɠɟɥɟɪі ɬɚɥɞɚɣɬɵɧ ɛɨɥɫɚԕ, ɝɟɤɫɚɧ 
ɫɵԑɵɧɞɵɫɵ Staphylococcus epidermidis 1457 ɲɬɚɦɦɵɧɚ ԕɚɪɫɵ 125 ɦɤɝ/ɦɥ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɞɚ 
ɛɟɥɫɟɧɞі ɟɤɟɧ ɤԧɪɫɟɬɬі, ɛԝɥ ɝɟɤɫɚɧ ɫɵԑɵɧɞɵɫɵɧɵң ɨɪɬɚɲɚ ɛɟɥɫɟɧɞіɥіɤɤɟ ɢɟ ɫɢɩɚɬɬɚɣɞɵ.  

 
Ⱥɥԑɵɫ: Ȼɚɪɥɵԕ ɛɢɨɚɧɚɥɢɡɞɟɪ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɍɨɥɬɟɪ Ʌɭɣɬɟɧ ɡɟɪɬɯɚɧɚɫɵɧɞɚ, Ʌɟɭɜɟɧ 

ԕɚɥɚɫɵɧɵң Ʉɚɬɨɥɢɤ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬіɧɞɟ (Ʌɟɭɜɟɧ ԕ., Ȼɟɥɶɝɢɹ), Erasmus+ ɛɚԑɞɚɪɥɚɦɚɫɵɧɵң 
ɚɤɚɞɟɦɢɹɥɵԕ ԝɬԕɵɪɥɵԕɬɵ ԧɬɭ ɤɟɡіɧɞɟ ɨɪɵɧɞɚɥɞɵ. Ⱥɜɬɨɪ ɛɢɨɚɧɚɥɢɡɞі ɠԛɪɝіɡɭɝɟ ɤԧɦɟɤ 
ɤԧɪɫɟɬɤɟɧ ԛɲіɧ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɍɨɥɬɟɪ Ʌɭɣɬɟɧɝɟ ɚɥɵԑɵɫɵɧ ɛіɥɞіɪɟɞі.   
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