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ауырлығы тұрғысынан екіден артық үлгілердегі айырмашылық туралы гипотезаларды 

тексеруге мүмкіндік беретін H-Краскала-Уоллес сынағы) тұлғааралық эмоционалды 

интеллект деңгейінде әр түрлі НПТ деңгейлері бар ата – аналар арасындағы статистикалық 

маңызды айырмашылықтарды көрсетті (p 
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Актуальность: Тема счастья была изучена многими исследователями. Несмотря на 

это, данная тема, в настоящее время, остается актуальной, так как, в первую очередь, она 

интересует людей, которые стремятся стать счастливыми, также до сих пор не существует 

единого определения понятия «счастье» и она не изучена полностью.  

Цель исследования – проанализировать теории и методологии феномена «счастье». 

Люди на протяжении многих веков интересовались понятием «счастье». В 

настоящее время хоть и существует много определений понятия «счастья», до сих пор нет 

однозначного его определения.  Данное понятие является основной темой в позитивной 

психологии. Также эта тема актуальна в психологии, социологии и философии. 

Многие философы выражали свое понимание счастья и его назначении. В результате 

рассуждений о проблеме счастья, философами были выдвинуты две основополагающие 

мысли. Некоторые из них утверждают, что «счастье… оно в мелочах», а по рассуждениям 

других, чтобы стать счастливым необходимо стремиться к счастью и добиваться его. 

У многих людей есть свои цели либо выстроенный образ идеального, к которому 

они стремятся. В философии счастье — это чувства, появляющиеся при значительном 

приближении к идеалу [4]. 

В социологии счастьем является сочетание индивидуальных и социальных качеств 

личности, которая может удовлетворить материальные и духовные потребности и раскрыть 

свой потенциал. Также важно влияние доминирующей культуры, которая определяет 

ценности, опираясь на которые индивиды ставят перед собой цели [5]. 

Основоположник позитивной психологии Мартин Селигман считает, что для того, 

чтобы стать счастливым необходим оптимизм. Позитивные чувства, которые связаны с 

проявлением лучших качеств человека таких, как достоинства и добродетели делают 

человека по-настоящему счастливым [8]. 

Для одних людей быть счастливым значит быть удовлетворенным собственной 

жизнью, быть нужным, полезным, материально обеспеченным; для других – это значит 

развлекаться, получать удовольствие от жизни и приятно проводить время. 
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По мнению психолога Майкла Аргайла счастье в целом – это состояние 

переживания удовлетворенности жизнью и то, какую оценку дает человек своему 

прошлому и настоящему, а также как часто человек испытывает положительные эмоции. 

Также психолог отмечал, что счастье и есть субъективное благополучие [1]. 

М. Чиксентмихайи в своей книге «Поток. Психология оптимального переживания.» 

пишет: «Счастье — это вовсе не то, что с нами случается. Это не результат везения или 

счастливой случайности. Его нельзя купить за деньги или добиться силой. Оно зависит не 

от происходящих вокруг событий, а от нашей их интерпретации. Счастье — это состояние, 

к которому каждый должен готовиться, растить его и хранить внутри себя. Люди, 

научившиеся контролировать свои переживания, смогут сами влиять на качество своей 

жизни. Только так каждый из нас может приблизиться к тому, чтобы быть счастливым» [9]. 

И.А. Джидарьян первая в российской психологии, проведя исследование, выяснила, 

что счастье – это жизненные блага и духовно-нравственные ориентации, которые уже 

имеются в сознании человека по причине внутренних содержательно-смысловых связей 

между отдельными ценностями. Чем больше человек реализует свои значимые ценности, 

тем больше он чувствует себя счастливым и удовлетворенным жизнью [3]. 

С. Пилишвили, С.А.М. Алиева, проведя исследование на определение представления 

о счастье, пришли к выводу, что есть половые различия и различия между мужчинами и 

женщинами в представлении о счастье: у мужчин на первом месте стоят материальное 

благополучие и взаимоотношения с друзьями, у женщин на перовом месте - 

удовлетворенность отношениями с партнерами и хорошие отношения с другими людьми 

[7]. 

Также Петров В.Г., Злыгостева К.В. составили собственную теоретическую модель 

представления о счастье, согласно которой «Представление о счастье - это сложная 

когнитивная конструкция, которая относится к категории имплицитных (внутренних) и 

социальных (культурно-обусловленных) представлений, определяющих отношение 

человека к счастью, способность к его восприятию, осознанию и переживанию» [6]. 

По результатам проведенных исследований, одни ученые пришли к выводу, что 

счастье - это позитивное аффективное состояние (чувство радости), другие считают, что это 

эвдемонистический подход (чувство смысла и цели в жизни) и остальные утверждают, что 

счастье - это гедонистический подход (удовлетворение жизнью, удовольствие) [2]. 

Исходя из вышеперечисленных определений, о том, что именно значит счастье для 

людей, можно сделать вывод, что счастье – это позитивное состояние, зависящее от 

действий, совершаемых ради его достижения путем получения удовольствия от жизни, 

реализации свои целей. 
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Ɂɨɪɥɵԕ-ɡɨɦɛɵɥɵԕɬɵԙ ɛіɥіɦ ɛɟɪɭ ɫɚɥɚɫɵɧɞɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹɥɵԕ, 
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ɋɨԙԑɵ ɤɟɡɞɟɪі Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɞɵԕ ɦɟɤɬɟɩɬɟɪɞɟ ɡɨɪɥɵԕ-ɡɨɦɛɵɥɵԕ ɨԕɢԑɚɥɚɪɵ ɠɢіɥɟɩ ɤɟɬɬі. 
Ȼԝɥ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹɥɵԕ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚɥɵԕ ɦԥɫɟɥɟ ɛіɡɞɟ ɞɟ, ɫɨɧɞɚɣ-ɚԕ ɛɚɫԕɚ ɟɥɞɟɪɞɟ ɚɡ ɡɟɪɬɬɟɥɝɟɧ. 
Ȼԝɪɵɧ ɛԝɥ ɠɚɣ ԑɚɧɚ ɤԛɧɞɟɥіɤɬі ɚɭɵɡ-ɟɤі ɚɣɬɵɥɵɩ ɠԛɪɝɟɧ ɬԛɫіɧіɤ ɛɨɥɚɬɵɧ, ɛіɪɚԕ ԕɚɡіɪ 

ԧɤіɧіɲɤɟ ɨɪɚɣ, ɯɚɥɵԕɚɪɚɥɵԕ ԥɥɟɭɦɟɬɬіɤ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹɥɵԕ ɠԥɧɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚɥɵԕ ɬɟɪɦɢɧɝɟ 
ɚɣɧɚɥɞɵ. Ɇԝɧɵԙ ɚɪɬɵɧɞɚ ɬԝɬɚɫ ɛіɪ ԥɥɟɭɦɟɬɬіɤ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹɥɵԕ ɠԥɧɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚɥɵԕ ԛɥɤɟɧ 
ɦԥɫɟɥɟ ɬԝɪ. 

Ɋɟɫɟɣɥіɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ԑɵɥɵɦɵɧɞɚ ɛԝɥ ɬɚԕɵɪɵɩ ȼ.ȼ.Ⱦɟɧɢɫɨɜ, Ƚ.ɇ.Ʉɢɪɟɟɜ, 
Ⱥ.Ȼ.Ʉɢɪɸɯɢɧɚ, ȼ.Ⱥ.ɋɢɬɚɪɨɜ ɠԥɧɟ ɬ.ɛ. ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɦɚɦɚɧɞɚɪɞɵԙ ɟԙɛɟɤɬɟɪіɧɞɟ ԕɚɪɚɫɬɵɪɵɥɫɚ, 
ɚɥ ɛіɥіɦ ɛɟɪɭ ɨɪɬɚɫɵɧɞɚԑɵ ɡɨɪɥɵԕ-ɡɨɦɛɵɥɵԕ ɦԥɫɟɥɟɥɟɪіɧ ɡɟɪɬɬɟɭɦɟɧ C.Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ, 
ɂ.Ⱥ.Ȼɚɟɜɚ, ȿ.ȼ.Ȼɭɪɦɢɫɬɪɨɜ, ȿ.Ɏ.Ȼɵɤɨɜɫɤɚɹ, ȿ.ɇ.ȼɨɥɤɨɜɚ, Ɍ.Ƚ.ȼɨɥɤɨɜɚ, ȿ.ȼ.Ƚɪɟɛɟɧɤɢɧ, 
ɇ.Ɏ.Ɇɢɯɚɣɥɨɜ, Ⱦ.ɉɫɬɪɨɝ, ɇ.Ɉ.Ɂɢɧɨɜɶɟɜ ɠԥɧɟ ɬ.ɛ ԑɚɥɵɦɞɚɪ ɚɣɧɚɥɵɫɬɵ.  

Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɞɚ ɞɟɜɢɚɧɬɬɵԕ, ɹԑɧɢ ɦіɧɟɡ-ԕԝɥɵԕɬɚԑɵ ɚɭɵɬԕɭɲɵɥɵԕ іɫ-ԥɪɟɤɟɬ ɪɟɬіɧɞɟ 
ɡɨɪɥɵԕ-ɡɨɦɛɵɥɵԕ ɦԥɫɟɥɟɫіɧ ɠԥɧɟ ɬԥɪɛɢɟɫі ԕɢɵɧ ɠɚɫԧɫɩіɪіɦɞɟɪ ɦɟɧ ɠɟɬіɦ ɛɚɥɚɥɚɪɞɵԙ 
ԧɦіɪіɧɞɟɝі ɫɚɥɞɚɪɥɚɪɞɵ Ⱥ.Ⱥԕɚɠɚɧɨɜɚ, Ƚ.Ⱦɭɫɦɚɧɛɟɬɨɜ ɠԥɧɟ ɋ. ɒɚɥԑɵɦɛɚɟɜ  ɫɢɹԕɬɵ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝ-ԑɚɥɵɦɞɚɪ ɡɟɪɬɬɟɩ ɬɚɥɞɚɞɵ.  

Ɇɟɤɬɟɩɬɟɝі ɡɨɪɥɵԕ-ɡɨɦɛɵɥɵԕ ɠɚԑɞɚɣɥɚɪɵ ɬɟɤ ɩɟɞɚɝɨɝ, ԥɥɟɭɦɟɬɬіɤ ԕɵɡɦɟɬɤɟɪɥɟɪ ɦɟɧ 
ɛɚɥɚɥɚɪɞɵԙ ɚɬɚ-ɚɧɚɥɚɪɵɧ ԑɚɧɚ ɟɦɟɫ, Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɫɵɧɞɚԑɵ Ⱥɞɚɦ ԕԝԕɵԕɬɚɪɵ 
ɠԧɧіɧɞɟɝі Ԝɥɬɬɵԕ ɨɪɬɚɥɵԕ ԕɵɡɦɟɬɤɟɪɥɟɪіɧ ɞɟ ɚɥɚԙɞɚɬɵɩ ɨɬɵɪ[1]. 

ɘɇɂɋȿɎ (Ȼіɪіɤɤɟɧ Ԝɥɬɬɚɪ Ԝɣɵɦɵɧɵԙ Ȼɚɥɚɥɚɪ Ԕɨɪɵ) Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧ ɞɟɪɟɤɬɟɪі 
ɛɨɣɵɧɲɚ, Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɞɚ ɛɚɥɚɥɚɪɞɵԙ 66%-ɵ ɦɟɤɬɟɩɬɟɝі ɡɨɪɥɵԕ-ɡɨɦɛɵɥɵԕ ɩɟɧ ɬԝɪɦɵɫɬɵԕ, 
ԥɥɟɭɦɟɬɬіɤ ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɰɢɹԑɚ, ɹԑɧɢ ɤɟɦɫіɬɭɲіɥіɤɤɟ ԝɲɵɪɚɣɞɵ. ɋɚɭɚɥɧɚɦɚԑɚ ԕɚɬɵɫԕɚɧ 
ɛɚɥɚɥɚɪɞɵԙ 44%-ɵ ɦɟɤɬɟɩɬɟɝі ɠɚɥɩɵ ɡɨɪɥɵԕ-ɡɨɦɛɵɥɵԕԕɚ ɬɚɩ ɛɨɥɫɚ, 23%–ɵ ɮɢɡɢɤɚɥɵԕ 
ɡɨɪɥɵԕ-ɡɨɦɛɵɥɵԕ ԕԝɪɛɚɧɵ, 20%-ɵ ɛɨɩɫɚɥɚɭ, 27%-ɵ ɦԝԑɚɥіɦɞɟɪ ɬɚɪɚɩɵɧɚɧ ԕɨɥ ɠԝɦɫɚɭ 
ɫɢɹԕɬɵ ɮɢɡɢɤɚɥɵԕ ɠɚɡɚ ɤԧɪɝɟɧ. Ȼԝɥ ɦԥɫɟɥɟɥɟɪ ɬԥɭɟɥɫіɡ ԕԝԕɵԕ ԕɨɪԑɚɭɲɵɥɚɪ ɦɟɧ 
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