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как именно он оказывает сильное воздействие на жизненый сценарий дочери.В 

особенности от отца происходит влияние на самоуверенность, самооценку,выбор будущего 

партнера,жизненные приоритеты, прообраз идеального мужчины и человека 

обеспечивающего защищеность.При доверительных отношениях отца и дочери происходит 

процесс принятия себя в роли девушки,способствует передаче мужских черт мышления и 

позволяют лучше чувствовать свою женственностью.Для развития личности,отцам 

необходимо проводить больше времени и находить общий интерес с дочерьми,который 

принесет пользу им двоим.Это могут быть активные виды спорта,интеллектуальный игры 

или посещение культурных учреждений. 
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Социальные  сети становятся все более популярными, за последние десять лет по 

оценкам социологов, 2,5 миллиарда человек во всем мире регулярно взаимодействуют с 

этими платформами [1].Процент пользователей социальных сетей еще выше среди молодых 
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людей.  Помимо поисковых систем, социальные сети являются одними из самых 

посещаемых сайтов в Интернете [2], что указывает на то, что для многих людей они 

являются неотъемлемой частью повседневной жизни. 

Платформы социальных сетей предоставляют возможности для самовыражения и 

общения с другими людьми. Однако нельзя игнорировать влияние, которое проецируется 

на пользователеймедиа-платформ на основе фотографий. Некоторые исследования 

связывают использование социальных сетей с положительными психологическими 

результатами, такими как улучшение самоутверждения [3] и социальной активности[4]. 

Положительные особенности влияния социальных сетей проигрывают количеством 

воздействий, негативным, таким как: депрессия [5], нарушение образа тела [6], 

самообъективация[6], риск нарушенияпищевогоповедения[7]и потеря интереса к реальной 

жизни. Визуальные социальные сети, такие как Instagramпочти полностью основаны на 

фотографиях, следовательно, они могут способствовать более частому социальному 

сравнению, связанное с внешним видом, что объясняет рост фотоманипуляций. 

Рост фотоманипуляций с помощью сторонних приложений или использование 

фильтров и масок в социальных сетях – это способ быстрой визуальной пластики или 

онлайн макияж для лучшего представления себя. С появлением социальных сетей, где 

основная функция — это публикация фотографий, приложения для обработки и изменения 

внешности стали совершенствоваться и увидеть манипуляции стало гораздо сложнее, тем 

самым тенденции во внешности стали меняться быстрее вызывая негативные эмоции и 

недовольство собственной внешностью у пользователей.[8]Instagram это площадка для 

обмена фотографиями и видео, которая представляет собой научный интерес для 

исследований в сфере изображений тела.  Причиной этому является, рост редактирования 

фотографий через приложения,  установленных на смартфонах которые стирают границу 

между реальным человеком и пользователем из социальных сетей. Ранние исследования 

показали, что редактирование фотоявляются предикторами нарциссизма и самооценки[9]. 

Размещение личных фотографий в интернете-это форма онлайн-

самопрезентации.Самопрезентация – этопроцесс управления производимым впечатлением 

с целью контроля поведения других людей и ответной реакции на производимые 

действия. Впервые феномен «самопрезентации» был изучен в работе И. 

Гофмана«Представление себя другим в повседневной жизни» [10], опубликованной в 1959 

г. и являющийся значимой для современных исследователей феноменом самопрезентации. 

Теория, предложенная Гофманом -это социологическаяперспектива, которая в первую 

очередь касается того, как индивидуумы ведут себя иуправляют повседневными 

взаимодействиями в социальных ситуациях [11]. Гофман в своей теории сопоставлял 

взаимодействия социума с театральнойсценой, разделяя её на переднюю зону и скрытое от 

глаз закулисье. Передний план позволяет индивидууму представить идеализированного 

себя, противоположную подлинной версии. Закулисное поведение сравнивается с жизнью 

актера за пределами глаз зрителя, вне сцены и вне характерного образа[11]. 

Представление переднего плана также применима к поведению фотоманипуляций, 

где индивидуумы могут представлять себя определенным образом так, чтобы 

соответствовать ожиданиям других, в зависимости от социальной ситуации, в которой они 

находятся, так в следствии онлайн-аудитория не может пройти в закулисье и увидеть 

действительную картину.Для успешной самопрезентации необходимо находить некий 

ориентир, в социальных сетях таким ориентиром выступают профили, с многочисленными 

подписчиками, которые в основном являются представителями «идеалов красоты» 

влияющих на не окрепшее сознание молодых людей, тем самым вызывая негативные 

последствия. Демонстрация идеализированных версий себя проходит и в автономном 

режиме реальной жизни, однако онлайн среда предоставляет не ограниченное количество 

возможностей, позволяющих добиться невероятных результатов в короткий срок без 

усилий с помощью новых функций, которые не перестают совершенствоваться, поэтому 

сейчас онлайн образ человека может сильно отличаться от действительности. С развитием 
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социальных медиа, пользователи этих платформ сталкиваются с новым набором 

стандартов,ведь фильтры и другие способы фотоманипуляций заставляют пользователей 

менять свои естественные образы и качества, другими, недостижимыми  иногда даже 

невозможными в реальности. 

Теория экземплификации [12] или иначе теория примеров, которая предполагает, 

что восприятие пользователей социальной реальности,возможно, корректируется в 

соответствии с медийными изображениями. Иными словами, теория примеров 

предполагает, что самовосприятие может меняться вследствие изменений в социальном 

мире, то есть на данный момент это могут быть фотоманипуляции которые производит сам 

пользователь.Воздействие образов идеала красоты способствует интернализации идеала 

красоты[13], которая может проявляться в том, что пользователи социальных сетей 

выбирают фотографии по принципу того, как они хорошо выглядят, или редактируют свои 

фото, чтобы “улучшить” или приблизить к воображаемому идеалу свой внешний облик.На 

этом основании можно предположить, что регулярная публикация идеально 

отредактированных фотографий может постепенно менять восприятие личности, тем 

самым искажать реальную ситуацию и привести к самообьективации или не здоровой 

самооценки. 

В рамках данного исследования был проведён опрос с целью выявления 

особенностей фотоманипуляций среди молодых людей в возрасте от 17 до 35 лет.В 

настоящем исследовании изучалось подверженность молодых людей к социальным сетям, к 

размещению личных фотографий в социальные медиа и их отношению к собственным 

изображениям с обработкой и без манипуляций. Опрос проводился с помощью платформы 

Googleформы, участникам была предоставлена ссылка, по которой можно было пройти 

опрос анонимно. 

В исследовании участвовало 43 респондента и в процентном соотношении из 

участвовавших 79% это представительницы женского пола и 20% представителей 

мужского пола.Данный опрос включал в себя 13 вопросов, раскрывающих тему влияния 

социальных сетей на восприятие личности.Рассмотрим основные вопросы данного опроса. 

Следующие результаты по вопросу «выкладываете ли вы личные фотографии в 

социальные сети?» на рис.1 показали 74,4% респондентов выкладывают свои личные фото 

что является достаточно прогнозируемым, ведь на данный момент социальные сети на пике 

своей популярности. Это особенно актуально для респондентов данного опроса, которые 

составляют самуюбольшую группу пользователей социальных сетей, причем более 90% из 

них, как сообщается, используют социальные сети каждый день [14]. Однако это может 

иметь негативный характер ведь социальные сети стали частью жизни и могут влиять на 

основные аспекты личности. 

 

 
Рисунок 1. Ответы на вопрос «Выкладываете ли вы личные фотографии в 

социальные сети?» 

 

74.20%

25.60%

Да Нет
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Результаты вопроса «Редактируете ли вы свои фотографии для социальных сетей?» 

рис.2показал, что более 50% из 43 опрошенных молодых людей ранее каким-либо образом 

редактировали свои изображения в социальных сетях.Полученные цифры могут стать 

веской причиной для беспокойства, поскольку имеющиеся данные свидетельствуют о том, 

что воздействие идеализированных образов сверстников в социальных сетях  связаны с 

повышенной неудовлетворенностью телом как у мужчин, так и у женщин[15]. 

Идеализированные образы пользователей социальных сетеймогут стать причиной 

неудовлетворенности тела, больше чем воздействие изображений средств массовой 

информации[16]. Можно предположить, что изображения в средствах массовой 

информации воспринимаются как вымышленные, в то время как внешний вид сверстника 

кажется более реальным и достижимым, что усиливает давление на человека, чтобы он 

достиг аналогичного внешнего вида. в социальном плане[16]. 

 

 
 Рисунок 2 «Редактируете ли вы свои фотографии для социальных сетей?» 

По результатам вопроса«Следите ли вы за количеством лайков под вашими 

фотографиями?» на рис.3 65% респондентов следят за количеством лайков под своими 

фотографиями, то есть можно предположить, что при длительном взаимодействии с 

социальными сетямипользователь неизбежночувствует себя вынужденным продолжать 

проверять наличие обновлений.Существует термин “Эффект игрового автомата”, чтобы 

описать получение лайков и комментариев к публикациям как форму прерывистого 

подкрепления[17]. Предположительно потенциальное последующее вознаграждение в виде 

обратной связи, которое приходит с публикацией, продолжает удерживать респондентов в 

социальной связи. Учитывая полученные выводы, можно предположить, что этот процесс 

вызывает привыкание, которое в будущем может перейти в зависимость. 

 
Рисунок 3 «Следите ли вы за количеством лайков под вашими фотографиями?» 

Известно множество исследований, освещающих негативное воздействие 

идеализированных изображений в средствах массовой информации, но с появлением 

всемирной паутины обмен изображениями обрёл популярность в социальных сетях, 

открывая исследователям новую сферу для изучения. Фотоманипуляции в средствах 

массовой информации ещё возможно регулировать, так, например, во Франции любая  

46.50%

53.50%

Да Нет

65.10%

34.90%

Да Нет



5022 
 

фотография, подвергшаяся редактированию и ретуши, должна сопровождаться 

предупреждением - "Photographie retouchée" - "Ретушированная фотография".[0]. 

В социальных сетях нет своих законов, следовательно,пользователи в большей 

степени подвержены влиянию идеальных фотографий, которые могут вызвать разные 

негативные последствия. В ходе исследования мы подтвердили рост подверженности к 

фотоманипуляциям и предполагаем, что на этом социальные сети не остановятся, и в итоге 

мы получим общество подверженным самообьективации и не здоровой самооценкой. 

Данное исследования проведено с целью пополнения литературы изучающую влияние 

фотоманипуляций в социальных сетях. 
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ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɨɦɨɮɨɛɢɢ ɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɚɞɞɢɤɰɢɢ  
Ƚɢɬɢɯɦɚɟɜɚ Ʌɸɞɦɢɥɚ Ɇɚɝɨɦɟɞɨɜɧɚ 

Gitikhmaeyeva_lm@enu.kz 

Ⱦɨɤɬɨɪɚɧɬ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɤɚɮɟɞɪɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ȿɇɍ ɢɦ. Ʌ.ɇ.Ƚɭɦɢɥɟɜɚ 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ - Ɇɚɦɛɟɬɚɥɢɧɚ Ⱥ. ɋ. 
Ʉ.ɩɫ.ɧ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮɟɞɪɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ȿɇɍ ɢɦ. Ʌ.ɇ.Ƚɭɦɢɥɟɜɚ 

 

ɋ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɟɬɟɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɦɟɫɬɨɦ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɫɪɟɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɛɵɫɬɪɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. Ɉɝɪɨɦɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɥɸɞɟɣ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ ɢ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɟɫɭɪɫɵ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɟɣ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɢ 
ɢ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ. ɇɚ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɬɟɥɟɮɨɧɚɦɢ ɢ 
ɫɦɚɪɬɮɨɧɚɦɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 5,2 ɦɥɪɞ. ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɢɦ-ɤɚɪɬ ɜɞɜɨɟ ɛɨɥɶɲɟ - 
ɭɠɟ ɜ 2014 ɝɨɞɭ ɨɧɨ ɩɪɟɜɵɫɢɥɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ Ɂɟɦɥɢ. [1] 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɝɚɞɠɟɬɵ ɢɦɟɸɬ ɢ ɛɟɫɩɪɨɜɨɞɧɭɸ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ Wi-Fi, 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦ ɪɹɞɨɦ ɬɨɱɤɚɦ ɞɨɫɬɭɩɚ 
Wi-Fi ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɥɸɛɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɪɚɮɢɤ, 
ɨɩɥɚɱɢɜɚɟɦɵɣ ɜɥɚɞɟɥɶɰɟɦ ɬɟɥɟɮɨɧɚ. ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦ ɬɟɥɟɮɨɧɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɟɟ, ɢ ɟɫɥɢ ɪɚɧɶɲɟ ɢɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɞɟɥɨɜɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɫɩɟɤɬɪ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɲɢɪɢɥɫɹ (ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɛɚɧɤɢɧɝ, ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɪɚɫɨɬɵ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɢɝɪɵ, ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɬɨ-ɪɟɞɚɤɬɨɪɵ).  

ɋɦɚɪɬɮɨɧɵ ɬɚɤ ɠɟ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɫɜɨɢ ɮɭɧɤɰɢɢ: ɨɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɡɜɨɧɤɨɜ ɞɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɨɫɭɝɚ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɛɳɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ, ɡɚɦɟɧɵ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɪɭɝɢɯ ɝɚɞɠɟɬɨɜ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɫɦɚɪɬ-ɱɚɫɵ, flash-

ɧɚɤɨɩɢɬɟɥɶ, ɤɧɢɝɚ, ɛɭɞɢɥɶɧɢɤ, ɮɨɬɨ ɢ ɜɢɞɟɨɤɚɦɟɪɵ, ɩɥɟɟɪ). ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɜɹɡɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢɯ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

         ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɥɸɞɟɣ, 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɧɨɦɨɮɨɛɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɞɚɧɧɵɟ, ɱɬɨ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 7-10 % ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɩɥɚɧɟɬɟ, ɚ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɷɬɨɦɭ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɟɫɬɶ ɭ 
40% ɥɸɞɟɣ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɨɦɨɮɨɛɢɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ 25% ɦɨɥɨɞɟɠɢ, ɚ ɟɳё 40% ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɡɨɧɟ ɪɢɫɤɚ. ɉɪɢɱɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɨɦɨɮɨɛɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɢ ɞɚɧɧɵɯ 
ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɧɟɬ. [2, 3] 

ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɧɚɜɹɡɱɢɜɨɟ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɂɧɬɟɪɧɟɬɨɦ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɋɟɬɢ. ɉɟɪɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɚɞɞɢɤɰɢɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɜ 1995 
ɝ. ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɦ ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɦ Ⱥ. Ƚɨɥɞɛɟɪɝɨɦ, ɫɱɢɬɚɜɲɢɦ, ɱɬɨ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɨɦ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫ 
ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. Ʉ. əɧɝ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɧɟɬ - ɚɞɞɢɤɰɢɸ ɤɚɤ «ɧɚɜɹɡɱɢɜɨɟ 
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