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УДК 395 
ШӨП ДӘРІЛЕР ЖӘНЕ ОНЫҢ ЕМДІК МӘНІ 

 
Нургазина Мақпал 

Л.Н. Гумилев атындағы Евразия ұлттық университетінің 
Археология және этнология  мамандығының 1 курс магистранты 

 
Ерте замандардан бері дәрілік өсімдіктердің құпиясын білген біздің халқымыздың, әрі 

оларды әртүрлі ауруларды емдеуге шебер қолданып келген. Шипалы өсімдіктерден дәрі 
жасау әдістері ұрпақтан - ұрпаққа өтіп, бұл дәстүр атадан жалғасып отырған. 

Қазақстан табиғи жағдайлары әртүрлі болып келетін орманды, далалы, таулы 
аймақтардан тұрады. Қазақстант ерриториясы аймағында 6000 - ға жуық өсімдік түрлерін 
кездестіруге болады екен десек, оның 500 түрінен дәрілік заттар алынады екен. Осынша 
байлықты игерумен бірге дәрілік өсімдіктерді зерттеудің, оны танып, білудің маңызы зор. 
Ерте заманнан бері мал бағумен айналысқан көшпелі қазақ халқы шөптердің, жалпы 
өсімдіктердің емдік қасиеттерін ертеден білген [1]. 

Əбу - Насыр - Əл Фараби, Əбу - Əли Ибн - Сина, Беруни, Əл - Джуржани қазақ 
халқының медицинасының дамуына әсері дәрілік өсімдіктерді тауып пайдалануына зор 
ықпал етті. Жер жүзіндегі дәрілердің 40 -%- ы өсімдіктен дайындалады екен. Қазіргі кезде 
шөппен емдеу әдіс - тәсілдері кеңінен қолданылып жүр. Үй жағдайында кеңінен қолдануға 
жеткілікті. Ол үшін «дәрісіз ем - дом» дәрілік өсімдіктерден іздеуіміз керек. 

Қай заманда болсын, адам пайдалы өсімдік өнімдерінің тағамдық жағына ғана емес, 
сонымен қатар емдік, шипалық жағына да көңіл бөлген. Қазіргі кезде «дәрі ауруы», 
аллергияның шығуы, иммунитеттің азаюы сияқты құбылыстардың байқала бастауына 
байланысты оның маңызы арта түспесе кеміген жоқ. Дәрілік өсімдіктерді ем ретінде 
пайдалану сонау көне заманнан бері дағдыға айналған, мұны ескі ескерткіш қолжазбалардан 
айқын көре аламыз [2]. 

Қазақ емшілерінің ауру - сырқауларымен ұзақ жылдар күресу барысында қолданып 
келе жатқан алуан түрлі дәрі - дәрмектердің қайнар көзі – ұлы табиғатты өсімдіктер дүниесі. 
Қазақ емшілерінің қолданатын дәрілерінің басым көпшілігі - өсімдіктер. Өсімдіктердің әрбір 
бөлігінің, мәселен, тамыр, сабақ, жапырақ, гүл, жеміс тұқымдарының дәрілік қуаты әртүрлі 
болып келеді. Сондықтан оларды емдік қуаты ең күшті болатын мезгілде жинағанда ғана 
сапалы дәрі - дәрмек алуға болады. 

Дәрілік өсімдіктер жиналып алғаннан кейін, жас күйінде бірден пайдаланудан 
қалғандарын кептіріп, жақсы сақтай білу оның емдік қасиеті мен сапасының жоғалмауының 
басты кепілі болып табылады. 

Қазіргі кездің өзінде отандық ғылыми медицинада 216-дан астам дәрілік өсімдік 
түрлері қолданылады. Оларды қалай болса солай ысырапсыз жинап, тұқымын құртып алудан 
әрқашанда сақ болғанымыз абзал, себебі әр өсімдіктің өзіне тән қасиетін алдын ала оқып, 
танысқан жөн [3]. 

Қазақстанда Республикасы территориясында өсетін дәрілік өсімдіктер 
Дәрілік өсімдіктердің емдік қасиеті олардың құрамында стероид, тритерпен, 

алкалоид пен гликозидтердің, витаминдердің, эфир майлары мен тұтқыр заттар сияқты 
түрлі химиялық қосылыстардың болуына байланысты. Оны Рим дәрігері Гален өсімдіктерде 
шипалық қасиеттердің болуын олардың құрамындағы белгілі бір заттардың қасиетіне 
байланысты екенін анықтады. Ол сонымен бірге бұл заттарды қалай бөліп алуға болатынын 
көрсете отырып, тұңғыш рет науқастарды өсімдіктің қайнатындысымен, шырынымен, 
тұнбасымен, ұнтағымен және одан жасалған дәрімен емдеді. 

Дәрілік өсімдіктер кептірілген шөп, тұнба, қайнатынды, шай, ұнтақ, т.б. түрінде 
қолданылады.Дәрілерді дайындау үшін шикізат ретінде пайдаланылатын дәрілік өсімдіктер 
бөлек іріктеледі. Дәріні, көбінесе, жабайы өсімдіктерден алады. Көптеген өсімдіктердің 
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ɟɦɞіɤ ԕɚɫɢɟɬɬɟɪі ɞɟ ɛɚɪ. Оɥɚɪɞɵ ɞәɪіɥіɤ ԧɫіɦɞіɤɬɟɪ ɞɟɣɞі. Оɫɵ ɡɚɦɚɧғɵ ɤɟɣɛіɪ ɟң ɬɚңɞɚɭɥɵ 
ɞәɪіɥɟɪ ɠɚɛɚɣɵ ɲԧɩɬɟɪɞɟɧ ɠɚɫɚɥғɚɧ. 

Дәɪіɥіɤ өɫіɦɞіɤɬɟɪɞің ɛіɪɚɡɵɧɚ ɬɨқɬɚɥɫɚқ. 
Аɥɬɵɧ ɬɚɦɵɪ (ɥɚɬ. Rhodiola rosea)— іɪі, әɪі ɠɭɚɧ ɬɚɦɵɪɵ ɛɚɪ, ɲԧɩ ɬɟɤɬɟɫ, ԧɬɟ 

ɛɚғɚɥɵ ɞәɪіɥіɤ ԧɫіɦɞіɤ. ɏɚɥɵԕ ɦɟɞɢɰɢɧɚɫɵɧɞɚ ɬɚɦɵɪɵɧɚɧ ɠɚɫɚɥғɚɧ ɞәɪіɥɟɪɞі ɚɞɚɦɧɵң ɟңɛɟɤ 
ɟɬɭ ԕɚɛіɥɟɬіɧ ɤүɲɟɣɬɟɬіɧ, ɲɚɪɲɚғɚɧɞɵԕɬɵ ɛɚɫɚɬɵɧ ɞәɪі ɪɟɬіɧɞɟ,ɚɫԕɚɡɚɧ ɦɟɧ ɠүɣɤɟ 
ɚɭɪɭɥɚɪɵɧ ɟɦɞɟɭɝɟ, ɠɚɬɵɪɞɚɧ ɤɟɬɤɟɧ ԕɚɧɞɵ ɬɨԕɬɚɬɭ үɲіɧ ɞɟ ɤɟңіɧɟɧ ԕɨɥɞɚɧɚɞɵ. Ԧɫіɦɞіɤɬі 
ԕɚɣɧɚɬɵɩ ɬɪɚɯɨɦɚɧɵ ɞɚ ɟɦɞɟɣɞі.Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹɥɵԕ ɡɟɪɬɬɟɭɥɟɪ ɛұɥ ԧɫіɦɞіɤ ɬɚɦɵɪɵɧɵң 
ɞɟɧɟɝɟ ԕɭɚɬ ɛɟɪɟɬіɧ ԕɚɫɢɟɬіɧ ɬɨɥɵԕ ɚɧɵԕɬɚɞɵ. Ⱦұɪɵɫ ɠɢɧɚɥɵɩ, ɫɚԕɬɚɥғɚɧ ɛұɥ ԧɫіɦɞіɤ 
ɬɚɦɵɪɵ 2, 5-3 ɠɵɥғɚ ɞɟɣіɧ ɲɢɩɚɥɵԕ ԕɚɫɢɟɬіɧ ɠɨɣɦɚɣɞɵ. Ⱥɥɬɵɧ ɬɚɦɵɪɞɵң ԕұɪɚɦɵɧɞɚғɵ 
ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɚғɡɚɧɵң ɞɟɧɟ ɠұɦɵɫɵɧɚ ɲɵɞɚɦɞɵɥɵғɵɧ ɚɪɬɬɵɪɚɞɵ, ɠүɪɟɤ-ԕɚɧ ɬɚɦɵɪɥɚɪɵ ɠүɣɟɫіɧ 
ɠɚԕɫɚɪɬɚɞɵ, ɠɨғɚɪғɵ ɠүɣɤɟ ɠүɣɟɫіɧің ɵɪғɚғɵɧɚ ɠɚғɵɦɞɵ әɫɟɪ ɟɬɟɞі, ԕɚɧ ԕɵɫɵɦɵɧ ɪɟɬɬɟɣɞі. 
Оɧɵ ɨɪɧɵɦɟɧ ԕɨɥɞɚɧɛɚɫɚ, ɤɟɣɛіɪ ɚɞɚɦɞɚɪɞɵң ԕɚɧ ԕɵɫɵɦɵɧ ɚɪɬɬɵɪɵɩ ɬɚ ɠіɛɟɪɟɞі. 

Ɍұɧɛɚ ɠɚɫɚɭ: 50 ɝ ɦɚɣɞɚɥɚɧғɚɧ ɲɢɤіɡɚɬɬɵ 0, 5 ɥ 40 %- ɬіɤ ɫɩɢɪɬɤɟ ԕɨɫɵɩ 2 ɚɩɬɚ 
ԕɚɪɚңғɵ, ɠɵɥɵ ɠɟɪɝɟ ԕɨɣɵɥɚɞɵ. ɋɭɫɚɦɵɪɦɟɧ ɚɭɵɪɚɬɵɧ ɧɚɭԕɚɫ 20-30 ɬɚɦɲɵɞɚɧ ɬɚɦɚԕ 
ɚɥɞɵɧɞɚ 3 ɪɟɬ ԕɚɛɵɥɞɚɭɵ ɤɟɪɟɤ. Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɚɥɵԕ ԧɧɞіɪіɫɬɟ ɠɚɫɚɥɚɬɵɧ ɫұɣɵԕ ɷɤɫɬɪɚɤɬɵɧ 5-
10 ɬɚɦɲɵɞɚɧ 3 ɪɟɬ ɬɚɦɚԕ ɚɥɞɵɧɞɚ 30 ɦɢɧɭɬ ɛұɪɵɧ ԕɚɛɵɥɞɚғɚɧ ɞұɪɵɫ. ȿɦ ԕɚɛɵɥɞɚɭ ɦɟɪɡіɦі 
10-20 ɤүɧ. ɋɭɫɚɦɵɪɦɟɧ ɧɚɭԕɚɫɬɚɧɵɩ ԕɚɥғɚɧ ɚɞɚɦ ɟɦ ԕɚɛɵɥɞɚғɚɧɧɚɧ ɤɟɣіɧ ɫɟɪɝɟɤɬɟɥіɩ, 
ɠɵɧɵɫɬɵԕ ɦүɲɟ ɮɭɧɤɰɢɹɫɵɧɵң ɚɪɬɵɩ, ɩɨɥɢɭɪɢɹ (ɲɵɠɵңɞɵԕ) ɤɟɦіɝɟɧіɧ ɛɚɣԕɚɭɵ ɬɢіɫ [4]. 

Аɳɵ ɦɢя. Оɧɵ ɚԕ ɦɢɹ ɞɟɩ ɬɟ ɚɬɚɣɞɵ. Кԧɩ ɠɵɥɞɵԕ ɲԧɩ ɬɟɤɬɟɫ ԧɫіɦɞіɤ. Ȼүɤіɥ ɲԧɛі 
ɦɟɧ ɬұԕɵɦɵ ɞәɪі. Ȼɚɫɬɵ ɟɦ ɛɨɥɚɬɵɧ ɚɭɪɭɥɚɪɵ: ɠɟɞɟɥ ɠәɧɟ ɫɨɡɵɥɦɚɥɵ ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹғɚ; ɚɫԕɚɡɚɧ 
ɚɭɵɪɵɩ, ɚɡɞɚɩ ɡɚɩɵɪɚɧ ԕұɫԕɚɧɞɚ; ɲɢԕɚɧ, ɫɵɡɞɚɭɵԕ ɠәɧɟ ɛɚɫԕɚ ɠɚɪɚԕɚɬɬɵң іɪіңɞɟɭіɧɟ, 
ɠɚɪɚɥɚɪғɚ; ԕɵɲɵɦɚ, ɛԧɪіɬɤɟɧ, ɟɫɤіɥіɤɬі ɬɟɦіɪɟɬɤіɝɟ; ɚԕ ɤіɪ ɤԧɩ ɤɟɥɭɝɟ. ɍɥɵ ɞәɪі. Ⱥɛɚɣɥɚɩ 
ԕɨɥɞɚɧɭ ԕɚɠɟɬ. 

Аɳɵ қɚɪɛɵɡ. Ȼɚɫɬɵ ɟɦ ɛɨɥɚɬɵɧ ɚɭɪɭɥɚɪɵ: ɤɟңіɪɞɟɤɲɟɥɟɪɞің ɫɨɡɵɥɦɚɥɵ ԕɚɛɵɧɭɵɧɚ; 
ɤɟɭɞɟ ɬɨɥɵɩ, ɬɵɧɵɲɫɵɡɞɚɧɵɩ ɚɭɵɪғɚɧɞɚ; ɠүɪɟɤ ɲɚɧɲɵɩ ɚɭɵɪғɚɧɞɚ; ɟɦɲɟɤ ɛɟɡіɧің ɲұғɵɥ 
ԕɚɛɵɧɭɵɧɚ; ɠұɬԕɵɧɲɚԕ ɚɭɵɪɵɩ, үɧ ԕɚɪɥɵғɭɵɧɚ. Ⱥɳɵ ԕɚɪɛɵɡ ɬɚɦɵɪɵ ԕɚɧɞɵ ɧɟɫɟɩ ɚɭɪɭɵɧɚ 
ɟɦ ɛɨɥɚɞɵ. 

Аɪɩɚ.  ɏɚɥɵԕ ɦɟɞɢɰɢɧɚɫɵɧɞɚ ɛɨɣғɚ ԕɭɚɬ ɛɟɪɟɬіɧ ɚɪɩɚ ɞәɧіɧің ԕɚɣɧɚɬɩɚɫɵ ɚɫԕɚɡɚɧ ɦɟɧ 
іɲɟɤ ɚɭɪɭɥɚɪɵɧ, ɞɟɧɟɞɟɝі ɛԧɪɬɩɟɥɟɪɞі ɠɚɡɵɩ, ɛүɣɪɟɤɬɟɝі ɬɚɫɬɵ ɬүɫіɪіɩ, ԕɭɵԕɬɵң ԕɚɛɵɧɭɵɧɚ 
ɟɦ. 

Дәɪɦɟɧɟ ɠɭɫɚɧ. Оɧɵɦɟɧ ɟɦɞɟɭ ғɵɥɵɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɚғɚ ԕɨɫɵɥғɚɧ үɥɤɟɧ үɥɟɫ. Ԕɚɡɚԕɬɵң 
ɯɚɥɵԕ ɟɦɲіɥɟɪі іɲɟɤ ԕұɪɬɵ ɚɭɪɭɵɧɚ ԕɚɪɫɵ ԕɨɥɞɚɧғɚɧ. Ȼɚɛɚɥɚɪɵɦɵɡ ɛұɥ ԧɫіɦɞіɤɬі ɚɬɚɦ 
ɡɚɦɚɧɧɚɧ ɛɟɪі ɲɟɬ ɟɥɞɟɪɝɟ ɫɚɭɞɚ ɤɟɪɭɟɧɞɟɪі ɚɪԕɵɥɵ ɤԧɩ ɦԧɥɲɟɪɞɟ ɠіɛɟɪіɩ ɨɬɵɪɞɵ. Ԕɚɪɚ 
ɠɭɫɚɧɧɵң ɬɚɦɵɪɵɧ ɬәɛɟɬ ɚɲɭғɚ, іɲɟɤ, ɚɫԕɚɡɚɧ, ɛɚɭɵɪ, ԧɬ ԕɚɥɬɚɫɵ ɚɭɪɭɵɧɚ ɩɚɣɞɚɥɚɧɚɞɵ. 

Жɟɧɶɲɟɧɶ. Оɥ ɬіɪɲіɥіɤ ɬɚɦɵɪɵ ɫɚɧɚɥɚɞɵ. Ⱥɪɚɥɢɹ ɬұԕɵɦɞɚɫɵ ɩɚɧɚɤ ɬɭɵɫɵɧɚ 
ɠɚɬɚɬɵɧ ɤԧɩ ɠɵɥɞɵԕ ɲԧɩɬɟɫіɧ ԧɫіɦɞіɤ. Оɧɵң ɬɚɦɵɪɵɧɞɚ ɬɪɢɬɟɪɩɟɧ ɝɥɸɤɨɡɢɞɬɟɪі 
(ɫɟɪɝіɬɤіɲɬіɤ ԕɚɫɢɟɬі ɛɚɪ) ɤɟɡɞɟɫɟɞі. ɀɟɧɶɲɟɧɧің ɬɚɦɵɪɵɧɚɧ ɞɚɣɵɧɞɚɥғɚɧ ɞәɪі-ɞәɪɦɟɤ, 
ұɧɬɚԕ, ɬұɧɛɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɧің ɠɚɥɩɵ ɬіɪɲіɥіɤ ԕɚɛіɥɟɬіɧ, ɚɭɪɭғɚ ɬԧɡіɦɞіɥіɝіɧ 
ɚɪɬɬɵɪɵɩ, ɤɟɣɛіɪ ɠүɣɤɟ ɠәɧɟ ɠүɪɟɤ – ԕɚɧ ɬɚɦɵɪɵ ɚɭɪɭɥɚɪɵɧ ɟɦɞɟɭɝɟ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ. 
Ɍɚɦɵɪɞɵң ɠɢɧɚɥɚɬɵɧ ɤɟɡі ɚɜɝɭɫɬ-ɫɟɧɬɹɛɪɶ ɚɣɥɚɪɵ. Ԧɫіɦɞіɤ 5-8 ɠɵɥɞɵԕ ɛɨɥғɚɧɵ ɞұɪɵɫ. 
ɀɟɧɶɲɟɧɶɞі: ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɫɭɫɚɦɵɪ(ɞɢɚɛɟɬ), ɛɟɥɫіɡɞіɤ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɞің ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ, ұɡɚԕԕɚ 
ɫɨɡɵɥɵɩ ɚғɡɚɧɵ әɥɫіɪɟɬіɩ ɠіɛɟɪɝɟɧ ɤɟɫɟɥɞɟɪɝɟ ԕɚɪɫɵ ԕɨɥɞɚɧɚɞɵ, ɚɭɵɪɦɚғɚɧ ɧɚɭԕɚɫɵ ɠɨԕ 
ɟɝɞɟ ɚɞɚɦɞɚɪɞɚ ɠɟɧɶɲɟɧɞі ԕɭɚɬ ԕɨɫɭ ɦɚԕɫɚɬɵɧɞɚ ԕɨɥɞɚɧɫɚ ɛɨɥɚɞɵ [5]. 

Мɨɣɵɥ. Ⱦәɪіɥіɤ ɲɢɤіɡɚɬ – ɠɟɦіɫі. ɀɟɦіɫ ɬұɧɛɚɫɵ ɠɚɫ ɛұɡɚɭɥɚɪɞɵң іɲ ԧɬɭіɧ 
ɬɨԕɬɚɬɚɞɵ. Шɵɛɵɧ-ɲіɪɤɟɣ, ɤɟɧɟ ɬ.ɛ. ɡɢɹɧɤɟɫɬɟɪɞі ԕɵɪɭ үɲіɧ ɚғɚɲ ԕɚɛɵғɵɧɵң ɬұɧɛɚɫɵ 
ɩɚɣɞɚɥɚɧɵɥɚɞɵ. Оɥ үɲіɧ ɚғɚɲ ԕɚɛɵғɵɧɵң 100 ɝɪɚɦɦɵ 5 ɥɢɬɪ ɫɭғɚ ɟɪіɬіɥіɩ, ɲɵɛɵɧ-ɲіɪɤɟɣі 
ɦɨɥ ɠɟɪɝɟ ɲɚɲɵɥɚɞɵ. 

Аɥɨɷ, ɫɚɛɵɪ (Aloe) — Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɞɚ « ɚғɚɲ ɬәɪіɡɞі Ⱥɥɨɷ» (Ⱥɥɨɷ arborescens) ɞɟɝɟɧ ɬүɪі 
ԕɨɥɞɚɧ ԧɫіɪіɥɟɞі. Ⱥɥɨɷɧɵң ɠɚɩɵɪɚԕ ԕұɪɚɦɵɧɞɚ ɝɥɸɤɨɡɢɞ, ɷɮɢɪ ɦɚɣɵ ɬ. ɛ. ɞәɪіɥіɤ ɡɚɬɬɚɪ ɛɚɪ, 
ɫɨɧɞɵԕɬɚɧ ɚɥɨɷɧɵң ɲɵɪɵɧɵɧ ɬүɪɥі ɚɭɪɭɥɚɪɞɵ ɟɦɞɟɭɝɟ ԕɨɥɞɚɧɚɞɵ. 
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Ⱥɪɲɚ  - ɤɢɩɚɪɢɫ ɬԝԕыɦɞɚɫыɧɚ ɠɚɬɚɬыɧ ɦәңɝі ɠɚɫыɥ ԕыɥԕɚɧ ɠɚɩыɪɚԕɬы ɛԝɬɚɥɚɪɞың 
ɧɟɦɟɫɟ ɚғɚɲɬɚɪɞың ɬԝԕыɦɞɚɫ ɬɚɪɦɚғы. Хɚɥыԕ ɟɦіɧɞɟ ɚɪɲɚ ɠɟɦіɫі ɟɠɟɥɞɟɧ-ɚԕ ɧɟɫɟɩ 
ɚɣɞɚɣɬыɧ ɠәɧɟ ԕɭыԕɬың ԕɚɛыɧɭыɧ ɛɚɫɚɬыɧ ɞәɪі ɪɟɬіɧɞɟ ԕɨɥɞɚɧыɥыɩ ɤɟɥɟɞі. Ȼɨɣыɧɞɚ 
ɡɢɹɧɞы ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɚɪɞы ɠɨɣғыɲ ɠәɧɟ ɟɦɞіɤ ԕɚɫɢɟɬі ɛɚɪ. Ԧɤɩɟ, ɬɟɪі ɠәɧɟ ɚɫɬɦɚ ɚɭɪɭɥɚɪыɧ 
ɟɦɞɟɝɟɧ. ȿɠɟɥɝі Ɋɢɦ ɦɟɧ Ƚɪɟɤɢɹɞɚ ɠыɥɚɧ ɲɚԕԕɚɧ ɤɟɡɞɟ ɩɚɣɞɚɥɚɧғɚɧ. Ⱥɪɲɚɧың ɬіɤ ԧɫɟɬіɧ 
ɬԛɪɥɟɪіɧɟɧ ԕɚɪыɧɞɚɲ ɠɚɫɚɣɞы. Ⱦіңіɧің ԕɚɛығыɧ ыɞыɫ ɠɚɫɚɭɞɚ, ɛɚɫԕɚ ɞɚ ԧɧɞіɪіɫɬɟ ɲɢɤіɡɚɬ 
ɟɫɟɛіɧɞɟ ɠәɧɟ ԕԝɪыɥыɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥы ɪɟɬіɧɞɟ ɤɟңіɧɟɧ ԕɨɥɞɚɧɚɞы. Мɭɡыɤɚɥыԕ ɚɫɩɚɩɬɚɪ ɠɚɫɚɭғɚ 
ɩɚɣɞɚɥɚɧɚɞы. Ⱥɪɲɚɦɟɧ ɬіɫ ɬɚɡɚɥɚɭ ɩɚɣɞɚɥы [6]. 

Ⱥɳы ɟɪɦɟɧ - ɠɭɫɚɧ ɬɭыɫыɧɚ Ⱥɳы ɟɪɦɟɧɞі ɚɬɚ-ɛɚɛɚɦыɡ ɟɪɬɟɞɟɧ-ɚԕ әɪ ɬԛɪɥі ɚɭɪɭɥɚɪғɚ 
ԕɨɥɞɚɧғɚɧ. Ȼɚɫɬың ɫɚԕɢɧɚɫыɧɚ, ɚɹԕ-ԕɨɥ ɫыɪԕыɪɚғɚɧɞɚ ɛɭɥɚɧғɚɧ. Ⱥɫԕɚɡɚɧ ɚɭɪɭыɧɚ ɬԝɧɛɚɫыɧ 
іɲɤɟɧ. Ԕɨɥɞɚɧыɥɭы:1. Ɍɚɦɚԕԕɚ ɬәɛɟɬ ɚɲɭғɚ; 2. Ⱥɫԕɚɡɚɧ ɛԛɪіɩ ɚɭыɪғɚɧɞɚ; 3. Ⱥɹԕ ɚɫɬыɧɚɧ ɞɟɧɟ 
ԕԝɪыɫыɩ, ԕɚɥɬыɪɚɩ ɞіɪіɥ ɩɚɣɞɚ ɛɨɥғɚɧɞɚ (ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ); 4. Əɫіɪɟɫɟ ɚɹԕɬɚғы ɤԧɤɬɚɦыɪ 
ɛɚɞыɪɚɣыɩ ɲығыɩ ɛіɥіɧіɩ ɬԝɪғɚɧɞɚ; 5. Ԕɚɧ ɠɚɫɭɲɚɥɚɪы ɚɡɚɣғɚɧɞɚ; 6. Ȼɚɭыɪ, ɤԧɤɛɚɭыɪ 
ɚɭыɪғɚɧɞɚ; 7. ɋɭыԕ ɬɢɝɟɧɞɟ; 8. Ԝɣԕы ԕɚɲԕɚɧɞɚ; 9. Іɲɬɟɝі ɩɚɪɚɡɢɬ ԕԝɪɬɬɚɪɞы ɬԛɫіɪɭɝɟ 

Ⱥɞыɪɚɫɩɚɧ (Harmal ɧɟɦɟɫɟ Peganum harmala) — Ⱦәɪіɥіɤ ɲɢɤіɡɚɬ ɪɟɬіɧɞɟ ɲіɥɞɟ 
ɚɣыɧɞɚ ɛԝɬɚԕɲɚɥɚɪыɧ, ɠɚɩыɪɚғы ɦɟɧ ɝԛɥіɧ ɠɢɧɚɩ ɚɥɚɞы. Хɚɥыԕ ɟɦɲіɥɟɪі ɚɞыɪɚɫɩɚɧɞы 
ɚɞɚɦɧың ԕԝɹңыɧ, ɫɟɝіɡɤԧɡɞің ɠԛɣɤɟ ɚɭɪɭыɧ ɟɦɞɟɭɝɟ ɩɚɣɞɚɥɚɧғɚɧ. Мɚɥ-ɞәɪіɝɟɪɥіɤ ɬәɠіɪɢɛɟɞɟ 
ɨɧың ɬԝɧɛɚɫыɦɟɧ ɦɚɥɞың ԕыɲыɦɚ ԕɨɬыɪыɧ, ɬԛɪɥі ɬɟɪі ɚɭɪɭɥɚɪыɧ, ɛɭыɧ ɚɭɪɭыɧ ɟɦɞɟɭɝɟ 
ɩɚɣɞɚɥɚɧɚɞы, ԕɚɣɧɚɬыɥғɚɧ ɫɭыɧ ɛɟɡɝɟɤɩɟɧ ɚɭыɪғɚɧ ɚɞɚɦғɚ іɲɤіɡɟɞі. Ⱥɞыɪɚɫɩɚɧ – ɭɥы 
ԧɫіɦɞіɤ, ɞәɦі ɚɳы, ɦɚɥ ɠɟɦɟɣɞі. 

Ȼɚɥқɚɪɚғɚɣ — ԕɚɪɚғɚɣ ɬԝԕыɦɞɚɫыɧɚ ɠɚɬɚɬыɧ ԕыɥԕɚɧ ɠɚɩыɪɚԕɬы ɛɢіɤ ɚғɚɲ. 
Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɞɚ Ⱥɥɬɚɣɞɚ, Ɍɚɪɛɚғɚɬɚɣ ɠәɧɟ ɋɚɭыɪ ɬɚɭɥɚɪыɧɞɚ ԧɫɟɬіɧ ɛіɪ ғɚɧɚ ɬԛɪі — ɋіɛіɪ 
Ȼɚɥԕɚɪɚғɚɣы ɛɚɪ. Ⱥғɚɲы ɲіɪіɦɟɣɬіɧ ɦыԕɬы ɛɨɥғɚɧɞыԕɬɚɧ ԕԝɪыɥыɫɬɚ, ɯɢɦɢɹɥыԕ 
ԧɧɞіɪіɫɬɟɪɞɟ ɤɟңіɧɟɧ ԕɨɥɞɚɧыɥɚɞы. Кәɪі ɛɚɥԕɚɪɚғɚɣɞың ɞіңіɧɟɧ ɲɚɣыɪɞы ɤԧɪɭɝɟ ɛɨɥɚɞы. 
Оɧы ɤіɪ ɠɭғɚɧɞɚ ɫɚɛыɧ ɪɟɬіɧɞɟ ԕɨɥɞɚɧғɚɧ. ȿɠɟɥɝі ɪɢɦ ɦɟɧ ɚɪɚɛ ɦɟɞɢɰɢɧɚɫыɧɞɚ ɬɚɩɬыɪɦɚɫ 
ɞәɪі ɪɟɬіɧɞɟ ɩɚɣɞɚɥɚɧғɚɧ. Шɚɣыɪ-ɫɚғыɡы ɚɭыɡ ԕɭыɫыɧ, ɬіɫɬі ɬɚɡɚɪɬыɩ, ԕыɡыɥ ɢɟɤɬі 
ɧығɚɣɬɚɞы. Ⱥғɚɲɬың ԕɚɛығы ɞɚ ɛɚғɚɥы ɲɢɤіɡɚɬ. Оɞɚɧ ɬɟɪі ɢɥɟɝіɲ, ɷɮɢɪ ɦɚɣыɧ ɠәɧɟ ɬɨԕыɦɚ 
ɛɨɹɭɥɚɪыɧ ɚɥғɚɧ. 

Дɨɥɚɧɚ – ɛԝɬɚ ɧɟ ɚғɚɲ. Кԧɛіɪɟɤ ɬɚɪɚғɚɧы – ɚɥԕыɡыɥ ɞɨɥɚɧɚ. ɀɚɪыԕ ɫԛɣɝіɲ, ɚɹɡ ɛɟɧ 
ԕԝɪғɚԕɲыɥыԕԕɚ ɬԧɡіɦɞі, ɬɨɩыɪɚԕ ɬɚɥғɚɦɚɣɞы. Ȼԝɬɚԕɬɚɪы ɬіɤɟɧɞі, ɤɟɣɛіɪ ɬԛɪɥɟɪі ɬіɤɟɧɫіɡ 
ɛɨɥɚɞы.. ɀɟɦіɫі – ɠɢɞɟɤ, ԝɫɚԕ, ɚɥԕыɡыɥ, ɫɚɪы ɧɟ ԕɚɪɚ ɬԛɫɬі, 1 – 5 ɫԛɣɟɤɬі, ɤɟɣɛіɪ ɬԛɪі ɠɟɭɝɟ 
ɠɚɪɚɦɞы, ɜɢɬɚɦɢɧɝɟ ɛɚɣ. Ɍԝԕыɦыɧɚɧ ɤԧɛɟɣɟɞі. Ⱥɪɚɥɚɪ ɚɪԕыɥы ɬɨɡɚңɞɚɧыɩ, ɠɚɧɭɚɪɥɚɪ 
ɚɪԕыɥы ɬɚɪɚɥɚɞы. Ⱦɨɥɚɧɚɧың 50-ɝɟ ɠɭыԕ ɬԛɪɥɟɪі ԕɨɥɞɚɧ ԧɫіɪіɥɟɞі. Ⱦɨɥɚɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚɞɚ ɞәɪі-
ɞәɪɦɟɤ ɠɚɫɚɭɞɚ ɩɚɣɞɚɥɚɧыɥɚɞы [7]. 

Жɚɥɛыɡ- ɟɪіɧɝԛɥɞіɥɟɪ ɬԝԕыɦɞɚɫыɧɚ ɠɚɬɚɬыɧ ɤԧɩ ɠыɥɞыԕ ɬɚɦыɪɫɚɛɚԕɬы ԧɫіɦɞіɤ. Оɥ- 
ɯɨɲ ɢіɫɬі, ɤԧɩ ɠыɥɞыԕ ɲԧɩɬɟɫіɧ ԧɫіɦɞіɤ. Оɧы ɫɚɛыɧɧыӊ ɢіɫіɧ ɠɚԕɫɚɪɬɭ ԛɲіɧ ɩɚɣɞɚɥɚɧɚɞы, 
ɞәɪіɥіɤ ɬɟ ɦɚӊыɡы ɛɚɪ. Ⱥɥ ɤɟɪɦɟɤ ɠɚɥɛыɡɞыӊ ɠɚɩыɪɚғы ɦɟɧ ɝԛɥ ɲɨғыɧɚɧ ɠɚɥɛыɡ ɷɮɢɪ 
ɦɚɣы ɚɥыɧɚɞы. Ȼԝɥ ɦɚɣɞыӊ ɧɟɝіɡɝі ԕԝɪɚɦ ɛԧɥіɝі - ɦɟɧɬɨɥ. Мɟɧɬɨɥ ɩɚɪɮɸɦɟɪɢɹ, ɤɨɫɦɟɬɢɤɚ, 
ɤɨɧɞɢɬɟɪ, ɬɚɦɚԕ ԧɧɟɪɤәɫіɛіɧɞɟ, ɫɨɧɞɚɣ- ɚԕ ɬіɫ ɩɨɪɨɲɨɝы ɦɟɧ ɩɚɫɬɚɫыɧ ɠɚɫɚɭɞɚ 
ɩɚɣɞɚɥɚɧыɥɚɞы. ɀԛɪɟɤ ɬɚɦыɪ ɠԝɣɟɫі ɚɭɪɭɥɚɪыɧɚ ԕɚɪɫы ԕɨɥɞɚɧыɥɚɬыɧ ɞәɪі. 

Жɚɥɛыɡɬіɤɟɧ —. Ȼɚɪɥыԕ ɠɟɪɞɟ: ɞɚɥɚɞɚ, ɲɚɥғыɧɞɚ, ԧɡɟɧ ɚңғɚɪы ɦɟɧ ɠɚғɚɥɚɭɥɚɪыɧɞɚ, 
ɨɪɦɚɧ-ɬɨғɚɣɞɚ, ɲɚɛыɧɞыԕɬɚɪɞɚ, ɛԝɬɚ ɚɪɚɫыɧɞɚ ԧɫɟɞі. Ⱦәɪіɥіɤ, ɲіɪɧɟɥі ԧɫіɦɞіɤ. 
ɀɚɥɛыɡɬіɤɟɧɧің ɬɚɦыɪы, ɠɚɩыɪɚғы ɦɟɧ ɝԛɥɞɟɪіɧің ɞәɪіɥіɤ ԕɚɫɢɟɬɬɟɪі ɛɚɪ. Ɍɚɦыɪыɧɞɚ 
ɩɟɤɬɢɧ, ɤɪɚɯɦɚɥ ɛɚɪ. ɀɚɥɛыɡɬіɤɟɧ ɬɚɦыɪыɧɚɧ ɤԧɩɬɟɝɟɧ ɞәɪіɥɟɪ ɠɚɫɚɥɚɞы. Ɍɚɦыɪ ɬԝɧɛɚɫы, 
ɲыɪыɧы, ɫығыɧɞыɫы ɬыɧыɫ ɠɨɥɞɚɪы ɚɭɪɭɥɚɪыɧ ɟɦɞɟɣɬіɧ ɞәɪі ɪɟɬіɧɞɟ ԕɨɥɞɚɧыɥɚɞы 

Жɨɥɠɟɥɤɟɧ – ɀɨɥɠɟɥɤɟɧɧің ԕԝɪɚɦыɧɞɚ әɪ ɬԛɪɥі ɜɢɬɚɦɢɧ, ɛɟɥɨɤ, ɦɚɣ, ԕыɲԕыɥɞɚɪ 
ɦɟɧ ɬԝɡɞɚɪ ɦɨɥ. Мәɫɟɥɟɧ, ɨɥ ɚɞɚɦɧың ɬәɛɟɬіɧ ɚɲыɩ, ԕɚɧɞɚғы ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɞі ɦɨɥɚɣɬыɩ, ɬԛɪɥі 
ɠԛɣɤɟ ɚɭɪɭɥɚɪыɧ ɬыɧыɲɬɚɧɞыɪɚɞы. ɋɨɧɞɚɣ-ɚԕ ԕɚɧ ɬɚɦыɪыɧың ԕɚɬɚɸыɧɚ, ɚɫԕɚɡɚɧ, іɲɟɤ 
ɠɚɪɚɫыɧɚ, ɬыɧыɫ ɠɨɥɞɚɪыɧың ԕɚɛыɧɭыɧɚ, ԧɤɩɟ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡіɧɟ, ɫɨɡыɥɦɚɥы ɛɪɨɧɯɢɬ, ɩɥɟɜɪɢɬ 
ɠәɧɟ ɛԛɣɪɟɤ, ɧɟɫɟɩ ɠɨɥɞɚɪыɧың ԕɚɛыɧɭы ɬәɪіɡɞі ɫыɪԕɚɬɬɚɪғɚ ԕɨɥɞɚɧыɥɚɞы. Ɍɚɦыɪыɧың 
ԕɚɣɧɚɬɩɚɫыɧ іɲɬɟɧ ԕɚɧ ԧɬɤɟɧɞɟ, ԧԕɚɧ ԕɚԕыɪғɚɧɞɚ іɲɤіɡіɩ, ɦԝɪыɧɧɚɧ ԕɚɧ ɬɨԕɬɚɦɚғɚɧɞɚ ɬɚɧɚɭ 
іɲіɧɟ ԕԝɹɞы. 
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Жөɤɟ ɚғɚшы (Ʌɢɩɚ) – Жөɤɟɧің ɝԛɥіɧɟɧ ɞәɪі ɠɚɫɚɥɚɞɵ ɠәɧɟ ɚɪɚ ɛɚɥ ɠɢɧɚɣɞɵ, 
ɫԛɪɟɝіɧɟɧ ɠɢһɚɡ, ɦɭɡɵɤɚɥɵԕ ɚɫɩɚɩɬɚɪ, ɵɞɵɫɬɚɪ, әɪ ɬԛɪɥі әшɟɤɟɣ ɛұɣɵɦɞɚɪ, ɬіɧіɧɟɧ ɠөɤɟ, 
ɚɪԕɚɧ ɠіɩ, ɬұԕɵɦɵɧɚɧ ɦɚɣ ɚɥɵɧɚɞɵ. Жөɤɟ ɝԛɥɞɟɪіɧ ɞәɪіɥіɤ ɦɚԕɫɚɬɬɚ ԕɨɥɞɚɧɚɞɵ ɠәɧɟ шɚɣ 
ɪɟɬіɧɞɟ ішɟɞі. Ƚԛɥɞɟɪіɧ ɝԛɥɞɟɭ ɤɟɡіɧɞɟ ɠɢɧɚɩ ɚɥɭ ɤɟɪɟɤ, ɨɞɚɧ ɤɟшіɪɟɤ ɠɢɧɚɣɬɵɧ ɛɨɥɫɚ, 
ɝԛɥɞɟɪɞің ɟɦɞіɤ ԕɚɫɢɟɬі ɬөɦɟɧɞɟɣɞі. Ƚԛɥɞɟɪіɧің ԕɚɣɧɚɬɩɚɫɵ ɦɟɧ ɬұɧɛɚɫɵ ɦɢɤɪɨɛɬɚɪɞɵ 
ɠɨɹɞɵ, іɫіɤ ԕɚɣɬɚɪɚɞɵ, ɧɟɫɟɩ ɠԛɪɝіɡɟɞі. Шɢɩɚ ɪɟɬіɧɞɟ ɨɧɵ ɚɫԕɚɡɚɧ, ішɟɤ ɠɨɥɞɚɪɵ, ɛɚɭɵɪ, 
ɛԛɣɪɟɤ, ԕɭɵԕ ɚɭɪɭɵɧɚ ɞɚ ԕɨɥɞɚɧɵɩ, ԕɚɣɧɚɬɩɚɫɵɧ ɤԛɣіɤɤɟ, ɠɚɪɚғɚ ɠɚғɚɞɵ. Жөɤɟ ɝԛɥіɧің 
ɬұɧɛɚɫɵ шɚшɬɵ ɛɟɤіɬɟɞі. Жөɤɟ ɚғɚшɵɧɵң ɝԛɥіɦɟɧ ԕɚɬɚɪ ɞіңіɧің ԕɚɛɵғɵ, ɠɚɩɵɪɚԕɬɚɪɵ ɦɟɧ 
ɞәɧɞɟɪі ɦɟɞɢɰɢɧɚɞɚ ɤɟңіɧɟɧ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ [8]. 

Жɭɫɚɧ (Artemіsіa) –ɤԛɪɞɟɥіɝԛɥɞіɥɟɪ ɬұԕɵɦɞɚɫɵɧɚ ɠɚɬɚɬɵɧ ɤөɩ ɠɵɥɞɵԕ, ɤɟɣɞɟ ɛіɪ ɧɟ 
ɟɤі ɠɵɥɞɵԕ шөɩɬɟɫіɧ өɫіɦɞіɤɬɟɪ, шɚɥɚ ɛұɬɚ. Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɧɵң ɛɚɪɥɵԕ ɠɟɪіɧɞɟ – шөɥ-шөɥɟɣɬɬі 
ɞɚɥɚɞɚ, ɬɚɭɥɵ ɠɟɪɥɟɪɞɟ өɫɟɬіɧ 81 ɬԛɪі ɛɚɪ. Шɵɪғɚɥɠɵɧ ɠɭɫɚɧɧɵң ɠɚɩɵɪɚғɵ ɦɟɧ ɫɚɛɚғɵɧ 
ɠɟɭɝɟ ɛɨɥɚɞɵ, ԕұɦ ɠɭɫɚɧɵ ԕұɦ ɬɨԕɬɚɬɭ ԛшіɧ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵɥɚɞɵ. Ⱥɪɚɫɵɧɞɚ ɭɥɵ ɬԛɪі (ɬɚɜɪɢɣ 
ɠɭɫɚɧɵ) ɞɟ ɤɟɡɞɟɫɟɞі, ɨɧɵ ɦɚɥ ɠɟɦɟɣɞі. Жɭɫɚɧ – ɞәɪіɥіɤ, ɛɨɹɭɵш, ɬɚғɚɦɞɵԕ, ɜɢɬɚɦɢɧɞі, ɷɮɢɪ 
ɦɚɣɥɵ өɫіɦɞіɤ. Жɭɫɚɧɞɵ ԕɨɥɞɚɧ (ɦɵɫɚɥɵ, ɬɚɦɵɪɠɭɫɚɧ) ɞɚ өɫіɪɟɞі. 

Иɬɛүɥɞіɪɝɟɧ (Vaccіnum vіtіs-іdeae) – ԕɚɪɚɠɢɞɟɤ ɬɭɵɫɵɧɚ ɠɚɬɚɬɵɧ шɚɥɚ ɛұɬɚ. 
Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɞɚ Ʉөɤшɟɬɚɭɞɚ, Ⱥɥɬɚɣɞɚ ɚɪɚɥɚɫ ɨɪɦɚɧɞɚ, ԕɵɥԕɚɧ ɠɚɩɵɪɚԕɬɵ ɚғɚшɬɚɪɞɵң ɚɪɚɫɵɧɞɚ 
өɫɟɞі. Ⱥшɵԕ ɬԛɫɬі ԕɵɡɵɥ ɠɟɦіɫі ɠɟɭɝɟ ɠɚɪɚɦɞɵ ɤɟɥɟɞі. Жɚɩɵɪɚԕɬɚɪɵɧ ɫɭғɚ ԕɚɣɧɚɬɵɩ, 
ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɝɟ ԕɚɪɫɵ ɠәɧɟ ɧɟɫɟɩ ɚɣɞɚɭғɚ ԕɨɥɞɚɧɚɞɵ. Ƚԛɥіɧɟɧ ɚɪɚ ɛɚɥ ɠɢɧɚɣɞɵ. 

Иɬɠɢɞɟɤ (Atropa belladonna) – ɚɥԕɚ ɬұԕɵɦɞɚɫɵɧɚ ɠɚɬɚɬɵɧ ɤөɩ ɠɵɥɞɵԕ ɠɚɪɵԕ 
ɫԛɣɝіш, шөɩɬɟɫіɧ өɫіɦɞіɤ. ɋɚɛɚғɵ ɞɚɪɚ, ɬіɤ ɫɵɪɬɵɧ ԕɚɥɵң ɛɟɡɞɟɪ ɠɚɩԕɚɧ. Жɟɦіɫі ԕɚɪɚ, ɠɢɞɟɝі 
ɠɵɥɬɵɪ, шɢɟɝɟ ұԕɫɚɫ. Иɬɠɢɞɟɤɬің ԕұɪɚɦɵɧɞɚ ɚɥɤɨɥɨɢɞɬɚɪ (ɚɬɪɨɩɢɧ, ɝɢɨɰɢɚɦɢɧ, ɬ.ɛ.) ɠәɧɟ 
ɭɥɵ ɡɚɬɬɚɪ ɛɨɥɚɞɵ. Жɚɩɵɪɚғɵ ɦɟɧ ɬɚɦɵɪɵɧɚɧ ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɩɟɧ ɬұɧɞɵɪɦɚ ɞɚɣɵɧɞɚɣɞɵ. 
Иɬɠɢɞɟɤɬі ɦɟɞɢɰɢɧɚɞɚ, ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɢɹɞɚ ɞәɪіɝɟ ɩɚɣɞɚɥɚɧɚɞɵ 

Иɬɦұɪыɧ ɞɟɩ ɪɚɭшɚɧɝԛɥɞɟɪ ɬұԕɵɦɞɚɫɵɧɚ ɠɚɬɚɬɵɧ ɠɚɩɵɪɚԕ ɬɚɫɬɚɣɬɵɧ ɛұɬɚ ɧɟ 
шɵɪɦɚɭɵԕ өɫіɦɞіɤɬɟɪɞің ɠɟɦіɫіɧ ɚɬɚɣɞɵ. Иɬɦԛɪɵɧɧɵң ɟɪɟɤшɟɥіɝі — ɛɚғɚɥɵ ɞәɪɭɦɟɧɞɟɪɝɟ 
ɛɚɣ, ɠɟɦіɫі ɠәɧɟ ɨɞɚɧ ɞɚɣɵɧɞɚɥғɚɧ ɞәɪі-ɞәɪɦɟɤɬɟɪ ɦɟɞɢɰɢɧɚɞɚ ɧɟɝіɡіɧɟɧ ɚɫԕɚɡɚɧ ɠәɧɟ ɛɚɭɵɪ 
ɚɭɪɭɥɚɪɵɧ ɟɦɞɟɭɝɟ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ, ɝԛɥɞɟɪіɧ шɚɣɞɵң ɨɪɧɵɧɚ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭғɚ ɛɨɥɚɞɵ, 
ɤԛɥɬɟɥɟɪɞɟɧ ɞɚɣɵɧɞɚɥғɚɧ ɷɮɢɪ ɦɚɣɵ ɩɚɪɮɸɦɟɪɢɹ өɧɞіɪіɫіɧɞɟ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵɥɚɞɵ. 

Иɬɨшɚғɚɧ (Bіdens) – ɤԛɪɞɟɥіɝԛɥɞіɥɟɪ ɬұԕɵɦɞɚɫɵɧɚ ɠɚɬɚɬɵɧ ɛіɪ ɠɵɥɞɵԕ шөɩɬɟɫіɧ 
өɫіɦɞіɤ. Иɬɨшɚғɚɧ – ɞәɪіɥіɤ өɫіɦɞіɤ, ɯɚɥɵԕ ɦɟɞɢɰɢɧɚɫɵɧɞɚ ɤɟңіɧɟɧ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ. Оɥ ɬәɛɟɬ 
ɚшɵɩ, ɚɫ ԕɨɪɵɬɭɞɵ ɠɚԕɫɚɪɬɚɞɵ, ɬɟɪі ɚɭɪɭɵ ɤɟɡіɧɞɟ ɡɚɬ ɚɥɦɚɫɭɞɵ ԕɚɥɵɩԕɚ ɤɟɥɬіɪɟɞі. Ԕɚɧ 
ɤɟɬɭɞі ɬɨԕɬɚɬɵɩ, ɠԛɣɤɟ ɠԛɣɟɫіɧ ɬɵɧɵшɬɚɧɞɵɪɚɞɵ. Ԛшɬɚɪɦɚԕɬɵ ɢɬɨшɚғɚɧɧɵң ɠɚɩɵɪɚғɵ 
ɦɟɧ ɝԛɥіɧ ԕɚɣɧɚɬɵɩ, ɛɚɥɚɥɚɪ шіɪіɧшɟ (ɡɨɥɨɬɭɯɚ) ɚɭɪɭɵɦɟɧ ɚɭɵɪғɚɧɞɚ ішɤіɡɟɞі. ɋɨɧɞɚɣ-ɚԕ 
ɠіɛɟɤɬі, ɠԛɧɞі ɫɚɪɵ, ɚшɵԕ ɠɚɫɵɥ ɠәɧɟ ԕɨңɵɪ ɬԛɫɤɟ ɛɨɹɭ ԛшіɧ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ. 

Ԕɚɥɚԕɚɣ (ɥɚɬ. Urtica) — ԕɚɥɚԕɚɣ ɬұԕɵɦɞɚɫɵɧɚɧ ɛіɪ ɬɭɵɫɵ.Ȼіɪ ɠɵɥɞɵԕ ɧɟ ɤөɩ 
ɠɵɥɞɵԕ, ԕɨɫ ԛɣɥі ɠәɧɟ ɫɢɪɟɤ ɬɟ ɛɨɥɫɚ ɛіɪ ԛɣɥі шөɩɬɟɫіɧ өɫіɦɞіɤ. Ԕɚɥɚԕɚɣɞɵң ɛɚɪɥɵԕ ɬԛɪіɧің 
ԕұɪɚɦɵɧɞɚ ɚԕɭɵɡ, ɫɨɧɞɚɣ-ɚԕ Ʉ, ɋ, ȼ ɜɢɬɚɦɢɧɞɟɪі, ɢɥіɤ ɡɚɬɬɚɪ ɠәɧɟ ɦɢɧɟɪɚɥɞɵ ɬұɡɞɚɪ, әɪ 
ɬԛɪɥі ɨɪɝɚɧɢɤɚɥɵԕ ԕɵшԕɵɥɞɚɪ ɛɨɥғɚɧɞɵԕɬɚɧ, ɨɥ ɬɚғɚɦ ɪɟɬіɧɞɟ ɠәɧɟ ɦɟɞɢɰɢɧɚɞɚ 
ɩɚɣɞɚɥɚɧɵɥɚɞɵ. Ԕɚɥɚԕɚɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵɧ ɞɢɚɛɟɬɩɟɧ ɚɭɵɪғɚɧɞɚ, ɤɟɩɬіɪіɥɝɟɧ ɠɚɩɵɪɚғɵɧɚɧ 
ɠɚɫɚɥғɚɧ ԕɚɣɧɚɬɵɧɞɵɧɵ ԕɚԕɵɪɵԕ ɬԛɫіɪɭ ɠәɧɟ ɚɫԕɚɡɚɧɞɵ ɬɚɡɚɪɬɭ ԛшіɧ ішɟɞі. Жɚңɚ ɠұɥɵɩ 
ɚɥғɚɧ ɠɚɫ ɠɚɩɵɪɚғɵɧ ɫԛɣɟɥɝɟ ɠɚɩɫɵɪɚɞ 

Ԕɚɪɚɠɢɞɟɤ (Vaccіnіum) – ԕɚɪɚɠɢɞɟɤɬɟɪ ɬұԕɵɦɞɚɫɵɧɚ ɠɚɬɚɬɵɧ ɤөɩ ɠɵɥɞɵԕ өɫіɦɞіɤ. 
Ԕɚɪɚɠɢɞɟɤ ԕұɪɚɦɵɧɞɚ ɫɭ, ɚԕɭɵɡ, ɤөɦіɪɫɭɥɚɪ, ɨɪɝɚɧɢɤɚɥɵԕ ԕɵшԕɵɥɞɚɪ, ɤɚɥɢɣ, ɧɚɬɪɢɣ, 
ɤɚɥɶɰɢɣ, ɦɚɝɧɢɣ, ɮɨɫɮɨɪ, ɬɟɦіɪ, ɦɵɫ, ɦɚɪɝɚɧɟɰ, ɤɨɛɚɥɶɬ, ɧɢɤɟɥɶ, ȼ1, ȼ6, ɊɊ, ɋ ɞәɪɭɦɟɧɞɟɪі, 
ɮɢɬɨɧɰɢɞɬɟɪ, өɡɟɤɬɟɪ, ɢɥіɤɬі, ɩɟɤɬɢɧɞі ɡɚɬɬɚɪ ɛɚɪ. Ԕɚɪɚɠɢɞɟɤɬің ɚɞɚɦ ɚғɡɚɫɵ ԛшіɧ ɩɚɣɞɚɫɵ 
өɬɟ ɤөɩ., ɋ ɞәɪɭɦɟɧі, ɢɥіɤ ɡɚɬɬɚɪ, ɷɮɢɪ ɦɚɣɵ ɛɚɪ. ɋɨɧɞɵԕɬɚɧ ɠɚɩɵɪɚԕɬɚɪɵɧɚɧ ɠɚɫɚɥғɚɧ 
ԕɚɣɧɚɬɩɚɧɵң ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚɥɵԕ ԕɚɫɢɟɬі ɠɨғɚɪɵ ɛɨɥɚɞɵ. Ⱦɢɚɛɟɬ ɚɭɪɭɵ ɛɚɪ ɚɞɚɦɞɚɪғɚ 
ԕɚɪɚɠɢɞɟɤ ɠɚɩɵɪɚԕɬɚɪɵɧɵң ԕɚɣɧɚɬɩɚɫɵ ɠәɧɟ ɠɢɞɟɝі ɚɫɚ ɩɚɣɞɚɥɵ. Ԕɚɪɚɠɢɞɟɤ ɠɟɝɟɧ 
ɚɞɚɦɧɵң ɤөɡ ɬɚɦɵɪɵɧɵң ԕɚɧ ɚɣɧɚɥɵɦɵ ɠɚԕɫɚɪɚɞɵ. Ⱥɫԕɚɡɚɧ ԕɚɛɵɧɭ ɚɭɪɭɥɚɪɵɧɚ, ԕɚɧ 
ɚɡɞɵԕԕɚ, ɠұԕɩɚɥɵ іш ɚɭɪɭɥɚɪɵɧɚ, ɬԛɪɥі ɢɧɮɟɤɰɢɹɥɚɪғɚ ԕɚɪɫɵ, ɛԛɣɪɟɤ ɬɚɫɵɧ шɵғɚɪɭғɚ 
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ԕɚɪɚɠɢɞɟɤɬің ɩɚɣɞɚɫɵ ԧɬɟ ɤԧɩ. Ԕɚɪɚɠɢɞɟɤɬің ɠɚɩɵɪɚԕɬɚɪɵɧ ɛұԕɬɵɪɵɩ, шɚɣɞɵң ɨɪɧɵɧɚ 
ішɟɞі. 

Ԕырыԕɛɭыɧ (ɥɚɬ. Equisétum) — ԕɵɪɵԕɛɭɵɧɞɚɪ ɬұԕɵɦɞɚɫɵɧɚ ɠɚɬɚɬɵɧ ɦәңɝі ɠɚɫɵɥ, 
ɤԧɩ ɠɵɥɞɵԕ шԧɩɬɟɫіɧ ԧɫіɦɞіɤɬɟɪɞің ɬұԕɵɦɞɚɫ ɬɚɪɦɚғɵ. Ԕɵɪɵԕɛɭɵɧɞɚɪ ɞәɪіɥіɤ ԧɫіɦɞіɤɬɟɪ 
ɪɟɬіɧɞɟ ɦɟɞɢцɢɧɚɞɚ ɤɟңіɧɟɧ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ.ɋɚɛɚԕɬɚɪɵɧ ɟɝɟɭ ɚɪԕɵɥɵ ԕɚғɚɡ ɪɟɬіɧɞɟ ɞɟ 
ɩɚɣɞɚɥɚɧɭғɚ ɛɨɥɚɞɵ. 

Ԕɚзɬɚɦɚԕ (Pelargonium) - ԕɚɡɬɚɦɚԕ ɬұԕɵɦɞɚɫɵɧɚ ɠɚɬɚɬɵɧ ɛіɪ ɧɟɦɟɫɟ ɤԧɩ ɠɵɥɞɵԕ 
шԧɩɬɟɫіɧ ԧɫіɦɞіɤ. Ԕɚɡɬɚɦɚԕ ɢɥіɤ ɡɚɬɬɚɪғɚ ɛɚɣ, ɨɧɵң ɝԛɥɞɟɪіɧің ԕұɪɚɦɵɧɞɚ, ɫɚɛɚғɵɧɞɚ ɬɚɧɢɧ, 
ɛɨɹғɵш ɡɚɬɬɚɪ, ɤɚɥɶцɢɣ ɦɟɧ ɤɚɪɨɬɢɧ, ɋ ɞәɪɭɦɟɧі ɦɟɧ ɝɟɪɚɧɢɧ (ɷɮɢɪ ɦɚɣɵ ɚɥɵɧɚɞɵ) ɛɚɪ. 
Ԕɚɡɬɚɦɚԕɬɵң ɤɟɣɛіɪ ɬԛɪɥɟɪі: ɨɪɦɚɧ ԕɚɡɬɚɦɚғɵ, шɚɥғɚɧ ԕɚɡɬɚɦɚғɵ, Ɋɨɛɟɪɬ ԕɚɡɬɚɦɚғɵ ɠәɧɟ 
ɫіɛіɪ ԕɚɡɬɚɦɚғɵ - ɞәɪіɥіɤ ԧɫіɦɞіɤɬɟɪ. Ԕɚɡɬɚɦɚԕɬɵң ɬɚɦɵɪɵɧɚɧ ɧɟɦɟɫɟ ɤɟɩɤɟɧ шԧɛіɧɟɧ 
ɚɥɵɧғɚɧ ɬұɧɛɚɧɵ ɛԛɣɪɟɤɤɟ ɛɚɣɥɚɧғɚɧ ɬɚɫɬɵ ɟɪіɬɭɝɟ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ ɦɟɧ ɪɚɞɢɤɭɥɢɬɬі ɟɦɞɟɭɝɟ, 
ɫɨɧɞɚɣ-ɚԕ, ɛɚɫɩɚɦɟɧ ɚɭɵɪғɚɧɞɚ ɬɚɦɚԕ шɚɸғɚ, ɫԛɣɟɤ ɫɵɧғɚɧɞɚ ɜɚɧɧɚ ɠɚɫɚɭғɚ, ɬԛɫɟ ɛɚɫɬɚɫɚ 
шɚшɬɵ ɠɭɭғɚ ɩɚɣɞɚɥɚɧɚɞɵ. Кɟɣɛіɪ ɬԛɪɥɟɪі әɫɟɦɞіɤ ԛшіɧ ɞɟ ԧɫіɪіɥɟɞі. 

Ԕышɚ (Sinapis). ԕɵшɚ ɬұԕɵɦɵɧɚɧ 35-47%-ɤɟ ɞɟɣіɧ ɦɚɣ шɵғɚɬɵɧ ԧɫіɦɞіɤ. 
Кɟɣɛіɪɟɭɥɟɪіɧің ɬұԕɵɦɵɧɚɧ ɦɟɞɢцɢɧɚɞɚ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɬɵɧ ɞәɪі ɠɚɫɚɥɚɞɵ. ɦɢɪɨɡɢɧɚɡɚ ɞɟɣɬіɧ 
ɮɟɪɦɟɧɬ ɫɢɧɢɝɪɢɧɞі ɛԧɥшɟɤɬɟɩ ɝɥɸɤɨɡɚ, ɤɚɥɢɣ ɛɢɫɭɥɶɮɚɬɵ ɠәɧɟ ɚɥɥɢɥɞіɤ ԕɵшɚ ɦɚɣɵ ɞɟɝɟɧ 
ɡɚɬɬɚɪғɚ ɚɣɵɪɚɞɵ, ɛұɥɚɪɞɵң ɟң ɫɨңғɵɫɵ ɬɟɪіɝɟ ɬɢɫɟ ɤԛɣɞіɪіɩ ɠіɛɟɪɟɬіɧ ɭɥɵ ɡɚɬ. ɍɥɵ ԕɵшɚɧɵ 
ɝԛɥɞɟɦɟɫɬɟɧ ɛұɪɵɧ ԕɨɣ, ɫɢɵɪ ɠәɧɟ шɨшԕɚ ɠɟɣɞі, ɚɥ ɝԛɥɞɟɝɟɧɧɟɧ ɫɨң ɠәɧɟ ɨɧɚɧ ɤɟɣіɧ ɠɟɝɟɧ 
ɦɚɥ ɭɥɚɧɚɞɵ; ɭɥɵ ԕɵшɚɧɵң ɬұԕɵɦɵɧɞɚ 30%-ɤɟ ɞɟɣіɧ ɦɚɣɵ ɛɨɥɚɞɵ [9]. 

Ԕɨɪɵɬɚ ɚɣɬԕɚɧɞɚ ɞәɪіɥіɤ ԧɫіɦɞіɤɬɟɪ ɤɟɩɬіɪіɥɝɟɧ шԧɩ, ɬұɧɛɚ, ԕɚɣɧɚɬɵɧɞɵ, шɚɣ, ұɧɬɚԕ, 
ɬ.ɛ. ɬԛɪіɧɞɟ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ. Ⱦәɪіɥɟɪɞі ɞɚɣɵɧɞɚɭ ԛшіɧ шɢɤіɡɚɬ ɪɟɬіɧɞɟ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵɥɚɬɵɧ ɞәɪіɥіɤ 
ԧɫіɦɞіɤɬɟɪ ɛԧɥɟɤ іɪіɤɬɟɥɟɞі. Ⱦәɪіɧі, ɤԧɛіɧɟɫɟ, ɠɚɛɚɣɵ ԧɫіɦɞіɤɬɟɪɞɟɧ ɚɥɚɞɵ. Кԧɩɬɟɝɟɧ 
ԧɫіɦɞіɤɬɟɪɞің ɟɦɞіɤ ԕɚɫɢɟɬɬɟɪі ɛɚɪ. Ɉɥɚɪɞɵ ɞәɪіɥіɤ ԧɫіɦɞіɤɬɟɪ ɞɟɣɞі. Ɉɫɵ ɡɚɦɚɧғɵ ɤɟɣɛіɪ ɟң 
ɬɚңɞɚɭɥɵ ɞәɪіɥɟɪ ɠɚɛɚɣɵ шԧɩɬɟɪɞɟɧ ɠɚɫɚɥғɚɧ. 

ɋɨғɚɧ ԕɚɪɚɦɚɫɬɚɧ ɚɞɚɦɞɚɪ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵɩ ɠԛɪɝɟɧ ɞәɪіɥіɤ шԧɩɬɟɪɞің ɛәɪі ɛіɪɞɟɣ 
ɦɟɞɢцɢɧɚɥɵԕ ɬұɪғɵɞɚɧ ԧɡ ɛɚғɚɫɵɧ ɚɥғɚɧ ɠɨԕ, ɚɥ ɨɧɞɚɣ шԧɩ ԕɨɥɵɧɞɚ ɛɚɪɥɚɪ ɤɟɛіɧɟ ɨɧɵ ԕɚɬɟ 
ɩɚɣɞɚɥɚɧɚɞɵ. Ԧɡ ԧɥɤɟңіɡɞɟɝі ɨɫɵɧɞɚɣ шԧɩɬɟɪɞі ɡɟɪɬɬɟɭɝɟ ɬɵɪɵɫɵңɵɡ ɠәɧɟ ԕɚɣɫɵɫɵɧɵң 
ɟɦɞіɤ ԕɚɫɢɟɬі ɛɚɪ ɟɤɟɧіɧ ɚɧɵԕɬɚңɵɡ. 

Кɟɣɛіɪ ɞәɪіɥіɤ шԧɩɬɟɪ, ɟɝɟɪ ɨɥɚɪɞɵ ұɫɵɧɵɥғɚɧɵɧɚɧ ɚɪɬɵԕ ɦԧɥшɟɪɞɟ ԕɚɛɵɥɞɚғɚɧ 
ɠɚғɞɚɣɞɚ, ԧɬɟ ɭɥɵ ɤɟɥɟɞі. Ȼұɥ ɨɪɚɣɞɚ, ɨɫɵ ɡɚɦɚɧғɵ ɞәɪіɥɟɪ әɥɞɟԕɚɣɞɚ ԕɚɭіɩɫіɡ, ɫɟɛɟɛі 
ɨɥɚɪɞɵң ɦԧɥшɟɪіɧ ɨңɚɣ ɚɧɵԕɬɚɭғɚ ɛɨɥɚɞɵ. 

ɀɢі ɤɟɡɞɟɫɟɬіɧ ɭɥɵ ԧɫіɦɞіɤɬɟɪ Ȼіɡɞің ɠɟɪіɦіɡɞɟɝі ԧɫіɦɞіɤɬɟɪɞің ԕɚɣ-ԕɚɣɫɵ ɞɚ шɢɩɚɥɵԕ 
ԕɚɫɢɟɬɤɟ ɛɚɣ. Ⱥɥɚɣɞɚ ɨɥɚɪɞɵң ішіɧɞɟ ɭɥɵ ԧɫіɦɞіɤɬɟɪɞі ɞәɪі-ɞәɪɦɟɤ ɪɟɬіɧɞɟ ɩɚɣɞɚɥɚɧғɚɧɞɚ 
ɚɫɚ ɫɚԕɬɵԕ, ɛіɥіɦɞіɥіɤ, ɬәɠіɪɢɛɟɥіɤ ԕɚɠɟɬ. ɇɟɝіɡіɧɟɧ, ɛіɡɞің ɞɚɥɚɦɵɡɞɚ ɠɢі ɤɟɡɞɟɫɟɬіɧ ɭɥɵ 
ԧɫіɦɞіɤɬɟɪ ɦɵɧɚɥɚɪ: 

1. Иɬɫɢɝɟɤ. 2.Кԧɤɧәɪ. 3.ɋԛɬɬіɝɟɧ. 4. ɍ ԕɨɪғɚɫɵɧ. 5.Шɵɬɵɪ. 6.Кԧɤɟɤ. 7.Ԕɵɡғɚɥɞɚԕ. 
8.ȿɫɟɤɦɢɹ. 9.Ԕɚɪɚ ɩɵшɚԕ, ɤԛшәɥɚ. 10.Ԛшɤіɪ ɚɡɢɧɟɭɦɚ. 11.Шɚшɚԕ ɠɟɦіɫɬі ɝɟɥɢɨɬɪɨɩ. 
12.Ȼɚɬɩɚԕ ԕɚɥɬɚɝԛɥ шԧɛі. 13. Ɍԛɣɟ шɵɪɦɚɭɵԕ, ɬԛɣɟɬɚɛɚɧ. 14.ɀɚɬɚғɚɧ ɬɟɦіɪ ɬіɤɟɧ. 15.Ɇԛɣіɡɞі 
шԧңɝɟɛɚɫ. 16.Ⱦɚɥɚ ԕɵɥшɚɫɵ. 17. Ⱦɚɥɚ ԕɵɪɵԕ ɛɭɵɧɵ. 18.Ɍɟɝɟɭɪіɧɝԛɥ. 19.ɍ ɛɚɥɞɵɪғɚɧ. 
20.ɋɚɫɵԕ ɦɟңɞɭɚɧɚ, ɬ.ɛ. 

Ɍɚɛɢғɚɬɬɵң ԕɵɪ-ɫɵɪɵɧɚ ԕɚɧɵԕ ɦɚɦɚɧɞɚɪ ɛіɡɞің ɟɥіɦіɡɞɟ 6 ɦɵңɧɚɧ ɚɫɬɚɦ ԧɫіɦɞіɤɬің 
ԧɫɟɬіɧіɧ ɚɣɬɚɞɵ. Ɉɧɵң ішіɧɞɟ 500-ɝɟ ɠɭɵғɵ ɞɟɪɬɤɟ ɞәɪɭ ɛɟɪɟɪɥіɤ ԕɚɫɢɟɬі ɛɚɪ ɟɤɟɧ. Ȼіɥɟ 
ɛіɥɝɟɧ ɚɞɚɦғɚ ɨɫɵɧɵң ԧɡі ԕɚɧшɚɦɚ ɛɚɣɥɵԕɬɵң ɤԧɡі ɞɟɩ ɚɣɬɚ ɚɥɚɦɵɡ. Ⱥɥɚɣɞɚ ɨғɚɧ ԧɡ 
ɞɟңɝɟɣіɧɞɟ ɧɚɡɚɪ ɚɭɞɚɪɵɩ ɠԛɪɝɟɧ ɟшɤіɦɧің ɠɨԕɬɵғɵ ԕɵɧɠɵɥɬɚɞɵ. Ȼɨɥɦɚɫɚ, ԕɵɬɚɣɥɚɪ 
ɫɟɤіɥɞі ɛіɡɞің ɞɟ ԧɡ ɟɦɞɟɭ ɬәɫіɥіɦіɡ ɚɪԕɵɥɵ әɥɟɦ ɠұɪɬшɵɥɵғɵɧɵң ɚɥɞɵɧɞɚ ɚɛɵɪɨɣɵɦɵɡ 
ɚɫԕɚԕɬɚɪ ɟɞі ғɨɣ. 

Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɞɚ ɞәɪіɥіɤ ԧɫіɦɞіɤɬɟɪɦɟɧ ɟɦɞɟɭ іɫіɧɟ ɦɟɞɢцɢɧɚ ɬɚɪɚɩɵɧɚɧ ɤԛɧі ɛԛɝіɧɝɟ ɞɟɣіɧ 
ԧɡ ɛɚғɚɫɵ ɛɟɪіɥɝɟɧ ɠɨԕ. Ɉɫɵɧɵң ɫɚɥɞɚɪɵɧɚɧ ɠұɪɬшɵɥɵԕ ɨɧɵ ɬұɬɵɧɭ іɫіɧɟ ԕɨɪԕɚ ԕɚɪɚɣɬɵɧɵ 
шɵɧɞɵԕ. ɋɟɛɟɛі, ɤɟɡіɧɞɟ ɠԛɪɝіɡіɥɝɟɧ ɫɚɹɫɚɬɬɵң ɫɚɥɞɚɪɵɧɚɧ ɞәɪіɥіɤ ԧɫіɦɞіɤɩɟɧ ɟɦɞɟɭ ɞɟɝɟɧ 
ɟɫɤіɥіɤɬің ԕɚɥɞɵғɵ ɫɟɤіɥɞі ɛɨɥɵɩ ɠұɪɬɬɵң ɠɚɞɵɧɞɚ ɠɚɬɬɚɥɵɩ ԕɚɥғɚɧ. Ⱦɟɝɟɧɦɟɧ, ɨɫɵ іɫɬі әɪі 
ԕɚɪɚɣ ɞɚɦɵɬɵɩ ɠԛɪɝɟɧ ɟɥɞɟɪ ɛɚɪ. 
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Ɇɚɝɢɫɬɪɚɧɬ 1-ɝɨ ɤɭɪɫɚ ɤɚɮɟɞɪɵ ɷɬɧɨɥɨɝɢɢ, ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɢ, ɚɪɯɟɨɥɨɝɢɢ ɢ ɦɭɡɟɨɥɨɝɢɢ 
ɈɦȽɍ ɢɦ. Ɏ.Ɇ. Ⱦɨɫɬɨɟɜɫɤɨɝɨ, ɝ. Ɉɦɫɤ, Ɋɨɫɫɢɹ 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ – ɋ.ɇ. Ʉɨɪɭɫɟɧɤɨ 
 

ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɧɨɝɨɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɪɚɣɨɧɚ Ȼɢɪɠɚɧ ɫɚɥ  Ⱥɤɦɨɥɢɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ 
Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧ ɜ ɫɨɜɟɬɫɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɦɟɠɷɬɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɧɚ ɞɚɧɧɨɣ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɪɚɣɨɧɚ ɞɨ ɧɚɲɢɯ ɞɧɟɣ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɬɟɪɜɶɸ, ɫɨɛɪɚɧɧɵɟ ɚɜɬɨɪɨɦ ɜ 
2018 ɝ.; ɞɟɥɨɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɱɚɬɢ. ȼɵɪɚɠɚɟɦ 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɫɛɨɪɟ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɪɯɢɜɚ ɪɚɣɨɧɚ 
Ȼɢɪɠɚɧ ɫɚɥ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɭ ɫɪɟɞɧɟɣ ɲɤɨɥɵ № 1 ɝ. ɋɬɟɩɧɹɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ ɋШ № 1 ɝ. ɋɬɟɩɧɹɤɚ Ɇɚɪɚɬɭ Ʉɚɛɟɲɨɜɢɱɭ ɀɚɦɚɧɛɚɟɜɭ ɢ ɛɵɜɲɟɦɭ ɪɟɞɚɤɬɨɪɭ 
ɪɚɣɨɧɧɨɣ ɝɚɡɟɬɵ ɇɢɧɟ ɇɢɤɨɥɚɟɜɧɟ ɋɢɦɨɧɨɜɨɣ. 

Ɋɚɣɨɧ Ȼɢɪɠɚɧ ɫɚɥ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ Ⱥɤɦɨɥɢɧɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɊɄ. ȼ ɪɚɣɨɧɟ 1 
ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɢ 15 ɫɟɥɶɫɤɢɯ ɨɤɪɭɝɨɜ. ɉɥɨɳɚɞɶ – 11 000 ɤɦ2. Ⱦɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɣɨɧ ɧɨɫɢɥ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ȿɧɛɟɤɲɢɥɶɞɟɪɫɤɢɣ, ɍɤɚɡɨɦ ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɚ ɊɄ ɜ ɞɟɤɚɛɪɟ 2017 ɝ. ɛɵɥ ɩɟɪɟɢɦɟɧɨɜɚɧ [1]. 
Ɋɚɣɨɧɧɵɣ ɰɟɧɬɪ – ɋɬɟɩɧɹɤ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɜɫɟ ɟɳɟ ɧɨɫɢɬ 
ɫɬɚɬɭɫ ɝɨɪɨɞɚ. 

Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨ-ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɝɢɨɧɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɷɤɨɧɨɦɢɤɨ-
ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. ȼ ɩɨɢɫɤɚɯ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹ ɪɚɣɨɧɚ Ȼɢɪɠɚɧ ɫɚɥ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɚɫɶ 
ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɦ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦ. Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨ-ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɤɨɧɰɚ 1920-ɯ ɝɝ., ɬ.ɤ. ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɛɵɥ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ 
Эɧɛɟɤɲɢɥɶɞɟɪɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ, ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨ 1928 ɝ. ɜɯɨɞɢɥɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜ Ⱥɤɦɨɥɢɧɫɤɨɣ 
ɝɭɛɟɪɧɢɢ. ȼ 1997 ɝ. ɪɚɣɨɧ ɛɵɥ ɩɟɪɟɢɦɟɧɨɜɚɧ ɜ ȿɧɛɟɤɲɢɥɶɞɟɪɫɤɢɣ, ɚ ɫ 2017 ɝ. ɪɚɣɨɧ ɫɬɚɥ 
ɧɚɡɵɜɚɬɶɫɹ Ȼɢɪɠɚɧ ɫɚɥ.  
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