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DOX 371.01
BOJIAIIAK MEJATOI'-TICUXOJIOI' TAPJIbIH YMOILIMOHAJIIbI
KAFJTANIAPJIA O31H-O31 PETTEYJIEI'T ICUXOJIOI USIJIBIK
JTAUBIHABIFbBI

HIopin M. T., bBaiicapuna C.C.
JI.H. T'ymunes ateiaaarsl Eypasus yiITThIK YHUBEPCUTETI, ACTaHa

Kazipri Tanma Oosamiak mearor-rcuxoyiorrapaa e3iH-e31 peTTeY/iH KOFapbl
neHreii 0osysl Kepek, Oy Oip j>KaFblHAH IEeIaroruKajiblK MOJCHHUETTIH MaHbI3]IbI
Kypamaac Oejiiri 0ojica, CKiHIII JKaFbIHAH KOCIOM KOHE MOPAIBJBIK JlaMy >KOHE
KETUIIpy maptrapel. Kenreren megaror-ncuxoyiortap yiIiH MeJaror TYJIFAChIHBIH
KOciOM MaHBI3IBI carachl PETIHAE AMOIMOHAIIBIK ©31H-031 PETTEY KETKUTIKTI TYp/ae
nambeiMaraH. [legarorukanblk KOFapbl OKY OpBIHAApPBIHAA MAWBIHABIK Ke3iHae Oy
KACHETKE THICTI MOH OepiaMen/Ii.

[legaror-ncuxonorTapAslH  KOMIIUIITIHIH MaMaHJIbIFbIHA KaHaFaTTaHOAYHI,
OpTYPJIi HEBPOTUKAIIBIK KOHE JIECTPYKTUBTI KYIJIepl MEKTEMTI TacTam KeTyre oKei
corajpl. COHNIBIKTAH OOJaMIaK meaaror-rcuxXoIorTapAbH SMOIIMOHANIBIK KaF TaibIH
Oackapyra JallbIHIBIFBIH KATBITITACTRIPY MOCENIEC] Ka3ipri TaH1a 63eKTi OOJIBIT OTHIP.
Kazipri MekTenTep/eri MCuXUKaIbIK JKYKTeMe alTapiblKTail YIKEH, MeJarorThiH
MICUXUKAChIHA €pPEKIIIe KOFaphl Talantap KouWbuiaabl. OHBIH 1C-OpEKETIHIH TUIMILUIIr
KoOiHece KaObuigayra, 3eMiHre, €CTe CakTayra, OililayFa, €pIKTI KaCHeTTepre KoHe
MICUXUKAJIBIK Kyiiepi 6ackapy KadineTiHe OaiIaHbICTHI.

[legarorTapapiH TCUXOJOTUSIIBIK-TIEAATOTUKAIBIK JAWBIHIBIFRl  OajaiapMeH
KYMBIC ICTeyJle KapbhIM-KaThIHACTA JKOHE OKY MaKcaTTapblHA JKETY/AE EpeKIIe pe
aTKapaJbl. OKIHIIIKE Opaill, opTYpjl TYPMBICTHIK >KOHE QJICYMETTIK MAcelelep,
KOH(IMKTTIKTEp MeAarortap/blH TNCUXUKAJIbIK >KaFJalblHA Kepl oCepiH THUTI3e/l,
XKOHE JIe KbI3METIHE Kepl acep €Tyl MYMKIH CTPECCTIK KarJasiapJbl TyAbIPAIbI.
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ConpiMeH Oipre mnearorTblH Ce3/epl HEMece bIM-UIIapachl  OKYIIbLIAPbI
SMOILIMOHAJABIK, TCUXOJOTHSUIBIK KarjnaiibiHa ocep erenl. llemaror — OapibIk
OKYIIbLJIAP OHBIH KOHUI-KYH1 MEH MCUXOJIOTUSIIBIK JKaF1aiiblHa O€iliM eKeHIH eCKepyi
KEpeK.

[legarorTelH MCHUXOPETYIATOPJIBIK 9CEp €TyAl KOJJAHYbIHBIH  HET13Ti
KOPCETKIII MYFaJIMHIH >KYMBIC KAaOUIETIHIH TOMEHJEyl, IIapuiay >KoHE >KyHKe-
TICUXUKAJIBIK IIaMaJaH ThIC KYKTEME KaFJdalblH OaKbUIayFa KOMEKTECETIH KaJIbIHA
KeNTIpy ocepi Ooisbin TaObuiabl. byn KyObUIbICTApABl TCUXOPETYISIUSAHBIH KEKe
oMCTEpIMEH JI€, MBICAJIBI, pelaKcalus OJICIMEH Je, MbICalbl, ayTOTeHJIIK
KATTBIFYJIAp MEH MY3BIKAJIbIK TEPAMUSIHBI OIPIKTIPETIH dCepiiepAiH TyTac KelleHIMEeH
ne xorora Oomanbl. [IcuXoperynsaiusHpl TEK apThIK KYMBICTBI KEHIICTY YIIiH FaHa
eMecC, COHBIMEH KaTap cabak ayJIbIH/Ia MICUXOJIOTHUSIIBIK OCHIMIeTy MEH KYMBUIIBIPY
YIIIH J¢ KoJijaHyFa Oojaapl. AKBIPBIHIA, TCHUXOPETYJSAIUS MEH IICHXOTHTieHa
KypaJiapbl MEH SJICTEPIH CTYACHTTEPAIH KehOip KeKe KaCHUETTEPiH KaJIBITITACThIPY
KOHE YHIIeCTipy YIIiH Tmaijgananyra Oomanbl. [IcMXWKanblK THTHEHA aJlaMHBIH
NICUXHMKAJIBIK OPEKET1 YIIiH THIMII JKaFaaiaapibl KAMTaMachl3 €TETiH, JCHCAYIIBIKTHI
CaKTayFa )KoHE HbIFalTyFa OarbITTaJIFaH IIapajiap )KYHWECIHEH Typabl.

[IcuxuKaabIK THTUEHAHBIH MIHICTTEPI MBIHAJIAP:

e yiUTeciMJli TYIFaHBI 3€PTTEY JKOHE KAJIBINTACTBIPY, aJlaM MICUXHKAChIHA dCePiH
3epTTey

KOpILIaFaH OpTa >Karaainapsl;

* )KYMBIC KaOUIETTUIIrH apTThIPY, KYHUKE KYHECIHIH IIamMaJaH ThIC KYKTeMEJIepiHiH
aNJIbIH ally;

* TICUXUKAJBIK KYH3eJiC JKaFaiapbiHa )KoHe 0acka Ja MIHJAeTTepre OeriMmaenny
MEXaHHU3MIH 3epTTey;

Ka31pri 3aMaHFbl MIearoruKaJIbIK TOKIpUOE YIITIH YIKEH KbI3BIFYIIBIIBIK TYABIPAIbI.

[McuxukanpIk TUTHEHAHBIH MAaHBI3 /15l OaFrbITTaPBIHBIH oipi —
NCUXOMPO(UIAKTHKA, OJ TICUXUKAJIBIK OY3bUTYIapAbIH aJIbIH alyqbl, aJaMHBIH
NICUXMKAJIBIK JICHCAYJBIFBIH KaMTaMachl3 €Ty IIapallapblH J31pJey/Al >KOHE XKy3ere
acChIpYIbI 3€PTTEH 1.

[legarorukanblK JKOFapbl OKY OpBIHAApPBIHAA OoJjamak MyFamiMaepi
MalbIHAaFaH Ke3JI€ YaKBITTBIH Kem Oeiri CTyASHTTEPAiH HHTE/UICKTYAIAbIK JKOHE
oIicTeMeNTiK JalbIHABIFbIHA KYMCAJa bl KoHe OoJanak MyFaIIMICPIiH ICUXHUKATBIK
TUTHCHAChIHA JKETKUTIKTI KeHUT OemiHOelai, Oy OoJamiakra IeJaroruKaibIK
HOTHKENIePl TOMEHIETY1 MYMKIH OpEKETTeD.

[lcuxoperynsnus MyFaliMIEpAiH TICUXHUKAIBIK TUTHEHACBIHBIH Kypamaac
Oemiri 0o TaObUTAABL. OKIHINIKE Opai, 0N MyFaTIMACPIIH ICHXOJIOTHSIIBIK-
MeJarOTUKaIbIK JMaWbIHABIFBIHIA Ol 1€ KEH KOJJJIaHBIC TamKaH >KOK. bipak
TICUXOPETYJIISAIUS MYFATIMHIH KOMMYHUKATHUBT] KOHE YHBIMIACTHIPYIITBUTBIK KbI3METI
OapbICBIHIIA TYBIHAAWUTHIH KOITETEH MAaHBI3bl MIHACTTEPAl IMenryre MYMKIHIIIK
oepeni.

[TcuxoperyasuusHbl KOJJAHYJBIH HET13T1 HAEAChl OHBIH KOMETIMEH THIM/II
MeJIarOTUKaJIBIK OPEKETKE BIKMad eTy Oonbin TaObutansl. [lcuxukanslk GyHKIHIIAp
MEH MpOLEeCTEep/l OKbITY MYFaAIMIEP/IH 9AICTEMENIK, UHTEIUICKTYaIIbIK XOHE
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NeJarorukaiblK JaibIHABIFBIMEH aKbUIFA KOHBIMIBI YHIIECYl JKOHE OJIapMEH OIpiliK
00JTyBI KaXKeT.

[IcuxoperynsusHbIH HEri3ri MakcaTbl — MeAarorTapiblH IMeJarorukaiblk ic-
OpEeKeT MPOLECIHJE PE3epBTIK MYMKIHIIKTEpIH OapblHIIA THUIMIl NaljalaHy.
[IcuxoperynsuusHbIH KOMEriMeH KeJecl MiHAETTEep/l elyre 00abl XKoHEe KaXKeT:

- ICUXUKAJIBIK KaFAaiiIbl ©31H-631 0aKblIay JaFAbUIapbIH MEHTEPY;
- KQJIMbIHA KEATIPY TUIMAUIITIH apTThIPY;

- CTPECCTIK JKaFJaiiapra NICUXUKAIBIK TO3IMIUIIKTI apTThIPY;

- KOMMYHUKATHUBTI HEMECE OKY 9pPEKETIHE KOHUI-KYH.

[lcuxoperynsiuiusHbl KaKeT €TEeTIH MYFaNIMHIH TCUXHMKAIbIK KYWJIEpiHIH
HETI3r1 YIII TOOBIH («CUHApPOMIAp») Oemyre O00abl.

1. XKexke THMONOTHSIIBIK cCUHApOMIap. [IcuxonorTapApiH ajnabiHAa KYI, )KbUIIaM/BIK,
YTKBIPIBIK KOHE KOFapbl >KYHKE KbI3METIHIH KOPCETKIIUTEPIHIH Tene-TeHaiK
KacHETTEepIHE COMKEC KeJIETIH TCUXOPEryISATOPIbIK ocepiiepAl TUIMII Kypy YIIH
Ka)eT MeAarorTap IblH )KeKe-KEeKe albIPMAaITbUTBIKTAPhI MACENIECi TYP. MYFAIIMHIH.

2. ONEyMETTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK ~ cuHAapomaap. OraH jaypeic  emec «MeH-
KOHIICTIIUSACHIHY» KypyFa OallIaHbICTBl CTYIACHT TI€H MYFaTIMHIH TYJIFachIH
KaObUIIAyIbIH ~ QJICYMETTIK-TIEPUENTUBTIK OypMasnaHybl, oOJapAslH Oip-OipiMeH
OpEKeTTeCYIHIH OHTAMIBI CUITATHIH TOMEHIETETIH O0acKa nedopmManusiiap >katabl.
OailnaHeIC.

3. Comatukanslk cuHapoMiap. Omnapra TIICHUXOTEH[IK CHUIATTarbl CYOBEKTHBTI
mapimiaygaH Oacram, ecTe CaKTaylblH, 3€HIHHIH, TICUXUKAJIBIK OHIMILTIKTIH
MICUXUKAJIBIK TIPOLIECTEPIH 3ePTTEYAIH OeNTiIl oJiCTEpiMEH dJli aHBIKTaJIMaraH YKOHE
COMATHKAJIBIK ACTEHUSIMEH asKTaJIaThIH IIApIIAy IbIH OpPTYPJIl TYpJiepi, OpraHUKAIBIK,
KYKNANbl aypyJlapMeH, >KapakaTTapMeH OalIaHbICThl IIaMaJlaH ThIC >KYMBIC. ,
aHATOMUSIIBIK-MOP(DOJIOTUSIIBIK HeMece 0acKa OMOJIOTHSIIBIK aybITKYJIap.

[Tcuxoperynsauusuiblk — ocepiepai  kyhem  3eprrey  A.JL.I'poiicmMaHHBIH
knaccudukammsaceiaaa oepinred. On OapiblK dcepiiepi JKeKe KOHE YKBIMABIK el
Oesesi, oyap COHJANM-aK MCUXOPETY/ISIUSHBIH aJeKBATThI QMICTEPIH XKYPrizy YIIiH
OuTy KaxeT OipkaTap mapameTpiiep OONbIHIIA capaTaHabl:

* JKYpiC-TYpbIC CUTIAThI OOMBIHIIIA — aBTO-, TETEPO- JKOHE apanac ¢popmaiap;
* ocep eTy cunarthbl OOMBIHIIA — CHHEPTUSIIBIK, AHTAaTOHUCTIK TICUXOPETYJISIUS;

» OarjmapiamMaHbIH  KOJDKETIMIUIITiHE Kapali — OarmapiamajaHraH —HeMmece
UMITPOBHU3ALIUSIIAHFaH,

* coliyiey epeKmIenikTepi 0oibIHIIIA — BepOaTbabl KoHE BEPOABIbI €MEC;

* OarpIThl OOWBIHINIA — CENATUBTI (THIHBIIITAHJALIPATHIH), BIHTAIAHBIPYIIIHI,

JeaKTyaTn3ausIay bl (TyJIFa KapbIM-KaThIHAC )KYHECIHIET1 MaTOTeH K TOXKiprOeHi
OeiTapanTaHabIpyra OarbITTaIFaH);

* TICUXOPETYISATOPIBIK ocepiiepai Oackapy cumaThl OOWBIHIIA — JUPEKTUBAIIBIK,
KaHaMma, «aifHa» HEMEeCe «PUKOIIETTIKY;

* KOCBIMINIA KYpaJaapJsl Naiiganany OOWbIHINA — (YHKIIMOHAIIBIK HeMece (POHIIBIK
My3bIKa, TYCTI-AMHAMUKAIBIK 0acKapblIaThIH OPTa, «TYPAI-TYCTI MY3bIKa» >KOHE
«GKapbIK 00s1y» JIeT aTajaThiH.
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MyfaniMHIH K€Ke KACUETTEepIH OHTalIaHAbIPaThIH HET13r1 (paKTopsiapAblH OIpi
TYJIFAHBIH Kadmbl Oargappl, T.0. MOTHMBAlMSHBIH Ma3MYHIBIK KypaMIacTaphl.
XKerticTikke YMTbUTY MOTHBI KOCIOM JIEHreHi >KOFapbl ajaMmjapiaa *xul OalKayabl.
BuTIKTUIINT TOMEH MyFaliMIEpAiH MOTHBALMs KYpbUIBIMBI Oackalla — COTCI3IKKE
xoil ~ Oepmey  MoTuBTEepi  OipiHIII  OpblHFa  WIbIFaAbl. bynm  xarmaiina
MICUXOPETYISATOPIBIK dCEpIIepii capaiay Kepek.

Ocpunaiima,  XKETICTIKKe KETyIl  KaJaWThIH MyFamiMIep  YUIIH
«TUTIEPMOTHUBAIMSA» Kayll >KOK, ajl COTCI3JIKKE >0 OepMey MOTHBTEpl OachiM
MyFaliMIEp YIIIH Y3IIKCI3 «MaJakray» ypell MeH KOOalKyIbl apTThipaibl, Oy
HeAaroruKaiblK OQPEKeTKe Kepl aCep €Tyl MYMKIH.

bacrankel ~ Ke3eHIe ~ TMCHXOJUWATHOCTHKANBIK  MIiHIETTEpAeH  Oacka,
NICUXOPETYJSITUAMEH alHAJIbICATBIH MaMaHJapAbIH (JAopirep, ICHXOJIOT, IIeIaror)
alJbIHa IIaMaJlaH  ThIC JKAaFBIMCBI3 TOXIpuUOenepal >KyMcapTy MIHJETI — Typ.
[To3uTHBTI Ke3KapacTap KaJbITACKAHHAH KEWiH HETI3ri MCHUXOPETYIATOPIBIK dCep
€Ty Ke3eHl Oacranajbl, OHBIH OapbIChIHIA OKY IpoIleciHe OeJICeHIl KaThIHACTHI
JAMBITY KOHE TICIarorMKabIK KbI3METTE MaKCHMaJIJIbl TaOBICKA JKETYy, KOH(IMKTTIK
TOKIpUOEHI OEJICCHII OHJICY JKOHE JKYMBICTBI TYPAKTAHJBIPY YIIIH >XYMBUIIBIPY
o/icTepiH KOCY KaKeT. CHIMBIMABUIBIFBI. MYHJIa KEKe OKBITY OJICTEMECIHIEe aBTO-
KOHE reTepPO-CYITECTUBTIK dIICTEP/I1 e KOIAaHyFa 00Iabl.

Tapuxu TyYpFbIIaH alFaHj]a, Fachlpyiap OOWBI KOpIIaraH ojemre OeJCeH/Il
KaTblHACTaH aWbIpMaInblUIbiFel, IlIbIFbIcTa eocipiireH Tarbl Oip gocTyp (¥ora,
UHIYW3M, J3EH-Oyaau3M) Oap, oy imKi ojieMre OeT OYpyabl, HMIBIHABIKTHI MACCUBTI
Oakputaybpl Tayan erefl. Menurtanus - THIHBIII KOHIEHTPAIUSHBI JaMBITYbIH
KJIACCUKAJBIK QJIC1, OJl NCHUXUKAIBIK >KOHE (U3HKANBIK (DYHKIMSIIApABl KaJllbIHA
KENTIpy JKOHE YWIecTipy, OWIBbIH aHBIKTBIFBIH KYpPY, TICUXUKAJBIK JKOHE
AMOITMOHAIBIK CTPECCTI KEHUIAETY JKOHE T.O.

MyrammaepaiH TCUXUKANBIK KYHiHAEC IIWeNeHic Tmakga OoiraH  Kesze
TBIHBIIITAHIBIPY» TYPIHE COHKEC IMCHXOPETYISATOPJBIK JKOHE ICHXO-OVJIIIBIKETTIK
KaTTRIFyJIapAblH opTypii HyckanapeiH (JI.JI. I'mccen, M. IlynbIr), COHBIMEH Katap
OPTYpJAi TUNTEp MEH OJICTepAl KOJJaHy THIMIIpeK Oomaabl.  >KaFbIMJIbI
SMOIMOHAABIK KYWJIEpiH KaWTalaHy TypiHE COWKeC OOCAaHCY >KOHE THIHBIC aily
KATTBIFYJIAphl, ©31H-031 CEHMIPY XOHE HICOMOTOPIBIK JKATTHIFYJIapMEH ©3]iriHeH
tanceipeic 6epy (U.E. Bonsnept, FO.M. OpioB).

Myfanimaepre oOcCbl KypaigaplblH KE3€HIIK, TOJBIKTBIPY JKOHE OarbiHy
MPUHITUITEPIH CaKTall OTBHIPHII, TICUXO-PETTEY dcepiiepi )KyHeciH KONIaHy KaxeT.
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butim Gepyne mudpablK TeXHOJIOTHsJIAPALI O€JICeH Il Mainanany OuriM Oepy
yaepiciHiH OapiblK JeHreuaepinaeri Kociom Ky3bIpeTTUTIKTEPiH KaJIBITITaCThHIPYyFa
pIKNA eTefi. Ky3bIpeTTUTIKTIH KaJbllTacybl OUTIM Oepyidl akmaparTaHAbIpyMEH
TBIFBI3 ~ OaliaHbICTBI. bimiM  OGepyai  akmapaTTaHIbIpy  Ka3ipri  KOFaMHBIH
KOKETTUIIKTEpIHE  HETBACITeH OKYy OpBIHAApbIH  pedopManayablH  HETi3ri
OarpITTApPBIHBIH O1piHE CaHaJAIbI.

Kazipri 3amanfbl KOFaMHBIH, HUQPPIBIK TEXHOJOTUSIAPABIH KOHE OKBITYIBIH
MHHOBALMSUTBIK KYpaAapblHBIH JKeIeN JaMybl jkKaHa KociOM OLIIM MEH ICKEepJIIKTI,
OJIApJbIH KOCIOM KY3BIPETTUIITIH KaJbINTACTRIPY OOMBIHINA TOCUIAEpAl KaTa
Kapay/abl Tajal eTeIi.

Ocel  opaifma, 3amMaHayd  TEAAror-ricUXoJior  UU(PIBIK  KOFaMHBIH
HYKOHOMMKAJIBIK KEHICTITIH/IE BIHFAIIBI OMIp CypyTe XKoHe Oacekere KabineTTi 6omyra
KOMEKTECETIH >KaHa OiniM MeH Jarapuiapasl urepyre MiHgerti. On akmapaTThIK
KEHICTIKTE ©Te JKaKChl OarmapiaHybl, OuTiM Oepy YHBIMBIHBIH JKEKe KaKETTUTIKTepi
MEH TajanTapblHa COWKeC akmapar ajlybl >KOHE JKYMBIC ICTeH amybl THIC, aTalm
alTKaHJa: MOTIHIIIK KyXKaTTap, KECTeJep, uarpaMmaap, mpe3eHTanusiap, CypeTrep
xKacaybl; VHTEpHET-TeXHOJNIOTHUTApABl  KOJIJAHYbl; CcayaJHama, JIHarHOCTHKA,
OKYIIBUTAPABI TECTUIEY, COHMAN-aK JKelie aKmapar i37Iey/Ii Ky3ere achpybl; ©3iHiH
KOciOM KBI3METIHIIE JAalbIH JJICKTPOHABIK OHIMAEP/l (DPIECKTPOHIBIK OKYJIBIKTap,
OKBITY OarmapiaManapbl, KepceTy Oarmapiamainapbl) KOJAaHYbl >KOHE OIpiKTipyi
xKoHe T.0.

ToxipuOeHi Tammay HOTHXKEJIEpl KOPCETKeHHeH, Oojamak Tmeaaror-
MICUXOJIOTTap/IbIH CaHABIK JaWbIHJBIFbI apHaiibl OarbITTaIMall, KeOiHece KETKIUIIKCI3
KeJIeMJIe )KY3eTe achIpblIabl, O3 IriHeH KaubimTracaabl. OChl TAIayIbIH HOTHXKENIepi
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