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ɠԥɧɟ ԧɡіɧ-ԧɡі ɞɚɦɵɬɭ ɚɪԕɵɥɵ ɚɪɬɬɵɪɭ, ɪɟɫɭɪɫɬɵԕ ɨɪɬɚɥɵԕɬɵң ԕɵɡɦɟɬі ɚɪԕɵɥɵ ɚɪɬɬɵɪɭ 
ɠɚɬɚɞɵ.  
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Ԕɚɡɚԕɫɬɚɧ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɫɵɧɞɚ ɛіɥіɦ ɛɟɪɭɞі ɠԥɧɟ ԑɵɥɵɦɞɵ ɞɚɦɵɬɭɞɵң 2020 – 2025 

ɠɵɥɞɚɪԑɚ ɚɪɧɚɥԑɚɧ ɦɟɦɥɟɤɟɬɬіɤ ɛɚԑɞɚɪɥɚɦɚɫɵɧɞɚ «Ⱥɪɧɚɣɵ ɠԥɧɟ ɢɧɤɥɸɡɢɜɬі ɛіɥіɦ ɛɟɪɭ 
ɫɚɥɚɫɵɧɞɚ ɦɟɦɥɟɤɟɬɬіɤ ԕɵɡɦɟɬɬɟɪ ɤԧɪɫɟɬɭ ɨңɬɚɣɥɚɧɞɵɪɵɥɚɞɵ ɠԥɧɟ ɚɜɬɨɦɚɬɬɚɧɞɵɪɵɥɚɞɵ, 
ɨɧɵң ɲɟңɛɟɪіɧɞɟ ɞɟɧɫɚɭɥɵԕ ɫɚԕɬɚɭɞɵң ɠԥɧɟ ԥɥɟɭɦɟɬɬіɤ ԕɨɪԑɚɭɞɵң ɚԕɩɚɪɚɬɬɵԕ ɠԛɣɟɥɟɪі 
ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹɥɚɧɚɞɵ. Ȼԝɥ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹɥɵԕ-ɦɟɞɢɰɢɧɚɥɵԕ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚɥɵԕ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹɥɚɪԑɚ 
(ɛԝɞɚɧ ԥɪі – ɉɆɉɄ) "ɦɟɞɢɰɢɧɚɥɵԕɬɚɧ" "ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚɥɵԕ" ԛɥɝіɝɟ ɤԧɲɭɝɟ ɦԛɦɤіɧɞіɤ ɛɟɪɟɞі»-

ɞɟɩ ɛɟɥɝіɥɟɧɝɟɧ. Ɇɟɤɬɟɩɬɟɪ ɦɟɧ ɤɨɥɥɟɞɠɞɟɪ ɟɪɟɤɲɟ ɛіɥіɦ ɛɟɪіɥɭіɧɟ ԕɚɠɟɬɬіɥіɤɬɟɪі ɛɚɪ 
ɢɧɤɥɸɡɢɜɬі ɨɪɬɚɞɚ ɛɚɥɚɥɚɪɞɵ ɫԛɣɟɦɟɥɞɟɣɬіɧ ɬɢіɫɬі ɦɚɦɚɧɞɚɪɦɟɧ ԕɚɦɬɚɦɚɫɵɡ ɟɬіɥɟɬіɧ 
ɛɨɥɚɞɵ»- ɞɟɩ ɤԧɪɫɟɬіɥɝɟɧ [1]. Ⱦɟɦɟɤ, ɠɚɥɩɵ ɛіɥіɦ ɛɟɬɪɟɬіɧ ɦɟɤɬɟɩɬɟ ɦԛɦɤіɧɞіɝі ɲɟɤɬɟɭɥі 
ɨԕɭɲɵɥɚɪɞɵ ԥɥɟɭɦɟɬɬіɤ ɨɪɬɚԑɚ ɛɟɣіɦɞɟɭɞɟ ԥɥɟɭɦɟɬɬіɤ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚɥɵԕ ԕɵɡɦɟɬɬі ɚɪɬɬɵɪɭ 
ԕɚɠɟɬ. 

Ԕɚɡіɪɝі ɬɚңɞɚ ɟɥіɦіɡɞɟɝі ɦԛɦɤіɧɲіɥіɝі ɲɟɤɬɟɭɥі ɛɚɥɚɥɚɪ ɫɚɧɵɧɵң ɤԧɛɟɸі ɞɟɧɫɚɭɥɵԕ 
ɫɚԕɬɚɭ, ɛіɥіɦ ɠԥɧɟ ԥɥɟɭɦɟɬɬіɤ ԕɨɪԑɚɭ ɫɚɥɚɥɚɪɵɧɵң ɨɫɵ ɦԥɫɟɥɟɝɟ ɤԧңіɥ ɛԧɥɭіɧ ɬɚɥɚɩ ɟɬіɩ 
ɨɬɵɪ.  ɀɵɥɞɚɧ ɠɵɥԑɚ ɦԛɦɤіɧɲіɥіɝі ɲɟɤɬɟɭɥі ɛɚɥɚɥɚɪԑɚ ɞɟɝɟɧ ԕɨԑɚɦɧɵң ɤԧɡԕɚɪɚɫɵ ԧɡɝɟɪіɩ, 
ɨɥɚɪɞɵ ԕɨԑɚɦɧɵң ɛіɪ ɦԛɲɟɫі ɪɟɬіɧɞɟ ԕɚɪɚɭԑɚ ɛɟɬ ɛԝɪɵɩ ɤɟɥɭі ɠɚԕɫɵ ɤԧɫɟɬɤіɲ. Ɇԛɦɤіɧɞіɝі 
ɲɟɤɬɟɭɥі ɛɚɥɚɥɚɪɞɵ ԥɥɟɭɦɟɬɬіɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹɥɵԕ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚɥɵԕ ɛɟɣіɦɞɟɭ ɚɪԕɵɥɵ ɡɚɦɚɧ 
ɬɚɥɚɛɵɧɚ ɫɚɣ ɛіɥіɦ ɛɟɪіɩ ԕɚɧɚ ԕɨɣɦɚɣ, ɬԥɪɛɢɟɥɟɩ, ɨɥɚɪɞɵ ԕɨԑɚɦ ԧɦіɪіɧɟ ԧɡ ɩɚɣɞɚɫɵɧ ɬɢɝіɡɭɝɟ 
ԕɚɛіɥɟɬɬі ɬԝɥԑɚ ɪɟɬіɧɞɟ ԕɚɥɵɩɬɚɫɬɵɪɭ ԧɬɟ ɦɚңɵɡɞɵ. 

ɋɨɥ ɫɟɛɟɩɬі ɫɨңԑɵ ɠɵɥɞɚɪɵ ɦԛɦɤіɧɞіɝі ɲɟɤɬɟɭɥі ɛɚɥɚɥɚɪԑɚ ɞɟɝɟɧ ɤԧɡԕɚɪɚɫ ԧɡɝɟɪіɩ, 
ɨɥɚɪɞɵ ɞɚɦɵɬɭԑɚ ɟɪɟɤɲɟ ɦԥɧ ɛɟɪіɥіɩ ɨɬɵɪ. ɀɚɥɩɵ ɛіɥіɦ ɛɟɪɟɬіɧ ɦɟɤɬɟɩɬɟɪɞɟ ɞɟɧɫɚɭɥɵԑɵ 
ԕɚɥɵɩɬɵ ɨԕɭɲɵɥɚɪɦɟɧ ԕɚɬɚɪ ɦԛɦɤіɧɞіɝі ɲɟɤɬɟɭɥі ɛɚɥɚɥɚɪɞɵ ɨԕɵɬɭ ɛԛɝіɧɝі ɬɚңɞɚ ԧɡɟɤɬі 
ɦԥɫɟɥɟɝɟ ɚɣɧɚɥɭɞɚ. Ԥɥɟɦɧің ɞɚɦɵԑɚɧ ɟɥɞɟɪіɧɞɟ ɦԛɦɤіɧɞіɝі ɲɟɤɬɟɭɥі ɛɚɥɚɥɚɪɞɵ ɞɟɧɫɚɭɥɵԑɵ 
ԕɚɥɵɩɬɵ ɛɚɥɚɥɚɪɦɟɧ ԕɨɫɵɩ ɨԕɵɬɭԑɚ ɤԧɩ ɤԧңіɥ ɛԧɥіɧɟɞі ɠԥɧɟ ɛԝɥ ɫɚɥɚɞɚ ɟɥɟɭɥі ɬԥɠіɪɢɛɟɥɟɪ 
ɠɢɧɚԕɬɚɥԑɚɧ. Ȼіɡɞің ɨɬɚɧɞɵԕ ɠɚɥɩɵ ɛіɥіɦ ɛɟɪɟɬіɧ ɦɟɤɬɟɩɬің іɫ – ɬԥɠіɪɢɛɟɫі ԛɲіɧ ɢɧɤɥɸɡɢɜɬі 
ɨԕɵɬɭ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚɥɵԕ ɠɚңɚɲɵɥɞɵԕ ɞɟɩ ɛɚԑɚɥɚɧɚɞɵ. Ɇԥɫɟɥɟɧің ɠɚңɚɥɵԑɵ ԕɚɡɚԕɫɬɚɧɞɵԕ 
ɠɚɥɩɵ ɛіɥіɦ ɛɟɪɟɬіɧ ɦɟɤɬɟɩɬɟɪɞің іɫ – ɬԥɠіɪɢɛɟɫіɧɞɟ ɢɧɤɥɸɡɢɜɬі ɨԕɵɬɭɞɵ ɠɚɧ – ɠɚԕɬɵ 
ɡɟɪɬɬɟɭɞі ɬɚɥɚɩ ɟɬɟɞі. 
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Ғаламдық педагогика  және психологияда инклюзивті оқыту мәселелері көптеген 
ғалымдар тарапынан зерттелінген. Мысалы, M.Ainscow, M.C.Reynolds,  К.Хортон,  
М.Гуральник, Т.С.Лернер,  Д.Брикер, Н.Д.Шматко т.б. еңбектерінде инклюзивті оқытудың 
проблемалары теориялық тұрғыдан қарастырылған. 

Соңғы жылдары  Ресей ғалымдары Л.М.Шипицына, Л.П.Назарова, Н.Н.Малофеев, 
В.В.Линьков, Н.Г.Чанилова, В.Г.Маралов, Т.В.Егорова, Н.Д.Шевцовтың зерттеу 
жұмыстарында инклюзивті оқытудың көптеген аспектілері жан-жақты әр қырынан зеттелген. 

Қазақстандық ғалымдар Р.А.Сулейменова, Н.А..Алмағанбетова, А.К.Жалмухамедова, 
Г.Д.Хакимжанова, Р.Ж.Жумажанова, К.Ш.Кумаржанова,  А.А. Байтұрсынованың зерттеу 
жұмыстарында инклюзивті оқыту мәселелері қарастырылған [2].     

Алайда жалпы білім беретін мектептерде инклюзивті оқытудың көптеген 
проблемалары теориялық тұрғыда шешімін таппағандықтан мүмкіндігі шектеулі 
оқушыларды мектеп ортасына бейімдеу мәселесі туындайды.  

Бейімдеу дегеніміз -жеке адамның немесе әлеуметтік топтың ортамен әрекеттестігі, 
оған осы ортаның нормалары мен құндылықтарын игеру, сонымен қатар ортаның мақсатына 
сәйкес өзгеруі, қайта құрылуы жатады. Ал психологияда «бейімделу» (адаптация) ұғымы 
адамның қоршаған орта жағдайына бейімделуін білдіреді. Бұл ұғым индивид пен ортаның 
тепе-теңдік байланыстары туралы гештальтпсихология, ақыл-ойдың даму теориясы сияқты 
психологиялық концепцияларда маңызды орын алады. Бұл терминді еңгізген Г.Селье. 
Г.Селье бойынша қоғамдағы мүмкіндігі шектеулі балаларды әлеуметтік-психологиялық 
бейімдеудің 3 стадиясы бар дейді. Олар:  

1.Алаңдау стадиясы– бір неше сағат немесе екі күн созылуы мүмкін, мұнда адамға 
белгілі әсер келіп адам одан қорғануға тырысады;  

2. Қарсы шығу стадиясы – адам әсерге қарсыланады; 
3. Тұрақтану немесе әлсіздену стадиясы [3]. 
Бейімделудің негізгі түрлері –сенсорлық бейімделу мен әлеуметтік бейімделу. 

Сенсорлық бейімделу–түйсіктердің бейімделуі. Әлеуметтік бейімделу –бейімделудің ең  
жоғары дәрежесі, бір жағынан, үнемі жүретін индивидтің әлеуметтік орта жағдайларына 
белсенді түрде бейімделу процесі, екінші жағынан, бұл процестің нәтижесі. Осы екі 
компоненттің өзара қатынасы индивидтің қажеттіліктеріне, оларды қанағаттандыру 
мүмкіндігіне тәуелді. Бейімделу үздіксіз жүретін процесс болса да, оны әдетте, адамның 
өмірінде негізгі әрекеттердің және әлеуметтік ортаның ауысуымен  байланыстырады. 

Әлеуметтік бейімделу – тек дені сау адамдардың ғана емес, сонымен қатар мүмкіндігі 
шектеулі балалардың да әлеуметтік ортаға қосылуы, қоғамда өмір сүруге бейімделуі. 
Мүгедек бала - тiршiлiк-тынысының шектелуiне және оны әлеуметтiк қорғау қажеттiгiне 
әкеп соқтыратын аурулардан, жарақаттардан, олардың салдарынан, кемiстiктерден организм 
функциялары тұрақты бұзылып, денсаулығы бұзылған он сегiз жасқа толмаған адам [4]. 

Мүмкіндігі шектеулі балаларда бейімделу үдерісі үнемі сәтті, қиындықсыз бола 
бермейді. Кейде, адекватты емес мінез-құлық реакциялары, қиын психологиялық 
ситуациялар туындайды. Бір сөзбен айтқанда, дезадаптация пайда болады. Балалардағы 
дезадаптация күйі оңай пайда болғанмен, адаптация үдерістері ұзақ уақытқа созылады. 
Мүмкіндігі шектеулі балалардың бейімделу немесе адаптация қиындықтарын жеңілдету, 
психикалық дамуын қалыпты балалардың психикалық дамуы деңгейіне жақындату 
коррекция және компенсация жолдарымен жүзеге асады.  

Дәлірек айтқанда, коррекция (түзету) ұғымы – психикалық және дене бітімдік 
дамудағы кемшіліктерді, психологиялық-педагогикалық және емдеу-сауықтыру 
шараларының жүйесі көмегімен түзету. Бұл жүйе баланың психикасының, дене бітімінің 
ауытқуларын жеңілдетуге және жоюға бағытталады. Дамудағы ауытқуды түзету немесе 
коррекция жасаудың тұтас тұжырымдамасын алғаш рет итальян педагогы М.Монтессори 
(1870-1952) жасады. Ол сезімдік тәжірибе мен моториканың дамуы автоматты түрде ойлауды 
дамытады, себебі олар ойлаудың алғышарттары деп есептейді [4]. Біз әлеуметтік 
педагогикалық тұрғыда мүмкіндігі шектеулі оқушыларды мектеп ортасына бейімдеу 
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барысында міндетті түрде баланың бойындағы психикалық, дене бітімдік дамудағы 
ауытқушылықтарын, кемшіліктерін білу өте маңызды. 

«Балалардың құқықтары туралы Конвенцияда» мүмкіндігі шектеулі балалардың ерекше 
күтімге, білім алуы мен дайындығына, әлеуметтік ортада, қоғамда толық құқылы өмір сүруін 
қамтамасыздандыру мазмұны 23-баптарында нақты көрсетілген [3].Яғни, олардың 
мүмкіндіктері шектеулі болғанымен де, мәртебесі сау адамдармен тең дәрежелі екенін білу 
маңызды. Атап айтқанда мүмкіндіктері шектеулі тұлғалардың қалыпты дамыған адамдармен 
әлеуметтік, саяси, азаматтық, экономикалық, мәдени жағынан тең құқылы екендігі жайлы 
айтылған.  

Ерекше бейімделу мүмкіндіктері бар балалармен әлеуметтік-педагогикалық жұмыстың 
маңызды құрамдас бөлігі-онымен белсенді қызметке отбасы мүшелерін, ата-аналарын немесе 
оларды алмастыратын тұлғаларды қосу. Оның мектеп ортасына бейімделу мүмкіндіктерін 
дамытуға бағытталған жеке әлеуетті барынша іске асыру үшін неғұрлым қолайлы жағдайлар 
жасалынуы қажет. Ол үшін ата-аналардың арнайы әлеуметтік-педагогикалық дайындығы 
қажет. 

Мүмкіндігі шектеулі баланы әлеуметтік ортаға бейімдеудің негізгі фактор мен 
әлеуметтік-бейімдеу бағыты ретінде төмендегі нұсқа  жиі көрсетіледі : 

- баланың әлеуметтенуіне, қоршаған ортаға бейімделуіне жағдай жасау; 
- баланы шығармашылыққа тарту; 
- баланы мерекелік іс-шараларға қатыстыру; 
- баланы әлеуметтік-тұрмыстық бағдарлауға үйрету; 
- қоғамдық ортада өзін еркін сезінуге, өзін-өзі басқара білуге, өзі өмір сүретін ортаны 

толық бағдарлай білуге үйрету[5]. 
Мектеп ортасына бейімдеу қызметінде ерекше бейімделу мүмкіндіктері бар балалармен 

жұмыс жөніндегі әр түрлі орталықтардың мамандары өз жұмыс тәжірибесінде басшылыққа 
алатын қағидалар мен талаптарды  басшылыққа алу керек болады, олар: 

- Баланы жеке-тұлғалық  ерекшеліктеріне сай, өз қалпында, өз болмыс-бітімімен 
қабылдау; 

- Баланың жеке басын құрметтеу,  сенім білдіру. Бұл баланың ата-анасына деген 
сенімін қалыптастыруға ықпал етеді; 

- Әлеуметтік-педагогикалық жұмыс субъектісінің беделі; 
- Баланың әлеуметтік-педагогикалық жұмысындағы жеке мүмкіндіктерінің, 

құралдарының және мақсаттарының бірлігі [6 ;329-330 б.] 
Жалпы білім беретін мектептерде мүмкіндігі шектеулі оқушымен жұмыс барысында әр 

баланың патологиясын, жеке қабілеттіліктерін ескере отырып, тапсырмаларды  саралап 
ұсыну тиімді. Бұл дамуы қалыпты және инклюзивті балалардың тең қатынастағы тобын 
қалыптастыруға мүмкіндік береді. Балалар топта өздерін жақсы танытады, басқалардан 
қалыс қалмауға тырысады, бір-біріне белсенді әсер етеді, үздік болуға ұмтылады. Осының 
бәрі әр баланың дамуы мен тәрбиесін ынталандыруға оң әсер етеді. Сондай-ақ, осындай 
жұмыстар әрбір баланың өзін-өзі тануын ынталандыруға және қанағаттануға ықпал етеді. 
Бұл жүйенің өте маңызды компоненті, баланың қозғалу белсенділігін көрсетуге, көңіл-күйді 
қолдауға және оның жеке мүмкіндіктеріне деген сенімділігін нығайтуға,  «менің қолымнан 
келеді» дегенге сенімін тудырады. 

Қоғамға бейімделу – бұл жеке тұлғаның әлеуметтік құрылымдарға енуі. Мүмкіндігі 
шектеулі балаларды әлеуметтік ортаға енгізудің негізгі бір факторы, мектеп ортасын 
мүмкіндігі шектеулі баланы қабылдауға дайындау.  

Сонымен, мүмкіндігі шектеулі баланы жалпы білім беретін мектеп ортасына 
бейімдеуде әлеуметтік педагог бейімделу заңдылықтарын, осы категориядағы балалардың 
ата-аналарымен жұмыс түрлерін, оқушыларды оқыту әдістері мен принциптерін жетік 
білулері қажет. Өйткені, оқушының оқу ортасына бейімделуі күрделі процесс болса, 
мүмкіндігі шектеулі оқушы үшін ол аса маңызды болмақ. 
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Решение экологических проблем становится с каждым годом актуальней. Важно 
формировать экологическое сознание и ответственность у каждого человека, особенно у 
молодого поколения. В этой связи, для формирования у молодого поколения экологического 
сознания необходимо перейти на экологизацию образования. Для этого учебные заведения: 
школы, колледжи и вузы должны сделать экологическое образование частью учебного 
процесса. 

Анализируя вопросы, связанные с экологическим образованием, необходимо отметить, 
что особое значение приобретает проблема развития экологического сознания человека. Это 
обусловлено тем, что человек и природа взаимосвязаны, отношения человека с природой 
строятся на основе опыта предшествующих поколений или на основе собственного 
понимания. Можно утверждать, что в современной науке возникло особое направление 
исследований в сфере индивидуального и массового сознания, которое называется 
экологическим. Оно представляет собой духовно-практическое освоение действительности, 
характеризуемое как принципиально новое отношение к миру — стремление к адаптации, 
коэволюции, гармонизации взаимосвязей в системе «Человек - Природа». Формирование 
экологического сознания напрямую связано с экологическим образованием, 
осуществляемым различными социальными институтами общества. Особое место среди них 
занимает высшая профессиональная школа. Исходя из теории о том, что выпускник вуза 
должен осознавать себя субъектом общей и экологической культуры, их носителем, 
необходимо внедрить в образовательный процесс высшей школы экологическое образование 
не только как самостоятельный предмет, но и ориентировать содержание образования других 
предметов на развитие экологического сознания студентов [1, с. 78-79]. 

Проанализируем роль вуза в развитии экологического сознания студентов. 
Вуз формирует специалиста, его профессиональные и личностные навыки и качества. 

Для того чтобы у студентов формировался осознанный подход к экологическим проблемам, 
чтобы студент чувствовал себя частью природы, он должен видеть перед собой пример. 
Следовательно, современные преподаватели должны подавать студентам пример 
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