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интернационалдық нәр беруі, әдебиетімізді шын искусстволық дәрежеге көтеруі. Абай 
өлеңдерінің осы қасиеті, оның өз кезіндегі және өзінен кейінгі сөз өнерпаздарының 
барлығына да әсер етті және олар Абай сөздері жаңа құбылыс екендігін тек танып қана 
қойған жоқ, әркім одан өзінше сабақ алды, үйренді, өздеріне үлгі санады. 

 Абай қаламына тән терең мазмұнды үздік образдар ой қозғап, жүрек тербетерлік 
әдістері өзінен кейінгі ақындарды еріксіз мойындатып, Абайдың шәкіртіміз деуге мәжбүр 
етті. Бұл Абайдан кейінгі қазақ поэзиясының бойына түгел сіңген және туысқан татар, 
башқұрт, қырғыз елдеріне де әсер еткен болатын. Өзінен соңғыларға Абайдың әсер, 
ықпалдарын сөз еткенде, біздің кейбір зерттеушілеріміз мәселелерді кең түрде қоя алмай, 
ақынның әдеби мектебінің шеңберін тарылтып, тек оның өз айналасынан ғана іздейді.Ақын 
шығармашылығында поэма жанры да өзіндік орынға ие және қазақ поэзиясының жаңаша 
дамып, қалыптасуында да Абайдың зор қыпалы мен үлесі бар. Оған ақынның поэмалары 
дәлел. Абайды зертеуші ғалымдар ұлы ақынды халық ұстазы деп біледі. Ойшыл ақын 
жастарды адамгершілікке тәрбиелеуде гуманизм, отаншылдық және интернационализм 
принциптеріне достықты, әділеттілік пен мейірімділікті негізгі қазық етіп алды [5].  

Ойымызды қорытындылай келе, Абайдың телегей теңіздей мол мұрасы – біздің ұлт 
болып бірлесуімізге, ел болып дамуымызға жол ашатын қастерлі құндылық. Оны жастарға 
таныстыру арқылы біз болашақ ұрпақтың бойында ғылымға деген қызығушылығын оятып, 
тұлға ретінде қалыптасуына ықпалын тигіземіз.Жалпы, өмірдің қай саласында да Абайдың 
ақылын алсақ, айтқанын істесек, ел ретінде еңселенеміз, мемлекет ретінде мұратқа жетеміз. 
Абай арманы – халық арманы. 

 Халық арманы мен аманатын орындау жолында аянбағанымыз абзал. Абайдың өсиет-

өнегесі ХХІ ғасырдағы жаңа Қазақстанды осындай биіктерге жетелейді.Ақын жолымен 
халық жолымен,тарих жолымен табысқан шақта,Абайды өлді деу қате,оның өзіне өлім 
жоқ,сөзіне заман-дәурен шегі жоқ. Абайдың бар өмірін баян ету бір сөзге симайды. Бір 
қазақтың ғана емес, жалпы жұрттың ақыны болған Абайды ұғыну үшін ол тәлім алған 
мектептерді білу керек. Абай бар асыл ойын замана жастарына, келер ұрпаққа арнады. Оның 
шығармашылық қызметінің негізгі мұраты - адам тәрбиесі. Ұстаз сөзінің биік мағынасы  

Абайдай ағартушыға өте орынды айтылған. Абай халықтың үлкені мен кішісіне, ұлы 
мен қызына, әкесі мен баласына өмірлік қажет еңбек пен адамгершілік, өнер мен білім, өнеге 
мен тәлім, достық-жолдастық, парыз бен қарыз сияқты қасиеттердің асыл үлгілерін 
жырымен де, ғақлияларымен де жеткізе білді. 
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Физическая подготовка – это работа, нацеленная на совершенствование физических 

качеств и рост функциональных возможностей, формирующих благоприятное пространство 
для улучшения всех аспектов обучения детей. 

Одна из актуальных проблем в современном мире и нашего государства сохранение и 
укрепление здоровья детей дошкольного возраста. Год за годом в связи с развитием научно-

технического прогресса состояние здоровья детей не соответствует потребностям 
современного общества. 

Танцевальный спорт-один из лучших способов поддержать красивую физическую 

форму с эмоциональной музыкой. 
Главное в физической подготовке – это гарантированное системное формирование 

двигательных способностей и навыков, сфокусированное на развитии физических 
способностей детей. Так как они играют главную роль, и  возможной мере находят его 
физическую дееспособность. Наряду с другими качествами, как благородство, 
интеллектуальность, любовь к развитию, эстетическое и физическое воспитание является 
одними из составляющих признаков  и одним из видов воспитания личности человека.[1] 

Движение и игра дошкольного возраста. Танцы для детей дошкольного возраста 
являются уникальными, оригинальными и многозначными способами выражения своего 
эмоционального состояния, радости и общения. 

Спортивные танцы занимает особое место среди множества форм физического и 
художественного воспитания подрастающего поколения. Танцевальный спорт дает не только 
гармоничное пластическое развитие, но и чувствовать и понимать прекрасное, развивают 
образное мышление и фантазию. Спортивные танцы-это ациклический, сложно-

координационный вид спорта, связанный с искусством выразительного движения. 
Спортивные танцы положительно влияют на пластику, развивают у детей дошкольного 

возраста музыкальный слух и ритмичность, совершенствуют физические качества: гибкость, 
координация, скорость и другие.[2] 

Звуки ритма благоприятно влияют на частоту дыхания, на ритм сердечных сокращений 
и функцию нервной системы детей дошкольного возраста. Также спортивные танцы 
обедняет спортивного, эстетического, пластического и музыкального развития детей 
дошкольного возраста. Дети начинают двигаться под ритм музыки, слышать, понимать 
музыку и чувствовать. Танцевальный спорт не только влияет на развитие физических 
качеств, но дает эстетическое и музыкальное воспитания детям. Спортивные танцы 
развивают также ловкость и гибкость тела ребенка. 

Танцы обладают огромными возможностями для полноценного эстетического 
совершенствования ребенка, физического и гармонично-духовного развития. 

Занятия спортивными танцами детей развивают физические качества: силу, 
выносливость, ловкость, гибкость, координацию движений, также закаливают волю и 
укрепляет здоровье. При занятиях спортивными танцами у детей развиваются чувство ритма, 
красивые манеры, походка, осанка, выразительность телодвижений и поз, избавляет от 
зажатости и комплексов. Также учит детей радоваться успехам других и умению вносит 
вклад в общий успех коллектива. 

Движения в танцах оказывают положительное воздействие на здоровья детей. Для 
всестороннего и гармоничного физического развития, развития двигательных качеств детей 
большую роль играет общая физическая подготовка. 
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Цель общей физической подготовки детей дошкольного возраста в танцевальном 
спорте: повышение общего уровня функциональных возможностей детского организма и 
научиться необходимым танцевальным умениям и навыкам. 

Задачи общей физической подготовки детей дошкольного возраста: 
1. Правильное физическое развитие организма, укрепление здоровья, иммунитета 

и формирование осанки. 
2. Развитие координационных способностей. 
3. Обучение детей дошкольного возраста основным двигательным действиям. 
4. Воспитание интереса к занятиям физической культуры и спорту. [3] 
Основными средствами общей физической подготовки детей дошкольного возраста 

являются общеразвивающие упражнения. Детям дошкольного возраста учитывая возрастные 
особенности необходимы самые элементарные простые упражнения. 

Для повышения интереса детей дошкольного возраста к физическим упражнениям 
необходимы следующие средства: мяч, обруч, гимнастические палки, скакалка и другие. 
Необходимы также использование снарядов-гимнастические скамейки, стенка и другие. Для 
развития общей физической подготовки детей нужны упражнения в форме игровых заданий 
со сменой мест,с изменением темпа и ритма упражнения (медленно-быстро, быстро-

медленно);игры «паровоз», «хлопушки», «тоннель» и другие. .[4]  
Перечисленные общеукрепляющие упражнения, которые используют одновременно 

положительно влияют на детский организм. Танцевальные упражнения требуют точности, 
ритмичности, пластичности и гибкости. 

 При составлении общеукрепляющих упражнений детям дошкольного возраста 
необходимо иметь виду, чтобы все методы тренировки и средства для упражнений должны 
быть интересными, элементами и в виде игры, комплексными занятиями из разных видов 
спорта - подвижные игры, спортивные игры, гимнастика, легкая атлетика, элементы 
акробатической гимнастики и другие.[5] 

В танцевальном спорте для детей дошкольного возраста разделяют следующие 
подготовки: теоретическая, техническая, физическая, тактическая и психологическая. 
Основные задачи спортивной тренировки спортивного танца: 

1. Усвоение теоретических основ спортивного танца. 
2. Совершенствование техники и тактики спортивного танца. 
3. Развитие и совершенствование основных физических качеств и 

функциональных возможностей детей. 
4. Воспитание волевых, моральных и эстетических качеств детей. 
Система физической подготовки детей дошкольного возраста танцевальным спортом 

является комплексом видов воспитания: физическое, эстетическое, музыкальное, этичекое  и 
психологическое воспитания.  
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