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FXTAP 15.41.21
IHCUXOJIOT'UAJBIK OMIP CAITACBIH 3EPTTEY KOJIJJAPBI

MeneroexoBa AHap AcKapOeKKbI3bI
anarhappy@mail.ru
JLH. I'ymuinieB ateinnarel EYY «llcuxonorusy MaMaHIbIFBIHBIH 2 KYpPC TOKTOPAHTHI
Actana, Ka3zakcran
Freieivu sxerexmrici — A.Hypaauaos

OK3UCTEHIMAIABl — TYMAHHUCTIK TICHXOJIOTHSAA J>KEKEe TYJIFaHBIH OMip camachiHa, Oiperei,
OIpTyTac KeKe KOHE epeKIle OMIPIIK TaHKIpuOeci Oap JAen cUMmaTTaWThIH aJaMHBIH BIHFAUIIBI KYMBIC
xacay maceneci XX FachIpJIbIH OpTachlHAH OAacTarl, TICHXOJIOTUS FHUIBIMBI KbI3BIFYIIBIIBIK TAHBITTHI.
CoHFBI OHXKBUTIBIKTAPAA FRUIBIMIBI OCIICEH/II 3€PTTEy MEH JaMBITY/IBIH apKachlHIA «IICHXOJIOTHSIIBIK
eMIp camachl» YFBIMBI €PEKIII€ OPBIH aJIJIbl, OYJI aJaMHBbIH OTKEHIH, OYT1HIH oHe OOoJIalIarblH KeIIeH 1
Oaranay apKbUIbl OHBIH HOTHIKEIN )KYMBIC Kacay JOpeKeCiHIH KopceTKili 00JbIn Tadbutabl. Anaiia,
OpTYpIIi ToCUIIEpAiH OeNICeH/ Il 3epTTeNyiHe )KOHe MYKUAT Ha3apblHA KapamacTaH, OyJ1 KyObLIbIC Ka3ipri
yakKbITKa JIeHiH FajapIMAapra HaKThl TyciHikke ue emec. COHBIMEH Karap, COHFBI OIpHEIIe >XbIIaa
TICUXOJIOTHSUTBIK  ©MIp CaIlachlHBIH HETI3T1 TYKbIphIMJaMaiapbl apachlHIAFkl KapaMa-KaWIIbUTbIK
Kymieie TycTi. ©OMip camacel KypbUIBIMBIH TycCiHyaeri Oenricizmik Kazakcranma, Peceiine, [letenne
FBUIBIM MEH OMIpJIiH SPTYPJIi cajajlapblH/ia 3epTTenyae. «OMip camachl» MoHI MEH Ma3MYHbI a/laMHBIH
©3 eMIpiHe JIETeH KO3KapacChIHBIH AK3UCTCHITHAJIBI TOKIpHOeCciMeH OalIaHbICTHI, OJ1 TYTaC CyObeKTUBTI
KOHE TYJIFaHbIH OOJMBICBIH HHTErpayiapl OaranayblH KepceTedl. AJFalKpUiapablH Oipi OoJiblMd,
aMepUKaHJIBIK TICUXOJIOT koHe aneyMmertaHiny H. BpanbGepH mcuxonorusibiK caynblK KYOBUIBICHIHA
Hazap aynmapazapl. FeuteiMu oprara «psychological well-beingy, «IICHX0IOTHSIIBIK oJI-ayKaT» TEPMUHIH
€HTI3y apKbUIBl TCOPHSUIBIK HETI3 Kypa OTBIPHIN, OYJI KYOBUIBICTHI CYOBEKTHBTI OAKBIT Ce3IMi, JKOHE
eMipre SKallbl KaHaFaTTaHy Jen aranael. Aumaiima, Oacka fanpiMaap Oyl TEpMUHMEH Katap
«TICUXUKANBIK JEHCAYNBIK», «MO3UTHUBTI OMIP CalThl», «OMIp camachl», «KEMEJJEHIeH, >KETUIreH
TYJIFA», «IMOLMOHANIBI SKAWIBUIBIKY», «O31H JKY3€re achlpaTblH TYJIFa», «TOJBIKKAHABI KYMBIC
»KacalTBIH TYJIFa» jKoHE T.0. CHHOHUMIEPi Koamauabi[1].

OchIFan opail, IYHHEXKY3UTIK JACHCAYJIBIK CaKTay YHWBIMBI OMIp CalmachlH MOACHHUETTIH KOHE OMIp
CYpIN OTBIPFaH KOFaMHBIH QJIEYMETTIK KYHABUIBIKTAP KYMECIHIH CaJbICThIpMalbl TYPFbIa TYJIFaHBIH
©31H/IIK IMO3HUIUSACHIHA, MAKCAThl MEH YMIT MIHJIETTEpIHE Colikec KaObLIAaybIHAA ST TyCiHAIpiei[2].

Keiine anaMHbIH MCUXOJIOTUSIIBIK OMIP carachl Kap>KbUIBIK KaXKETTUII' MEH dJIeyMEeTTIK opTaza
OpHBI MEH JI9pekecine Kapail OaranmaHazbl Jen Tap MarblHaAa KapacTelpbuiaabl. OubiH Oip maneni [LIL
@DeceHKO eMip camachblH TYJIFaHbIH (YHKIIMOHANABIK JOpexkeci Oy, oJIeyMETTIK peJIepiHiH carmara
KelllyiHJe eKeHIH kepcereni. Keiime emip camachl Keke aJaMHBIH HeMece aJamap TOOBIHBIH ©3
eMipiHE KaHaFaTTaHy ACHTeWiMEH aHBIKTalIpl. OMIp camachlHBIH KYPBUIbIMBI €Ki KOMIIOHEHTTEH
Typaasl: OU3MKAIBIK TYPFBIAA OMIp canachl (IeHCaylbIK, OMIp CalThl, TaMakK, Kayilnci3aik, aypyaap by
alJpIH-ay, KOpFaHy, epKiHJIIK kaTaabl|3].

AJl, TICUXOJIOTHSUIBIK TYPFBIA OMIp camachl CyObEKTUBTI YKaFblHAH MO3UTUBTI JKOHE >KaFbIMCHI3
sMomMsuiap Jkataabl. Erepae, agaMHBIH 1MIKiI KaH-IYHHECI JKOHE TICHUXMKAIBIK, TCHXOJOTHSIIBIK
epeKUIeNiKTepl ecenke anplHOaca, eMip canachblHBIH JEHIeHIHIH MOH1 KypJeli Maocesnenep TyAbIpabl.
Kazipri 0B3aiH koramaa skactap caHaTeiHa 14-35 >xac apanbiFbl kaTanael. JKacTapIblH Heri3ri
Mocenenepi — OacraHara KOJI JKeTKI3y; *KYMBICKa OpHaiacy; OuTiM aiy; Kocilm Oacray; a3zaMaTThIK
KoFaMJa ©3 OpHbIH Taly Ooibin TaOblanel. Cebebi OBIITBHIPFBI KbUIBI OakalaBp, MAarucrp,
noktopantypa PhD 6iripren mamannapasiy 30% jxymbIcka OpHallaca aaMaraH, OChIHIAW >Karaaniap
KacTap MeH dien aaMIap/IbIH MCUXOJIOTHSUIBIK CayJIbIFBl MEH OMIp carackiHa dcep erefi[4].
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E.Jl. becnianckas-IlaBnenko., A.W. HlenuxoBa 3eprreynepinae, benapyc eninin eMip canacblHbIH
cyOpekTuBTI KabburnaypiH OKOC-2006 TymHycKa oicTeMeciHiH KeMmeriMeH optypii 120 oifen caHbl
xoHe epiaep canbl 90, 20-65 xac apanbIFbIHIAFbl JKBIHBICTBIK JKOHE JKAaC CAaHATTAPBIHBIH
KOPCETKIIITEPiHE CalbICTRIPMAJbl Tallay JEPEeKTEepiH CHMarTanm YCbIHAAbL: 1) (QU3HOIOTHSIBIK
OeNCeHIUTIK ©31HIH MCUXOJOTUSIIBIK CayJIbIFBIHBIH OapbhIHINA CyOBEKTUBTI KaHararTaHy ke3eHi 20-35
’Kac apaybIFbIHa Kenendi; 2) 35 jkacka Kapail KOTHUTUBTI OediMeny jKoHe JKOCTapiiay, SMOIMOHAIIBIK
KAMITBUIBIK, OJICYMETTIK KOMMYHUKAIUSIAP, OJICYMETTIK-OTOACHUIBIK OCHIMIeny >KoHE KOFaMIBIK
eMipre HMKEeMJIeNy KOPCETKIMTepi €H JKOFapbl MOHTE apTajbl; 3) €rie JKacTarbl TONTA OJICYMETTIK
KaOLIeTTEepiH iCKe achlpy KOPCETKINIIHIH €H KOFapbl MOHI 6Mip MEH MaHCAINTBhIH OChI Ke3eHIHE TOH,
COHJIali-aK QJIEyMETTIK OTOACBUIBIK OCHIMIETy KOPCETKINIIHIH €H TOMEH MOHI JKOHE jKacTapblHa Kapan
epIi-3aUBIITEUIAPABIH Oipl KaWThIC OOJIFaH, aXbIpacylnap MEH OTOAchUIap CAHBIHBIH YJIFAIOBIMCH
TYCiHaipyre 6omiabl 1en kepceTuireH|Ss].

Amnaitna, O.I'. PonroHoBaHbBIH MIKIpIHIIE, MAaTEPUATIBIK AYHUEC] TOMEH ajamjaapra KaparaHjaa
TaOBICKI MEH MaTePUAIIBIK YKaFJIalbl )KOFaphl afamaap eMipJe dJiieKaia CUXOJIOTHSUTBIK CayIIbIFbI
KOFapbl, OAKBITTHI 00JIaJbl €N TYKbIpbIMAaiibl. CyObeKTUBTI NMCUXOJOTUSIIBIK CayJbIK (PaKTOpbIHA:
AMOIMSUIBIK KOHUI-KYH, KOTHUTHUBTI TPOIECCTEep, KOFAMIIBIK MOJICHU Oaraap, QJIEYMETTIK HOpMaap,
TYJIFANBIK KaCUEeTTep, JI€HCAYyIbIKThl CAaKTay >KOJIapbl, KayllCI3AIKTIH KaMTaMachl3 €TLlyl, JeMailyFa
KaranabiH 00Tybl KoHeE T.0. AJl, 0ObEKTHUBTI ICUXOJIOTHSIIBIK CayIbIKKa: Kap Kbl TaOyFa KaOLIeTTIIIK,
KbI3MET JKacayFa jKarJal, a3aMaTThIK KYKbIKTapblH OUTy, OUTIM aly MYMKIHIIKTEP1, KOFAMHBIH BIKITaJIbI
xoHe T.0. xatampl. OCBHl aBTOPJABIH 3€PTTEYiHIE, NMCUXOJIOTHSUIBIK CayJbIK €p agamaap MEH oien
aJlaMJapbIHAa CaJbICTRIpMalbl TYpPFbIa aiiblpMallibUIbIKTap Oap, ce0ed1 cyObeKTHBTI TYpFbIa oifen
ajaMJapbl OUTIM allyla ecTe caKTay KaOUIeTTUIIrl, Te€3 YFBIN aly, TYPMBICTBIK TIPIILTIKTE HKEMIPEK
OOJIBITT KeJel IeN KOPBIThIHIBLIANUIBI[6].

Conbpiven katap, H.B. Uypuio 3eprreyi OoiibIHIIA, jKacTapAblH OMIipiHAe KOOIHIE SMOIMSIIBIK
TUCKOMQOPTIIEH; ©31He, KETKEH KETICTIKTepiHe KOHUIACPIHIH TOJYbl HEMECe TOJMaybl CYOhEKTHUBTI
KaHaraTTTaHOaybIHA OaiTaHBICTHI Aen ecenTeimi[7].

An, W.A. JDKugapbssHHBIH KONTETeH 3epTTeyiepiHAe, TYIFaHBIH JKac EpeKIIeNiriHiH
TICUXOJIOTHSUIBIK ©OMIp CamachlH 1K1 KaHaFaTTaHYbIHHAH, COHBIMEH OIpre STOHCTBIK OJIEYMETTIK
KOpIIIaFaH OpTachklHa OaiIaHBICTBUIBIFBIMEH TYCIHIIpE ][ 8].

Ochl TYXKBIPBIMMEH TOJIBIK Kellicyre Ooiaapl, TYJIFallapAblH ©31H OaKbITThI, ©MIp camachlH,
TICUXOJIOTHSUIBIK ~ CAyJBIFBIH CE3IHY VIIIH, 63 6eMipiHe KOHUIl TOJbIN, KaHAaFaTTaHybl apKbLIbI
OeliHeNIeHEeTIH CYObeKTHBTI OAKbITHIHBIH ©3relIEPMEH 63apa KapbIM-KaTbIHACBIHAH HOTHKEre, TaObICKa
BIKIAN eTeTiHIH aHbIKTaiiabl. COHBIMEH KaTap, FalbIMAAPAbIH TYJIFalapAblH, CTYAEHTTEPIiH
TICUXOJIOTHSUTBIK CayJIbIFbIH, KAHAFATTaHYbIH, OAKbITBIH 3€PTTETreH OarbITTap OapIIbUIBIK.

Ocwiran opaii, A.b. DiinenbmanneiH 20-30 kac apalbIFBIHIAFBI KACTaplblH CyObEKTHUBT1
IICUXOJOTHSIJIBIK ©MIP CalachlHBIH EpeKIICIIKTepl - POJaiK  KbI3MET IIEH J9peXkKeci, OMIpIiK
OeNCeHAUTIK 9peKeTi MEH (HU3UOJIOTUSIIBIK JCHCAYIBIK pPecypcTapbl IMCUXOJOTUSAIBIK CAayJbIFBIH
cakTay/aa yJIKeH Marbi3ra ue[9].

H.C. AxraeBa., H.B. IlonbiBSIHHasHBIH MIKipiHIIE, ©MIp CamachlHbIH ICUXOJOTHSIIBIK
KOMITOHEHTTEPIH 3epTTeyeri OarbITTap/bl KaJbIITACTHIPY KYMBICBIH/IA, TICUXOJIOTHSIIBIK CAYIIBIK TIEH
0akpITTHI 8 OarbITTa Oeuin kepcereai: 1) o3iH Oaranay jkoHE ©31He JereH CeHIMAUTIK; 2) eMipIiH MoH1
KOHE KOpIIaraH opTaMeH CyOheKTHBTI O€ifHEeCiHIH Teme-TeHIIK IIBIHAWBUIBIFGI; 3) TO3UTHBTI Oaraap,
eMipre JaereH CyHicmeHnriTik, ontuMusM; 4) Imki epkiHIK, alIbIKTBIK JKOHE >KaHa Toxipude; 5)
CYOBEKTUBTI TCHUXOJOTUSIIBIK CayblK ICHIeldl — KOTHUTUBTI YKOHE SMOIMOHANJBI acmekTinep; 6)
osieyMeTTiK OeifiMJienny, OH JKOHE >KarbIMJIbl KaTbIHAC OpHATY MYMKIHIIKTEpl; 7) PyXaHU JKOHE XKeke
ecy; 8) e3iH TaHy, KaOIeTTepiH ic )KYy3iHE achIpy, )KETICTIK AeHrennepi[10].

O.A Komox xone M.C. TemupranueBaHblH CTYICHTTEPIIH ©MIp camachblH CyObEKTHUBTI
Oaranay/blH TCUXOJIOTUAJIBIK epeKIIeTIKTepl aTThl 3epTTeynepinnae, 1-4 Kypc CTyIeHTTEpiHIH Kachl,
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KYPCBI, )KYMBIC 13/1ey, TOYyeNCi3 eMip/Ii YBIMIACTBIPY MACENIeCi OMip camachiHa dcep eTeTiH dakTopiaap
€MEeC CKCHIH aHBIKTaJbl, SFHH CTYICHTTEPJIH ©eMmip camachklHa: OTOAchl, JXKaKblH JOCTapbl MEH
TYBICTAPBIHBIH OOJNYbl, (PU3MKAIBIK KOHE TIICUXUKAIBIK JICHCAYJBIK, AKOHOMHKAIBIK oJI-ayKarT,
e3relNiepliH JeMEYIIUNK ce3iMaep CYObeKTHBTI Oaranaylpl KaJIBINTACTHIPYFA JKOHE OMIPIIH JpTypii
cajayiapblHa KaHaraTTaHybl JOPEXKECiHe, KEKEe pPEeCypCTapbIHBIH ©CYyiHE TCHUXOJOTHSUIBIK CayJbIFbIH
apTTHIPYFa KETEKIIII MOTHB €KCHIIrH aHbIKTaabI[11].

K.C.AmunbxxanoBanbsiH «CTYACHTTEp/IE CYOBCKTUBTI KAaHAFATThI apTTHIPYABIH ICUXOJOTHSIIBIK -
MeJaroTUKAIBIK HETI3Jepi» aTThl FBUIBIMH 3€PTTEYiHIIE, OMIp CamachlH- CyOhEKTHUBTI KaHAFaTTHIH
TICUXOJIOTHSUTBIK JKOHE TMEJarorHKaNIbIK IIapTTapbl, MOAENI, MEXaHWU3MIepi MEH 3aHIbUIBIKTaphI
KapacTteIpslIran[12].

[IcuxonorusiblK eMip camachblHBIH YFBIMBIHBIH KypbUIbiMbIH TammmoBa @.C., Canaposa U.A.
KYHJIBUTBIK, OMIp MaFbIHACHI pETiH/Ie aHbIKTai1bI[13,14].

H.K. CynranusizoBaHblH CyOBEKTHUBTI IICHXOJIOTHSUIBIK €MIp camachl — aJaMHBIH ©MIpiHe,
KOpIIIaFaH IIBIHIBIKKA, ©3€JEPMEH KapbhIM-KaThIHACHI KAMIBIIBIK TIEH 1K1 YHJISCIMIUTIK TOXKIpUOECiH
CUNATTaWThIH MHTETPabl  QJIEYMETTIK-TICUXOJOTUSAIBIK  OUIIM, OHBIH ©MIpre KaHaraTTaHy
napaMmerpiepl, OakpIT, acep €Ty OanaHChl, aBTOHOMHS, KY3IPETTUIIK, KEKe ecy, eMIpJIIK MakcarTap,
031H-031 KaOburnay. CyObEKTHBTI ©MIp camachl IE€H OSTHUKAIBIK COMKECTIK TYpJEpiHIH ©3apa
OaliyaHbIChl TOMIMIUTIK (3THUKAJBIK) MHTErpalys MpOLECTEPIMEH YINTAaCybIMEH CHIIATTaJIafbl.
Tutynnelk TonTap eKuUIepiHiH CyObEKTHUBT1 NCUXOJIOTHSUIIBIK OMIp Carachl TUMep COMKECTUIIK AeHiH
©31HIH STHUKAJBIK OIpereilyliridi KaJbINTacThIpyFa JEreH YTHUIBICIICH aHBIKTaJabl JKOHE THUTYJIBIK
€MeC TOMTapJbIH TCHUXOJIOTHSUIBIK ©MIp camachl OJIApIABIH JK€Ke OachIH JKarbIMIbl KaObUIIAy THIIL
OOMBIHIIIA ATHUKAJIBIK CoiikecTeHaipei[15].

JI.Lb. Ko3bMHUHaHBIH IICHXOJIOTHS MaMaHJBIFBIHIA OKUTBIH CTYACHTTEPIHIH MKeKe OaChIHBIH
TICUXOJIOTHSIJIBIK OMIP CaIlachIHbIH JUHAMHUKACH 3epTTEYJICPIHIIE, OKYAaFbl TaOBICTHUIBIK JKOHE KOCciOn
KBI3METKE KEKE IalbIHABIKTBIH KOpPCETKImTepiHiH Oipi Oosbim TaOblmaabl.  OKyIObIH OacTamKbl
KBUIAAPBl TICUXOJIOT-CTYIACHTTEPAIH >KeKe OAaChIHBIH ICHXOJIOTHSJIBIK CayNbIFbIHA CUIATTaMma: ©31H
Tepic Oaranay, KeMCITY, aJllbl OMIp MEH JKEKEe TYJIFaIap/bIH JKEeKe KhIpJapblH KaObuimaMay; CeHIM/II
TYIFa apaliblK KaThIHACTApIbl OpHATa ajlMay, MKeMJIUTIKTIH OoJiMaybl, *aHa akmaparka ce3iMmTal,
Oaranay MEH MaibIM/Iay/1a )KEeTKUTIKTI TOYeJICi3, )KEKEe 6CY YMTBUIBICTApbIMEH epekiencHeni| 16].

A.P. Pusymna mikipiHmie, CyObEKTHBTI ©MIp camachl TyJIFa INIHAEr YHJIECIM peTiHe
allKbIH/IAYIIIbl KOPCETKIMITEP MHTETPALMSICHl MEH apaKaThIHACHI OOJIBIIT, MUMHUKPHUSICHI AKOFaphI aiaMmaap
MUMUKpHUACHI TOMEH aJaMmJapra KaparaHia, HO3UTHBTI AMOLMSUIAPHIMEH SMOIMSUIBIK HHTEIUIET],
ONTUMM3MI, 6MIpre KaHaFaTTaHYUIBUIBIK JeHreil »orapbl 00Jadbl, COHBIMEH KaTap, SKCTPaBEPCHSICHI
MEH MHTPOBEPCHUSCHI KBIHBICHIHA KapaMacTaH CYObEKTHBTI IICHUXOJOTHSUIBIK CaylbIFbl Oipjaeit
bIHTaJIaHAbIpabI[ 17].

A.B. bapaHoBaHbIH JKOHOMHKA - CYOBEKTHBTI ©MIp CamachlHbIH TICUXOJIOTHSUTBIK
JeTepPMUHAHTTAPBI FHUIBIMU €HOETIH e, OMIPJIIH 63€KT1 CyOBEKTUBTI carackl, OJ1 MaHbI3/bl aCMEeKTLIepi
MEH KOMIIOHEHTTEPIH KOPCETETIH YCTeMIIriMeH cumartaganasl. Kasipri esrepinm »aTkKaH Koram
KarJalbIHIAFbl JKacTap OMIpiHIH CYObEKTHBTI CamachblHBIH KYPBUIBIMBIHIAFBl JKETEKIl Heri3ri
KOMITOHEHT OHBIH 3KOHOMUKAJIBIK IICUXOJIOTUSIIBIK OMip camachl 00JbIn Tabbuta e[ 18].

B.A. XameHko mikipiHIe, aJaMHBIH TICHUXOJIOTHSUIBIK ©MIp camachl MeH OakKbITBl YIIiH
MaTepuanAblK OalibIKTBIH POl MEH MaHbBI3IBIIBIFBIH AHBIKTAUTBIH KYHJIBUIBIK-CEMAHTUKAIBIK,
KOTHUTHUBTI, SMOIMOHANAbI Oaranay >KoHE CyObeKTHBTI acmnekTiiepii KamTuabl. CyObeKTHTBI
HKOHOMMKAIIBIK TICUXOJIOTHSIIBIK CayNbIK aJamMaapAblH OMIp i MaTepHalIbIK JKaFAaiaapbiH KaObU11aysl
MEH TIXKIpUOECIHIH >KaJIMbUIaHFaH KYObUIBICHI PETiHJE ©MIp callachIHBIH JIEHTeHiH Oaranayna »ywherni
TypAae kepineai[19].

3. lunep eHOeKkTepiH/Ie MCUXOJIOTUSIIBIK OMIp CalachIHBIH 0acKa acTeKTICIH KOJaJaHabl, OHBIH
aTayblH CyOBEKTHBTI NICUXOJIOTUSIIBIK OMIp carachl YFBIMBIH eHrizeni. XKanmel, J. Jlunep cyObeKTHBTI
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TICUXOJIOTHSUIBIK OMIp CalachlHBIH 3 KOMIIOHEHTTI KYPBUIBIMBI Oap Aem ecenTeii: 1) kaHarartany; 2)
MO3UTHUBTI AMOIUSUIIAP; 3) JKAaFBIMCBHI3 SMOIMSUIAD OCHl KOMIIOHEHTTEP CYOBEKTHBTI MCHUXOJOTHSIIBIK
eMip camachlHBIH OipblHFall KepceTKimin Oepeai nen ecenteni. OckiHbIH apkackinga, K. Pudd
MICUXOJIOTHSUIBIK  ©MIp CalachlHBIH OapbIHIIA TOJBIK JKOHE JKallbl CHUIATHIH OepeTiH 6 Herisri
KOMIIOHEHTIH YCBIHBI: ©31H-631 KaObliAay; 2) e3reJepMeH MO3UTUBTI KapbIM-KaTbIHAC; 3) aBTOHOMUS,
4) KopIIaraH opTaHel Oackapy; 5) emipaeri Makcar; 6) xeke ocy[20].

FruteiMu ofieOueTTepe KOPCETUITeH TalAayliapAaH eMip carmachl aJaMIapbslH 63 eMIpiH Katai
Oaranarn, KaObLI1aybIHAa OAUIAHBICTHI €KSH T TYPaJIbl MAJIIM OOJIIBI.

I'emoHUCTIK KO3KapacThIH OKUIIEpi CYObEKTHBTI IMICHXOJOTHUSIIBIK OMIp Camachl aJaMHBIH OMip
CYpYiHiH 0acThl MakcaThl OHBIH TO3MTHBTI Ce3iMepi MEH JI933aT alybl HEMece KaHaraTTaHOaybl
apKBUIBl aHBIKTAWIBL. Meicanbl, O./luHep TYKBIppIMIaMachlHIA e€rep ajaaM o3 eMipiHe Kui
KaHaFaTTaHCa, OHJIa OJ1 OMIP CaIrachIHbIH JKOFaphI JAeHTeiiHe ne. [ICMXOI0TUsITBIK 9BAEMOHUCTIK TOCUT
meHOEPIH e TICUXOJIOTUSIIBIK OMIp CalachIHBIH JIAPAJIBIFBIH IAMBITY, aJaMHBIH JKeKe 0achlH KaObliaay,
©31H XKYy3ere achlpy JEHIeil, COHMal-aK 63 eMIpiHIH CYObEKTICI 00JIy MYMKIHIITIMEH CHIIaTTajaIbl.
byn Ttocuinin meHOepiHe €H Kemll TapaiafraH MmojaenbaepiiH Oipi — M. CenurMan o3ipjiereH »oHe
yceiFad PERMA nicuxonorusibsiK eMip canachlHBIH MOJIENI: 5 HEri3ri Kypamjac OediKTeH TypaJibl:
MO3UTHUBTI AMOLUSIIAP; KbI3bIFY; KapbIM-KaThIHAC; MaFbIHA; KeTicTiKTep[21].

JI.A. JloeHnTheBTIH MIKIpiHIIE, CyOEKTUBTI NMCUXOJIOTHUIBIK OMIP carachl aJlaMHBIH 63 eMIpiH
OaramayMeH aHBIKTAJAJbl, OJI TEK HETI3T1 KAKETTENIKTEP Al KaHAFaTTaHIbIPY MapTTapbIMEH FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap TaHJaJFaH HeMece KYpBbUIFaH eMip CalThl HIeHOepiHJe MYMKIHIIKTEPIH ICKE achIpy,
KaObUIAay, CYOBCKTHBTI OJIIEMICPIMEH OMIp camachlH KaMTHJBL [loHapasblK TY>KBIPBIMIAMAITBIK
TEOPHUSIIBIK-OIICHAMAJIBIK HET13 Oosanbl. ['eoHm3MIe coiikec 0a3aiblK KaKETTUTIKTEPAl KaMTy JKOHE
eMIp camachlH Oarajan, KOHUT TOJy ce3IMICpiHIH KaHaraTTaHyJaH OoJiaThIH OaKbITTHIH a3 Ja OoJjca
MOJIIIIEepIH aHKbITalIbl. ATam alTKaHIa, CyOBEKTIHIH ©31 jKacaraH CBIPTKBI KaThIHAC JKaFJaiyiapbiHA
MarbIHa aFbIHHBIH TOXIpHOeci xkaTaapi[22].

OchbIFaH opaii, eMip canachblHBIH IICHXOJIOTHSIIBIK aCTIEKTEP1 93IpIIe KOKEHKECTI Mocese peTiH/e
apTrTa Kanyaa. [IcHXoJmoTHsUIBIK eMip camachl OMIPJIIK MaFbIHAHBI aHBIKTAWTHIH TYXXBIPBIM 0oJicaja
OHBIH CYOBEKTHBT1 E€KCHJIrH KepceTell. OWTKeH1 TYJIFaHbIH 63 OMIpiH ©3iHe KATBICThI TIPIIUTIK
OpEKEeTTEPIH, 63 OPTAChl MEH AMOIMUIBIK KOHUT-KYHIH TeK ©31H Oarajiay apKbpUIbBI ©MIp carachl manaa
6osazpl. [IcMXOMOTHAIBIK 6MIp camachlHa YMTBUTY — OVJI YHHBEpCAJIIbl HUETTEP HIri3iri KO3FayIIbl
KymTepaiH 0ipi 60Jibin TaObu1aabl. [ICHXOIOTHSIIBIK ©Mip calachIHBIH JUArHOCTHKACHI ©31HE ecemn 0epy
JIEpEeKTEpiHEe CYHEHE I JKOHE aJlaMHBIH JKEKe 1K1 9JIEMIHIH KaFJaaibl MEH EepPEeKIIeNIKTepiH aHbIKTal
OTBIPBIT, OHBIH KbI3METI MEH OIMipiHE KaThICTBl CYOBEKTUBTI TOKIPUOECIH CUIIATTaIbI.
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