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Kipicne. EnTtimik-anamMHblH Herisri  ¢QU3MKaNbIK KacHeTTepiHiH Oipi. byn agaMHbIH
(bu3MKaNBIK JaWBIHABIFBl YIIIH MaHBI3Jbl ocipece CHOpTIIbUIap YIIiH. ENTinik-Oysl cnopTHIBIHBIH
KaHa KO3FAIBICTapJbl T3 Urepy KOHE e3repMeli OopTa TajanTapblHa COHKeC MOTOPUKACHIH TE3
KaJMbIHA KeNTipy KalineTi. bynm karmaiiia TaHBIM OOBEKTICI KEHICTIKTIK YaKbIT TE€H KYIII
napaMeTpiiepiHiH MIeKT1 JANIAINIMEH >KacalfaH KO3FalIbICTap MEH 9peKeTTep OOJbIN TaObLIabI.
Kaszipri yakpITTa FansiMaap OipHelle >kalbl KepiHicTepre ue eNnTUIIKTI KepCeTin *KaTblp, sFHU 20-
Fa KYBIK apHalbl eNTUTIK (DaKTOpJIaphl: *KaNIMbl TEHe-TEHIIK, 3aTTaFbl TeMe-TCHMIK, KbUITAMIIbIK
KO3FJIBIC KbI3METIH KalTa KYpy, IC-OpEKeTTIH JQJIIIri, KEHICTIKTIK Oarmap >koHe OacKaiaphl. SArHu
eNTLUTIK-KO3FAJIBICTBIH O1p TYPIHEH EKIHIIICIHE aybICy YaKbITBIH KhICKAPTy MYMKIHAITI. Ic-opeker
YKaFIaiJIapbIHBIH T€3 ©3rePyIMEH JKOHE 1C-OpPEKETTIH YJIKEH ©3TeprillTIriMeH CHUIATTalaThlH CIIOPT
TYpPJEpiHAE KO3FaIbICTapbl OPBIHAAY CUTHAIbl MEH OacTaiybl apachlHAAFbl YaKbITTBl KBICKAPTY
MaHbBI3/bI. JKbUIIaM e3repeTiH opTaa Te3, OPbIHIBI JKOHE JTOUEKTI kayarl Oepy YIIiH YIKeH eNnTUIIK
KaxkeT. MyH/a enTuTikTi Oarajay mapachkl JKbuigaM OeriMaeny KabiieTi 60J1ybl MYMKIH.

Makcatbl. EnTimik-Oy1  CHOPTTBIK TEXHHMKAHBI JAMBITY MEH JKETULMIPYAIH MaHBI3IbI
QIFBIIIAPTHI, COHABIKTAH KO3FAJIBICTapIbl YHJIECTIpyre >KOFapbl TajlanTap KOWBLUIATBIH CHOPT
Typiaepinae eTe MaHbI3abl. O skapbicTapAarbl (CHOPTTHIK OMBIHAAP) TE3 ©3TepeTiH Karlaiiapra
Oeitimaenny KaOUIeTiH KaXeT €TETIH CIOPT TYypJepiHae YJKEH pej aTkapaiabsl. MyHmall enTulik
aNJplH-ajla aJlbIHFaH JaFabUIapAbl OYpbIC TaHAayla >KOHE KO3FaJIbICTapibl CaHajlbl TYpIe
OpbIHJIay1a KOpIHEe 1.

Oaicrepi. bokcTa enTuUIKTI JaMBITY YIIIH OJKAaTThIFy/la KOPFAHBIC T€H [aOybUIIbI
cabaKTacThIPbI COHBI JKEKMe XKeK OapbIChIHIA >Ky3ere acelpy. SIFHH OoKciibiFa Oepiirex
TarChIPMaHbl, MBICAIBI YPy OMAICTEpiH, CEKipy, COKKbIIAH KOpFaHy TOCULAEpIH Kailtamait Oepy
apKBLIIBI KETUIAIPY.

Herisri 0eJiim. BokcTarpl KO3FalbIC OpeKeTTepi OKY-KaTThIFy cabakTapbiHAa Aa (Tipek-
KMMBUT anmnapaThIHBIH OPTYPIIl 3aKbIMIAaHYbl), COHAAN-aK OocekenecTiK OelCeHIUTIK MpoLeciHie
(KapchbUTacThIH COKKBLIAPhl MEH KapChLIACTapbl, CIOPTTHIK KapakKaTrTap) aybIpChIHYMEH Oipre
Kypeli. ©nberTe, ayblpChIHY CTpeccTepiHe Te3e OuTy OaThUIIABIKTHI, epiK-Kirepai koHe Oacka na
KAacHeTTep/ll KaJNbINTACTBHIPYFa BIKHNAN eTeldl. Ajaiifa, >KeKme-)KeK OapbIChIHIa TpaBMAaTHKAIBIK
(dakToprIapIbH BIKTUMAIABIFBIH a3aiiTy, O13/71iH OMBIMBI3IIA, OICEKENEeCTIK KbI3METTIH THIMILIITH
eloylp apTThIpyFa MYMKIHAIK Oepeni; *aHa OO0 OJICTepiH MIBIFAPMAIIBUIBIKIICH 137ey YIIiH
QNIeKaiia Ker KYII TIeH SHEPTUSHBI 00CATHIHBI3.

BOKCIIBIHBIH >KOFaphl KBUIAAMIBIFBL, Op TYPJdl KYPACTUTIKTETi OpTYpil KO3FalbICTapMEH
KAHBIKTBUIBIFBI JKEKIIe-)KEKKe KaTaH >KaFjaidl jkacalpl: CEKyHATHIH OHHaH Oip Oedirinae
OelfTapanTaHbIPaTEIH HEMECE O3BIK COKKBIHBI OTKI3Y/AIH THUIMAL o/iCiH TaObIHBI3. byn MmiHnerTep
OOKCIIBIHBIH, CIOPTTHIK AAWbIHABIFBIHBIH OapJBIK TapanTapblHBIH KOFaphl JCHTEHIH Tamam eTim
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KaHa KOWMaWpl, COHBIMEH Karap, , ar3aHblH TaOMFU MYMKIHAIKTEpiH iCKe achIpyIbIH KOCHIMIIA
PE3epBTEPIH AIIaThIH JKaHA TOCULACPIl 1371ey/1 KapacThIPaibl.

MyHpaaii pe3epBTEp MOTOPJIBIK KOOPIAMHALMSIIAD KEIIEHIH JaMmbITy MEH >KeTUIIipyre
HEr3JCNTeH, OJIAPJABIH apachlHIA CNTUTIK, MK, UKEMIUTIK, YTKBIPJBIK, Tee-TCHIIK KOHE T.0.
KETEKII1 pell aTkapapl. BokcublIapabl AasgpiayaslH ToCTYpIi Kyieci enTUIKTI KaTbINTacThIPY /bl
ke3neiai , bipak OyJ1 peTTe OHBIH OpTYpIIi XKaraaiinapaa KepiHy epeKIIeTiKTepi HaKThUIaHOaIbl,
OOKC IKEKME-)KETiH JKYPri3y NpOIeciHAe TYBIHAAWTBIH TEXHUKAIBIK-TAKTHKAIBIK MIHICTTEPI1
MICTITYAIH Kypajaapbl MCH IiCTepi HAKThIIAHOANTBI.

EnTinik Kypnaem KO3FalNTKBIII-YHJIECTIpY camachkl peTiHAae OipHemie Herisri coprrap MeH
KepiHicTepre He, oJapAblH MaKCaTThl JaMybl MOTOPJIBIK YHJIECTIpyail enayip jkakcapTaabl. bokc
CTHJIIH TaHJay, TEXHUKaHBl KOJJaHY, iC-KMMBUI CHUIATHI, KO3FAJbIC >KBUIJAMJIBIFBIHBIH MeJIIepi
KoHe T.0. keOlHece CIIOPTIIBIHBIH CaJIMaFbl MEH €NTUIIKTIH KaJIbIITaCy JOpekKeCIMEH aHbIKTala/bl.

3eprrey OapbicbiHAa 013 OOKCHIBIIAPABIH ENTUIINH OHBIH HEri3ri COpTTapbl MEH KOpiHICTEepl
OOMBIHILIA JKETUIIPY OJIap/blH Odcekere KaOUIETTUIINH apTThIpaibl IET€H TUIOoTe3aJaH 0acTabIK.
¥ CBIHBUIFAH THIIOTE3aHbIH JYPHICTHIFBIH TEKCEPY YIIIH MEIarOorHKalbIK AKCIIEPUMEHT KYPTri3iii,
oraH 17-18 sxac apanbIFbIHIAFbl |-pa3psiAThl jKac OOKCIIBUIAP/IBIH €Kl TOOBI KAThICTHI, 9pKANCHICHI
14 amamHaH: OSKCHEPUMEHTTIK >KoHE Oakpuiay. 3eprreyni  Oacramac OypeiH — Oakbuiay
KATTBIFYJIApBIHBIH Kejecl Typsiepl OOMBIHIIA KaMbl JeHE NaWbIHIBIFBIHBIH OacTanKbl JeHreiiHe
tekcepy xkypriduiai: 30 M (c)xyripy; 11 muua (M) xyripy; 4x2 MuH (M) XYripy; OpHBIHAH
Y3BIHJIBIKKA CEKIpy (CM); KaThIM TYPBIT KOJABI OyTy »XoHe co3y (OipHemie per); UTymi TapTy
(6ipueme per). Ochbl XKaTThIFynapAaH Oacka, CHOPTIIbUIAP HETI3r1 COpPTTap MEH KepiHicTep
OOMBIHIIIA ENTUTIKTIH JaMYybIHBIH OacTamkbl JCHTCWIH aHBIKTayFa OaFbITTaJFaH MOTOPJIBIK
TaTnChIpMaapabl OPBIHIA/IbL:

- OepulreH ocan alWMakKKa KYIITI JKOHE oJICi3 KOJIBIH OpTa, JKAKbIH JKOHE COKKBI
KAIIBIKTBIKTApbIHAH JUHAMOMETpMEH OekiTiireH oprtypm KymrepaiH (10-man 30 kr-ra neiin)
COKKBLIap CEpPUSCHI;

- Op TYPJIi KBUITAMIBIKTAFbl OIp/IeH KAIIBIKTBIKTaH YJKeH (50 Kr-HaH actaM) »oHE opTalia
(30-40 kr) cokkputap. JKaTTeIFyAbIH camachblH Oaranay KpHUTEPHiii OepiireH ocal HYKTEre KeTYIiH
JIOJIIIr1 OOJIIEL,

- Kesbey >KOHE CYHIYIpJiepAl KOJJaHa OTBIPBIN, 9p TYPJi KbUIAAMJIBIKIEH KO3FajaThiH
AKBUTKbIMaJIbl KallIbIKKa OIpHEeIle COKKbLIAp jKacay.

AnbiaFaH OacTankel IEpeKTepi OHICY KOHE KaThICYIIbUIAPBIHBIH JKAIIbl JIEHE JalbIHIbIFbI
JICHTeiHAe, COHJAl-aK OHBIH HEri3ri COpTTapbl MEH KepiHicTepl OOWBIHINA ENTUIIKTIH JaMy
JeHreiiH CUNATTalThIH KOPCETKIIITE alTapIbIKTall albIpMalIblIbIKTapAbIH KOKTHIFBIH KOPCETTI.

KosranbicTap/iblH ~ KEHICTIKTIK-KYIITIK — MapaMeTpiepiH  capajgay  KelleCi  MOTOPJIBIK
TarcelpManap apKblibl ’KY3ere aChIPbLIIbL:

1. Opraria, »aKbIH, KOPFaHBIC KOHE COKKBI KAIIBIKTBIKTAPBIHAH 9p TYPJi KyuI-kirepmen (10-
HaH 30 kr-fa geiiin) madysin xkacay. Ky - xirepain mMesiiepi ocanblKTapabl KOPCETETIH apHaiibl
TaHOackl 0ap JKbUDKBIMAJIbI KAmIIbIKKA OCKITUIreH AMHAMOMETPMEH OJIICH[I (KaKThIH TOMEHT1
xoHe Oyilip GerTepi, CON KaKTa Keyie, IITIH >KOFaprbl 06Jiri - KYH IJIEKCYyC aMarbl, OH JKakK
TUIOXOHIpUsI-0aybIp aiiMarbl).

byn perTe KO3FanubICTBIH OapIibIK HETI3T1 Typiepi maiganaHbulbsl: OOKC (ChIpFaHay) KaJdaMbl;
ChIpFaHay;, IATTJI KO3FANbICBHI, IIAFbIH OOKC KaJaMJapbl; TYKBIMJBIK KaJamjap; cekipyiep.
Kosranbic TOCUIIH ©3repTy >KaTTBIKTHIPYIIBIHBIH CHUTHANIBI OOMBIHIIA KYy3ere achlpbliibl. COKKBI
KYIIIHIH e3repyl ocil Keje >KaTKaH IaMaja Ja, MaKCUMyMHaH MUHHUMYMFa KYpPT aybICyMeH e,
KepiciHIIe Je )KYprizuiai.

2. ApHaiibl CBIMIapAbl )KOFapbI-TOMEH, COJIFa-OHFa, COHAAN-aK COJl €HICTEPMEH JKbIKBITAThIH
KBUTKBIMAJBl KallKa CAlbIHFAH KApPCBUIACTHIH CHIIYITIHE OpTYpJi KYIITEpiH IMa0ybul COKKBICHIH
opbiHIay. byn skarmaiina op COKKBIHBIH KyIIi ONIIEHAI, al CHOPTIIBI OepuUIreH KyII-KirepaiH
Meniepi MeH OepuUlreH HYKTere COKKbl OepyliH [oNJiri Typanbl LIYFBLT akmapaT —ajjbl.
BOKCIIBIHBIH KO3Fally CHIATBIH >KATTBIKTBIPYIIBI TAIlCHIPMAaHBl OPBIHAAY YaKBITBIHBIH OapIibIK
KE3€HIHJIE aHBIKTabL.

5275



KeHICTIKTIK-yaKBITTBIK MapaMeTpiiepal capanay Oenrimi Oip ocam Kepiepre COry JToNIIriH
€CKepe OTBIPBIN, op MIA0yblT COKKBICHIHBIH JKBUINAMABIFBIH P TYPJi KaIIBIKTHIKTAH TYCIPETiH
MUJUTUCEKYHIOMEPi KOJIJIaHy apKbLIbI XKY3€Te aChIPBIIIbI.

Kymri koHe oici3 KOJAbIH Ma0yblll COKKBICHIHBIH JKbUIIAMIBIFBI JIBIOBICTHIK CHUTHAJIMEH
(pICKBIpBIKIIEH) OepinreH. KapcwinacTeiH OarbIThIH Oy3yFa apHalfaH aiJaMIlbl KAMBUIAAP/BI
(punTTEpAi) KONMIAHYFa Kem KeHUT OeiiHAl: KOJIMEH KepceTy, KO3Faly, IeHeMeH (uHTTEep.
Kosranbic KbUIIaMIBIFBIHBIH OCpUIreH mapaMeTrpiiepre COMKecTiri Typaibl HIYFBUI aKmapar aia
OTBIPBIT, OOKCIIBI OepuIreH TamnchlpMara 3eWiHAl OapbIHIIA KYMBULIBIPY YIIiH OepiireH
MYMKIHJIIKTI Tainananaasl. by skarmaiina op KalIbIKTBIKTa JKOHE KO3FAIBICTBIH THICTI TYpiMeH
HAaKThI "yaKpIT ce3iMi" KabInTaca b, OYJ1 OOKCIIBIHBIH JKEKE CTUJIIH KAJIBINTACTHIPYFa BIKIAT ST/,

BomkaMIIel s)koHE CTAaHAAPTTHI €MEeC JKaFIaiiapaa enTulik KOpiHiCTEpIMEH CUIATTaIaThIH OV
CHOPT TYpl YLIIH KapacThIPbUIBII OTHIPFAH MOTOPJBIK YHUJIECTIPYIIH OChl KOPIHICTEPIHIH AaMybl
YJIKeH MaHbBI3Fa He.

ATaniFaH MIHIETTEp/I1 ey KeJlecl )KaTThIFyJIapAblH KOMETIMEH )KY3€re achlpbLIbL:

1. BOKCIIBI KammIbIKTBIH KO3Faly CHIATBIH OCal KEpJepHAiH HYKTeJIepiMeH OaKpLIanpl,
OJIApJBIH ~ KO3FAIBICTAPBIHBIH ~aMIUTUTYIACHIHBIH IIAMAaChIH €CT€ CaKTalIpl >KOHE INadybLI
COKKBICHIHBIH OHTAMIbl OpPHBIH OOJDKal OTBHIpHIN, "anmFa" >kyMmbIc icTeiial. CHOpPTIIBIHBIH iC-
OpEKeTIHIH NSJAIri yrnainapMeH OenruleHAl jKOHE OHBI capamlmibuiap TOObI Kejleci KpuTepuitiep
OOMbBIHIIIA Oaraiaipl:

S ynaii - 6epuireH KapKblH MEH KO3FaJIbIC PUTAFbIH CaKTail OTBIPHII, OCaJl KEP/IH OpTachiHA
madyblT JKacay;

4 Gann-KO3FalbIC dPEKETTEPIHIH KAPKBIHBI IIaMallbl TOMEHACTEH Ke3Jle KOPCETUITeH HYKTere
YKETYIIH KETKUTIKTI )KOFaphl TOJITL;

3 ymaii-COKKBIHBIH OCaJI )KEPIH OPTachlHaH 2-3 aybICYHI.

2. Op TYpal KO3FaJbIC TOCUIAEpIH KOJJaHa OTBIPBIN, OipAed TamcelpMa; op TYpJi
(DUHTTEpPMEH, COH/Iali-aK CEPIKTECIICH KEKITe-)KEKTeE.

KapcbutactelH  ic-opekeTiH OoJpKayablH AN Hazap aymapy JopeeciHe, Oaiikayra,

KapChUTACTBIH KO3FAIBIC CHUIATHIH Tajjay KaOiuneTiHe OainmaHbIcThl. OI'-MeH alfHajIbICaThIH
agamaapJia OChl KacHeTTep/Al JaMBITy Keleci OIICTepiH KOMETIMEH JKY3ere achIpPbUIIbI:
- KapChLIACThIH KO3FaIbICBIHBIH €H KON KOJJaHBbUIATBIH TYpJEpPiH, OHBIH KajlaraH KalIbIKTHIFbIH
€CTe caKTay, KO3Fally TOCUIIHIH, KAIIBIKTBIKTBIH TYpPl MEH KapchbUIacThlH (UHT TYPIHIH e3apa
OaliIaHBICBIH OPHATY;
- KapChUIACTBIH "TOXAIK" COKKBUIAPBIH AHBIKTAy YIIIH IA0YBUT COKKBICHIHBIH OarbIThIHA Hazap
- KapChLJIACTBIH JKEKIEe-)KEeKTl J>KYPri3y[iH epeKIle >KeKe TOCUIAepl MEH TOCUIAepiH aHbIKTay
(OacTamkpl KO3FajbIC JKbUIIAMIBIFBI, KO3FAJbIC OPEKETTEPIHIH CUNATBIHBIH KYPT HEMece Teric
e3repyi; KOJJIaHbUIAThIH CHICTEP/IIH MoJIepi MeH OYpHhIIIbI KaHE T.0.).

Cropruisiiap  e31epiHiH  OakpUiaynapblH  "OKY-)KaTThIFy ca0aFblH —Tangay" —apHaiibl
KYHJIEIriHEe SHT1311.

Kapceimacta ayelp cesiMzepre Te3e anarblH, YIKEH (U3UKAIBIK, MCUXOJOTUSIIBIK,
MOPAJBIBIK, YMOLIMOHAIBIK CTPECCTEP/Il )KEHE alaThlH, YHEMI JKEeTUIAIPYre YMThUIATHIH JTaHbIKTHI
aJaMJibl KOpy KaOLIeTi CIOPTIIBIHBI KApChUIACTBIH Op KUMBUIbIHA MYKHUAT KOHE MYKHUST Kapayra,
OHBIH JKE€KE€ CTWIIH 3epTTeyre >KoHe TYyCiHyre aailblH Oosyra MoxOyp ereni. MyHBIH 0opi
OOKCIIIBIHBIH OPEKETTEPIH OMIACTBIPBUIFAH, CATMAKThl, MaKCATThI €Te/l, KayAbIH SJICI3 KaKTapblH
Tonipek Tabyra KOMEKTece .

Epekiie, craHgapTThl eMec >KaFjaiapia JKeKIe-)KeKKe JIereH Ke3Kapac OOKCIIBIHBI
AKYMBULABIpabl. CTaHAAPTTHI eMec KaFailiapjia KepiHeTiH eNTUIIKTI KaJbIITacThIpy YILIIH Keleci
MOTOPJIBIK TaNIChIPMAaJIap YCHIHBUI/IBI:

- ayblp CaJMaKThl KAIIIbIKKA CAJbIHFaH CHIIYITKe MIaOybll jkacay, OCalABIKTapAbl Oenriney; -
Kes0ey, KOFapbl KbUTIAM/IBIKIIEH OPTYPJIi OaFbITTa KO3FAaThIH CAIMAKTHI KAMIIBIKTHI Mai1anany;
- JKOFapbl KO3FaJbIC KapKbIHBIMEH IIAOybUITAYIIbl COKKbI Oepy koHe T. 0. Ocbuiaiiiia, 3epTrey
HOTIKeNepl OOKCIIBIIApAbl AaspiayablH Kazipri 3aMaHfbl KYHECIHIE eNTUIIK, TANIIK KoHE T.O.
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CHSIKTBI KO3FaJIbIC-YHJIECTIPY KAacCHETTepiH IaMbITyFa JMKETKUIIKCI3 KOHUT OeJiHETIHIH KepCeTTi.
ApHaiipl  oneOuerTepie OHBIH HET3Ti  COPTTaphl MEH KepiHicTepi OOWBIHIIA ENTLTIKTI
KaJBINTACTRIpYy Macenenepi KepiHic Tammaznpl. KeHICTIKTIK-KYIITIK, KEHICTIKTIK-yaKbITTBIK
napameTpiepai, CoOHai-aK 0oJKaMIIbl KOHE CTAHAAPTTHI eMecC KarJaiaapaa KepiHeTiH emTiTiKTi
KaKcapTyFa OarbITTalFaH KO3FajbIC TalChIpMAJIapbIHBIH KEIIeHIH KoJAaHy bi3miH oibIMbI3mIa,
OOKCIIBUIAPABI Jasipilay JKYWeciHe MYHJIAl Ke3KapacTta oOJIapablH Odocekere KaOUICTTUIINH
apTTHIpYIbIH Oenrini Oip pesepBTepi Oap.

KopbIThinabl. 3epTreyniH AepeKTepi eNTUIKTI JaMbITy KOHE JKETUINIPY KOHIHAETrT apHaibl
MOTOPJIBIK TaIrChIpMaliap JKYHECIHIH oCepiHeH OHBIH HeTi3ri KepiHicTepi OOWbIHIIA JeHENe TepeH
(U3MOJIOTHSUIBIK ©3TepICTep OPBIH aATBIHBIH KOPCETTI, OYJI pe3epBTIK MYMKIHIIKTEPl KaKChIpaK
KYMBUIIBIPYFa OKeJNedl oHe OOKCIIBUIApIbl JaspiaylblH OTAHIBIK OMICTEMECIH OJaH opi
KETULIIPY YIIIH KOCBIMIIIA MYMKIHAIKTED allajbl.
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®OPMHUPOBAHME 3/I0POBOT'O OBPA3A )KW3HM CTYJAEHTOB: KOMILUIEKCHBIE
MEPBI IO CHIKEHUIO CTPECCA, PAITMOHAJTEHOMY MATAHUIO U
AKTUBHOMY OBPA3Y KN3HHA

AptbikOaeBa JliiHyp
dinr.artykbayeva@mail.ru
Maructp 2 roga o6ydenus Hykycckoro rocyaapcTBEHHOTO NIEIarorn4eckoro HHCTUTYTA
MMEHHM AJKUHMS3a, (aKyabTeT hrU3udeckoi KyabTypsl, T.Hykyc, Pecriyonuka Y306ekucran

B coBpemeHHOM oO0LIecTBEe 310pOBBIM 00pa3 »KU3HU CTYIEHTOB IpUOOpETaeT o0coOyro
aKTyanbHOCTb. CTaTUCTUYECKHUE JAHHbIE CBUJETEIbCTBYIOT O TOM, UTO yuyeOHas Harpyska, CTpecc
HENpaBUWIbHOE IHUTAHUE HETraTMBHO CKa3bIBAIOTCS Ha 370pOBbE MOJIOJBIX jrozeil. B mocnennue
roJpl HaOJrOaeTCsl yBEIMUYEHHME YHUCIA CTYACHTOB, CTPAJalOIlUX OT XPOHHUYECKOH YCTaloCTH,
He/loCcTaTKa (U3MUeCKOo akTHMBHOCTM M jenpeccuu. CoriacHo uccienoBaHusAM, okosio 60%
CTY/IEHTOB CTPAJat0T OT XPOHUYECKOH yCTalIOCTH, UTO BJIEUET 32 COOON CHIDKEHHE YCIIEBAEMOCTH U
MOBBIIIEHUE PUCKA Pa3BUTHUS cepbe3HbIX 3abosieBanuil. Kpome toro, mpumepno 30% cTyneHTOB
UMEIOT IpoOJIeMbl CO 370POBbEM H3-32 HENPABUJIBHOIO MUTAHMSA, YTO CONPOBOXKJIAETCS HaOOpPOM
JIMILHEro Beca U pa3BuUTHEM oxkupeHus. [lo ganueiM BceMupHoOM opraHuzanuu 34paBOOXpaHEHUs
(BO3), oxomno 23% Momnonslx mroAel B Bo3pacte oT 18 10 24 jner cTpajatoT OT OKUPEHUs, 4TO
SIBJISIETCSL CEPbE3HOI yrpo3oii ux 3moposbio [1,2,3].

B cBs3u ¢ 3TMM, JaHHas cTaThsl HalleJeHAa Ha CHUCTEMAaTH3alMI0 3HaHMKH O Mpobiemax
310pOBOro o0Opa3a >KM3HU CTyAeHTOB. OCHOBHas LeNb CTaThM — OOOOLIUTH CYIIECTBYIOIIHME
UCCIIeIOBaHUST B 3TOH 0O0NacTH, MPOAHAIM3UPOBATh CTATUCTHUYECKHE JaHHBIE U MPEUIOKUTh
CTpaTeTuH /Il MOBBILIEHUS 0JIaronoaydus cTyaeHToB. OKumaeTcs, YTO pe3yabTaThl UCCIEI0BAHMS
MOMOTYT B pa3paboTke 3((EeKTUBHBIX NPOTPaMM [0 YKPEIJICHHUIO 3/J0pPOBbS MOJIOJSKU U
MPEJOTBPAILIEHUIO PA3BUTHUA XPOHUYECKUX 3abosieBaHUil. B HayyHOW nuTeparype CylIECTBYeT
MHO>KECTBO HCCJICIOBaHUM, MOCBSIIEHHBIX 3/J0pOBOMY 00pa3y >KU3HU CTyJIeHTOB. OCHOBHBIE
HaNpaBJICHUs WCCIICAOBAHUM BKIIOYAIOT M3y4EHHE BIMSHHUS (U3NUYECKON aKTHMBHOCTH, MUTAHUS,
cTpecca, KypeHHUs M JIKOroJii Ha 3J0pOBbE MOJIOJAESKH. Takke MpPOBOIATCS HCCIENOBAHMS IO
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