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КОЖАХМЕТОВА Айдана Маратовна 
Л.Н Гумилев атындағы Еуразия Ұлттық Университеті 

 

Аннотация: 

Бҥгін спорт адамдар арасында кеңінен танымал, бірақ оның негізгі 

ерекшеліктері туралы білгендер саны аз. Осылайша, осы жҧмыстың басты 

мақсаты – спорттың адамның денсаулығына ғана емес, тҧлға ретінде 

қалыптасуына да әсер етуі. 

Тҥйінді сӛздер: 

 дене шынықтыру және спорт; моральдық-этикалық тәрбиелеу; ерік 

қалыптастыру; ӛзін-ӛзі жҥзеге асыру процесі; ӛзін-ӛзі тану және ӛзін-ӛзі 

жетілдіру. 

  Әлемде спорт кӛптеген адамд ӛмірлерінің ажырамас бӛлігі болып 

табылады. Әрқайсысымыз мектепте дене шынықтыру сабақтарына 

қатыстық, бірақ бҧл пәндердің қызығушылығын толықтай біле бермейміз. 

Мен ӛз жҧмысымда спорт саласының негізгі бағыттарына тоқталғым 

келеді. 

  Менің ойымша, адам ең алдымен денесінің жақсаруына ғана емес, 

сонымен қатар ӛзінің жеке тҧлға ретінде дамуы мен қалыптасуына назар 

аударуы жӛн. Осылайша, спортпен шҧғылдану тәрбиелеудің тиімді жолы 

болып табылады. 

  Дене шынықтырумен айналысқан адамның басты 3 ерекшелігі: 

-ӛз ӛмір салтына дҧрыс баға беру; 

- дене шынықтыру білімінің жоғары деңгейі 

- ӛзін-ӛзі жетілдіру мақсатында тҧрақты жаттығулар қажеттілігі. 

  Спорт адамның коммуникативтік қабілеттерін, қарым-қатынас, 

шығармашылыққа деген ынталандыруын дамытуға кӛмектеседі. 

  Сонымен қатар, белсенді спорт – әр адам ӛміріндегі ерекше 

кезең.Себебі, адамның тҧлға ретінде негізгі қалыптасуы осы кезеңде 

жҥреді.  

  Спорт саласының негізгі екі тҥрі болады: жеке және командалық. 

Жеке спорт салаларына қарағанда, командалық спорт коллективизмге де, 

ойын белсенділігінде де қатты әсер етеді. 

Менің ойымша, спорттың адамға тҧлға ретінде қалыптсауына 

кӛмектесетін бірқатар маңызды функцияларды атап ӛтуге болады: 

- таным; 

- ақпарат; 

- эстетика; 

- әлеуметтену; 

- гейбонизм; 

- коммуникация; 

- семиотика; 
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- демалыс және ойын-сауық. 

  Сондай-ақ, спортпен шҧғылдану барысында адамның қалыптасқан 

кейбір қасиеттеріне назар аудару керек: жеңіс қуанышы мен жеңіліске 

ҧшырауы, осы пайдалы сабақтан ҥйрену қабілеті, команда мен қоғам 

алдындағы борыш пен жауапкершілік, олардың ар-намысы мен қадір-

қасиетін тҥсіну, қатысу және эмпатия.  

  Кез-келген спорттың басты ерекшелігі - бәсекелестік. Ол жеке 

тҧлғаның қалыптасуына әсер етеді. Жарыста жеңістер мен алтын 

медальдарды алу, биіктерге жету, жаңа рекордтар орнату қажеттілігі 

туындайды. Дегенмен, спорттың функциясы тек бәсекелестік емес, 

сонымен қатар адамның моральдық-этикалық тәрбиесіне де әсер етеді. 

Ӛйткені, қарсыласын жеңіп, физикалық кҥшінің ғана емес, ерік-жігер мен 

тез ойлануды талап ететін  шешімдердің арқасында жеңуге болады. 

Қазіргі уақытта спорт - жас ҧрпақты тәрбиелеудің ажырамас бӛлігі.  

  Спорттың арқасында, адамның дамуы мен интеллектуалдық 

қабілеттері арта тҥседі. Әдістер мен тактиканы меңгеру, эмоция басқара 

білу, тез шешім қабылдау және оларды жасау ҥшін іздестіру ҥдерісінде 

орын алады. Онымен қатар тереңдікті, кеңдікті, ойлаудың икемділігін, 

сондай-ақ когнитивтік қызметтің дамуына ықпал етеді. 

  Эстетика тҧрғысынан қарасақ, спорттағы басты нәрсе - бҧл дене 

шынықтыру мен қозғалыс сҧлулығын білу, адамның физикалық және 

рухани мҥмкіндіктерін сарқылмас ету. 

И.А. Ильин, сҧлулық туралы айтқанда, «Адам - ӛз денесінің 

қҧрушысы және ол ӛз жанынан бастан ӛткерген барлық нәрсе оның денесі 

және оның беті арқылы оқға болады . Сондықтан ішкі деформация ең 

әдемі тҧлғаны бҧрмалайды, ал ішкі сҧлулық ең қайғылы ерекшеліктерін 

ӛзгерте алады».  

  Дененің эстетикалық қҧбылысы екі аспектімен тҥсіндірілуі 

мҥмкін: 

- табиғи орган - тірі организмнің ӛмір сҥруі, жҧмыс істеуі, даму 

заңдылықтарын ескере отырып, адамның биологиялық органы; 

- әлеуметтік орган - табиғи адам организмінің әлеуметтік ортамен 

ӛзара әрекеттесуінің нәтижесі; 

  Менің жҧмысымның мақсаты - спорт адамның жан-жақты 

дамытуға деген әсерін кӛрсету. Мақалада спорттың тек денсаулықты 

жақсарту қҧралы ғана емес, сонымен қатар бос уақытты жҧмсаудың 

ҧтымды нысаны болуын, адам ӛмірінің басқа да аспектілеріне 

айтарлықтай әсер етеуін кӛрсету. Дене шынықтыру мен спорттың 

моральдық-этикалық білім беруіне, ӛзін-ӛзі тану және ӛзін-ӛзі жетілдіру 

ҥрдісі мен ерік-жігердің қалыптасуына қалай әсер ететіндігі де 

қарастырылды. 

Жыл сайын спорттың кҥрделілігі, ақылдылығы, қызықтылығы арта 

тҥседі. Сонымен қатар, дене шынықтыру мен спорт адамның жеке басын 

дамытуға деген ықпалы ҥнемі артып келеді. 
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