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- [Iporekatomiue xenoda u Bogoctok. Kak npasuio, 3ta mpo0ieMa BUHA TOJIBKO CHapyXH,
B BHJE IOTEKOB Ha IUTyKarypke. OIHAKO, €CIM BJIAXHOCTb OosblIas (HampuMep, BO BpeMs
BO3HUKHOBEHHUSI CWJIBHBIX JOXKJEH), MOTEKH MOTYT BO3HHMKHYTHh Takxke M3 IeHTpa. Yacro srta
npobiema sBJISETCSs caMO COoOOM pa3syMEroIIMMCs, IOKa CHUTyallsi HE CTaHeT Cephe3HOM.
OcraBnenHble 06€3 BHUMaHMS yTEUKH CO3JaAyT PEajbHYIO MPOOJIEeMYy TOJIBKO 3MMOM, KOT/Ia BOJa
3aMep3HeT B IUTYKATypKe.

- Brnara, unymas u3 rpyHra. E€ npucyTrcTBHE MOKHO 3aMETUTh B BHJIE IIOTEKOB B MECTax
COEAMHEHUS CTEH C II0JIOM IEpBOro 3Taka WIM MojABaja. B 3ToM cilyyae IOMOYb MOMKET
HKCHEPTH3a COCTOSHUS TOPU30HTAIBLHON M30JIAUHN (yHAAMEHTHBIX cTeH. Ecnu oHa moBpexiaeHa,
TO BaM CJeIyeT IPOM3BECTH €€ PEMOHT, KeJaTelbHO, 4TOObl 3TO Jenaja clequalu3upoBaHHAs
kommanus. [Ipexae uem peMOHT OyneT OCYIIECTBIIEH, OCHOBHBIC CTEHBI JJOJDKHBI OBITh TIIATEIHHO
BbICyIlIEHBI. JlonoMHUTENbHASA Mpo0iieMa BO3HUKAET, €CIIM BJIAXKHBIM TaK K€ OKa3bIBaeTcs I0J, B
3TOM cliy4dae mpoOJIeMbl TPYIHO U30eKaTh, €CIIM He TPUOETHYTH K yIaJICHUIO (parMeHTa.

BoiBoabl: BeinosHen 0030p auTeparypsl, B KOTOPOM IpOAHAIU3UPOBAHbI HMPUYMHBI
00pa3oBaHMs MJIECEHU B MHOTOKBAaPTUPHBIX JI0MaXx.

I[TokaszaHo, 4To OCHOBHOM  NPUYMHOU o0pa3oBaHMsl  IJIECEHU  SIBJISETCS
MUKPOKIMMAT.BBISABICHBI U MTPOaHATTU3UPOBAHBI TAPaMETPhl MUKPOKIIMMATa TIOMEIIEHUH, KOTOpBIE
o0ecreynBaoT UX CyliecTBOBaHHE 0e3 00pa30BaHUs IJIECEHH.

[Tpoananu3upoBanbl ciocoObl OOPHOBI € MIIECEHBIO, TIOKAa3aHO, YTO | marom B 3Toi padoTe
SBIIETCS pa3pylIeHHs] 0Opa30BaBILEiCs TJIECEHU U BbIOpaH Hambosee 3(pPeKTUBHBIN CcrIOco0 AMs
3TOr0 — 030HUPOBAHUE TOMELIECHUI.
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YK 57
IMPOBUOTHUKAJIBIK KACUETTEPI BAP CYTKBIIIKBIJIIbI BAKTEPUSJIAP
KOJUJIEKIUSCBHIH OPTYPJI TAFAM A3BIK-TYJIIKTEPIHEH JIAUBIHIAY

Mycanumoa Mepeii A3aTKbI3bI
mereika97@mail.ru
5B060700 — buonorus MaMaHIbIFEI CTYIEHTI
JLH.I'ymunes areingarel E¥Y, Acrana, Kazakctan
Fouteimu sxerexurinepi: H.b. Mongarynosa, A.C. luamyxameoBa

XKenen imexk mHpEKIUsIAPbI, TENAaTUT, TUCOAKTEPUO3 KOHE acKa3aH-1IIEK >KOJIAAPBIHBIH
0acka Ja co3pUTMAIIbl aypyJapblHIa Tepamnusl 3aMaHayd MEAWIMHAAA €H ©3€KTi Macene OObI
TaOBLIabL.

[TpoGuoTukTepai KonnaHy WH(EKIUsSFa Kapchl, aFr3aFra UMMYHJBIMOAYJIATOPIIBI 3CEp €Till,
OapbepIiK KbI3METTI XKOFapbulaThill (OakTepusiiap, BUPYCTap MEH >KarbIMCHI3 3aTTapiAblH CHYiHE
KeZIepri ’KacailThIH,aJjaM ar3achlH KOpLIaFraH OpTaJaH KOPFaNThIH (U3MOJIOTHSIIBIK MEXaHU3MIED ),
IIIIEKTIH SKCKPETOPIIBIK KBI3METI MEH KO3FAJITKBIII OCIICEHAUIITIH BIHTAIAHBIPY dCepiHe He OOTybI
MYMKIiH eKeH/iri anbIkTansl [1, 2, 3].
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CYTKBIIIKBIT ~MHUKPOOPTaHU3MACPIHEH alblHFaH MPOOMOTHKTEp — JaKToOauusap,
OoudunobaxkTepusiap, CTPENTOKOKKANap Y3aK YakbIT HaijanbiHbulbll  Kenenl. JIuzoumm,
UMMYHOMOJYJISATOP, COpOSHT TeH Oacka Ja KOMIIOHEHTTEpMEH YWIIECEeTiH, KypaMbiHIa OipHeme
MHUKPOOPIaHU3MIEPAiIH KOHCOPLUYMbI O0ap NPOOUOTUKTEP KEHIHEH KOJI1aHa/Ibl.

Konga ©Oap eHepkocinTik-O0araibl JOHE T'CHETUKAJBIK MapKEepJICHIeH IITaMMIapAblH
KOJUJICKIMSUIBIK KOPBIH TOJIBIKTBIPY JKOHE cakTay OapiblK OTaH/BIK 3€pTTEy KOHE OHEPKICINTIK
yiBIMIapMEH KacalaThlH KOJJAHOATbI jKOHE 1preii >KYMBICTAphl YIIIH MaHBI3IBL. 3epTTey KOHE
KosJaHOabl JKYMBICTapblH KEHEHTUTylHe Kapaill KOJUIEKLMSUIBIK INTaMMJapFa JEreH CYpaHbIC
endyip apranbl. CepBHUCTIK KOJUICKUHUSUIAPABIH JaMybl 3epTTey J1a00opaTOpHsIIapbIHBIH KYMBICHIH
alTanbIKTail KEHIeTe 1. CranpapTThl KOJIJIEKIUSITBIK HITaMM/1ap Ibl KOJIJJaHy
MHUKPOOPIaHU3MIEPMEH KATbICThl JKYMBICTAPJBIH KAyilCI3Miri MEH THIMIUITIH alTapJibIKTan
apTThIpanbi[4, 5].

3epTTey MakKcaThbl -OMOTEXHOJOTHSI OHIIPICIHIH TYpii OaFbITTapblHIA KOJIJaHy YLIIH
CYTKBILIKBUT MUKPOOPTaHU3M/IEP KOJUIEKIUSACHIH JaiibIHAAY.

beny mpouenypacein oTkizy OapbichiHAa 108 CYTKBIIIKBUT OakTepus OOIIHIN aJBIHBIIL,
oJapAblH MOP(HOJIOTUSIIBIK, KyJIbTYpalbIK oHE (U3MIOrUA-OMOXUMUSIIBIK KacHeTTepl 3epTTesl.
Oumnap TBIFBI3 arapiiel 0pTaaa 4 MOpQOJIOTHSIIBIK BAPHAHT KaJIBIITACTHIPATHIHBI KOPCETIIII.

bBeniHin  anblHFaH  KyJnbTypalap  WACHTUQUKAIMACHIH  MOPQOJIOrHs-KYIbTYpabIK,
(bepMeHTaTUBTI-ONOXUMISITBIK KacHeTTepi OOMBIHIIA KYPri3iii.

OMiplIeH KJeTKalapJblH MaKpOMOP(}OJIOTUACHIH KOJOHUSJIAP CUMAThl MEH KYPbUIBICHI,
MeJIIIepiHe Kapaid aHbIKTam 3epTrenai. M3onsaTrap MUKpOMOPGOIOTHACH TasKIIAIAPIbIH TYPIi
MeJTIIePJICPIMEH, CUPEK OPTYPJIl Y3bIHIBIKTAFbl )KMHAKTAJIFAaH HeMece Ti30eKk Typzeri, Oip-Oipien
OpHAJIACKAH KOKK TasKIIajdapbl TypiHIe KepceTunmi. OpraHoJIeNTUKAIBIK KAacHeTTep OOWBIHIIA
O6JIIHIIT aJIbIHFaH CYTKBIIIKBUT OaKTepHUsIap KIIIKBLI )KOHE TOTTI-KbIIIKbLI HiCKE e OOJIIbI.

Kynbrypanslk KacueTTep OOWBIHIIA O6IIHIN aJblHFaH KyJdbTypamap auamerpi 2-3
MM/JIOHT€JIEK, aK HEMece CYp TYCTI, ’KYMCaK KOHCUCTEHIUSIbI, TETIC )KUEKTI, JKallaK HeMece IOHeC
npoduisai. Keitbip kynbrypanap Oip Oesiri ailkblH OpPTaJIBIFBIMEH, JKaJaK, JUaMeTpl 2 MM MEH
OJIaH a3, TEric eMec JKUEKTI IOHIeNIeK CYT TYCTec KOJIOHMsIap Typae 6omnasl. Kemnmrinik u3onsTrap
S-popmansl Teric KoMoHUUTBI 60abl. CYHBIK KOPEKTIK OpTaja ocy CHIaThl OOMBIHIIA M3O0JSATTAP
copraja OipKesKi JJacTaHy TYPiHJEe 6CyMEH CUIIaTTallJIbl.

BemniHin anblHFAaH W30MATTApABIH arapibl KyJIbTypaJlapblH KaTaja3a-OKCHIa3dbl TeCT
OolibIHIIa TeKcepy OapbIChIHIA, OapibIK 3€pTTENII KAaTKaH KyJbTypajap KaTajlaza j)KoHE OKCHJa3a
Tepic OONBIN MIBIKTHI. 3€pTTENiN KaTKaH H30JIATTap €T-NENTOHJbl arap MEH KypraKk KOpeKTIiK
arapga ecyre kKaoinmerci3. Ocbl Oenrinepi OoMbIHIIA OJap KOMIMIT CYTKBIIKBUI OakTepusiap
TOOBIHBIH OK1J1/1ep1 OO0JIbIN TaObLIabI.

Buoxumusinblk KacuerTepi OOHBIHINA OOIIHIN AlbIHFAH KyJbTypajap JIaKTo3a, IIII0K03a,
1euIo01o3a, Tperanos3a, TrajakTo3a, MaHHUT, (PyKTO3a, MaHHO3a, CAIMIIMHAI KalTa OHJIEWTIHI
aHBIKTAIJbl. AHBIKTaFbIIIKa CoMikec OOJIHIN aJbIHFaH M30JATTap Keleciied  Typiepre
xatkei3buLbL: L.plantarum, L.casei, L.fermentum, L.brevis, L.acidophilus, L.salivarus, Lactoccus
lactis, Enterococus faecalis

Ocpinaiiima, KynbTypa-MOp(OJOTHSUIBIK JKOHE OPraHOJIENTUKAIBIK (MIC) KacueTTepiH
3epTTey OapbIChIH/IA AJIJIBIH ajla CYTKBIIKBUI OaKTepusiapra xKaTkbi3blirad 108 emipiieH KynbTypa
Oeminin aneiaabl. bapnerer 13- L. plantarum, 40- L.casei, 24- L.fermentum, 4- L.erevis, 8- L.
acidophilus, 1-L.salivarus , Lactoccus lactis -16 uzonsr nen Enterococus faecalis - 3 Typi OemiHin
anbiHabl. KepceTiireH CyTKbIIKbUT OakTepusuiapAaH 0acka allbITKBIHBIH 4 Typl OemiH/l, 1mydaTTan
Oeminin ansiaran Kluyveromyces marxianus typre xatatbi, Torulopsis sphaerica men Torulopsis
kefir var.kumis kpimbI31an sxoHe 1 Typ aiipanHan Gestinin ansiarad - Candida kefyr.

BeniHin anplHFAaH CYTKBIMIKBUT IITAMMIAPABIH CKPUHUHTIH aHTOTOHHCTIK, aJre3WBTi,
AQHTUJIM30ITUM/II )KOHE KBIIIKBUIIBI KATBIITACTHIPATHIH OCJICEH IITTIKTI aHBIKTAYMEH OTKI3IIK.

BemniHin anplHFaH CYTKBIIIKBLIT OakTepusiap KyJbTypalapblHbIH aHTOIOHUCTIK OEJICeHIUTIr
IIAPTTHI-IATOTEHI JKOHE MATOreHJI MMKpOOpraHM3Miepre KoJJaHy apKbUIbl —3€pTTENl.
Wuaukatopisl KylnbTypanap petinae PecryOnukanblk MUKPOOPTaHU3MIEP KOJUIEKIUSACHIHBIH TECT-
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mrrammaapsl Kosmaneuiael: Candida albicanis, S. typhimurium, Sh. flexneri, E. coli, P. mirabilis,
Ps. aerogenoza, B. subtilis sxone S. aureus.

AHTaroHMcTIK OEICEHAUTIKTI aHBIKTAy HOTHIKECIHJIE YKOFaphl aHTAarOHUCTIK OEJICEHLTIKKE
L. Casei - 27 uzomsrsl, L.fermentum - 19 uzonsrsl, L. Acidophilus - 5 n3onatsl, L. Plantarum - 8,
L.brevis - 2, L.salivarus - 1, L. Lactis TybichiHBIH S5 KyJibTypackiMeH Enterococus faecalis
TYBICBIHBIH 3 KyJbTypackl Me OoJiabl. JKanmbl aHTOTOHUCTIK OEJICEHAUTIKTI 3epTTey HOTHXKECI
OolbIHIIIA KeJleci 3epTTeyaepre 69 KylbTypa, 0JlaH JaKTOOAIMIIIA TYBICEIHAH 61 H30IIAT, JIAKTOKOKK
8 30T, SHTEPOKOKK TYPiHEH 3 M30JIST IICH allIbITKbI KYJbTYPAachiHaH 4 TYP TaHIaJIbII aJIbIHIbI.

ToxipuOeHiH keneci OeniMiHIE aAre3WBTI OCIICEHAUTIKKE 3epTTEy OTKI3UIAl. 3epTTeNreH
KyJIbTypallapJlaH JKOFapbl aJIre3UBTI KacueTke 59 KylbTypa MEH OopTallla aJre3uBTi OeiIceHITiKKe 8
KyIbTypa ue 601b1. bBruonorusibik 6eJcen i KyabTypanap Keleci 3epTTeyiepre TaH bl aJIbIHIbI.

AHTHIM30IMM/II OCJICEHIITIKTI aHBIKTAay HOTHXKeCiHIe 64 3epTTeireH KynbTypa imriHeH L.
casei TYPIHEH TeK 4 M30JIAT JIN30IUMI€ TYPAKTBUIBIK KOPCETTi, oJlap/iaH 1 M30JAT CYT eHiMiHeH, 3
M30JIAT KJIMHHUKAJIBIK MaTepHaliaH OeiHINl ajdblHABl. TeMEH aHTHUIM30IUMII OeJICCHAUTIKKE
KapamMacTaH TaHIAJIbIN aJbIHFaH aare3uBTI OCJICeHII KYJIbTypajap MPOTEOJUTUKAIBIK KAaCUETTEPre
3epTTEIIH/II.

[TpoTeomuTUKAIBIK OCICEHIUTIKTI 3epTTey OaphIChIHAA OapibIK 3EPTTENreH KYIbTypanap
oencenai uzonsATTap O00iabl.JKOFapel MPOTEONUTUKANBIK OeJCeHITiK L.casei KylbTypachlHa
OafKaIIbI.

KBIIKBLT KaNbINTacTRIPy OENCEHAUTITIH 3epTTey HaTHxKeciHae kenrimik (70%) 3epTrenerin
KyJIbTypajiap >KOFaphl KBIMIKBII KAJBIITACTRIPY O€ICeHAUTITIHE XoHe 25% oprama KBIIIKBLT
KaNBIITACTRIPy ~ OesiceHainirine ue exkeHi Oaiikanabl. JKorapel KBIIIKBUT — KaJbIITACTBIPY
OCJICeH/IUTITIHE Me KYyJIbTypaJiap COHBIMEH KaTap, >KOFaphbl MPOTCOIMTHKAIBIK OCICCHIITIKKE ue
eKeHl e OalKasiabl.

Ochuraiiiia  OUOJIOTHSUUIBIK ~ OCJICEHIIUTIKTI  3€pTTEy  HOTHKECiHAEe O€JICeHIl JiereH
KynbTypanap (69 kynpTypa) MpOOHMOTHKANBIK KacHEeTTepre He KyJiabTypalap peTiHAe CakKTayfra
QJTBTH]TBI.
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