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BOKCHIBUUIAPJABIH JEHE KACUETTEPIH JAMBITYJIAFbI
I'bIJIBIMU 3EPTTEYJIEPAIH JAMYbI

Acendexk KyrTbioek
aselbek@mail.ru
JL.I'ymunes ateinnarel EYY JieHe NIBIHBIKTBIPY XKOHE COPT MAMAH/IBIFBIHBIH | Kypc
MaructpanTel,Actana, Kazakcran
Feumeimu sxerexmrici - K.K.bazap6aesa

BuTiKTiI1T1 )KOFaphl OOKCIIBI CIIOPTIIBLIAPIBIH JaibIHIBIFBIHBIH, MaHbBI3IbI MOCEIIeNepiHiH Oipi
KO3FallbIC  KaOiUMeTTepiH KemeHai AaMbeiTy Oonbim  TaObuianel. Kenreren 3eprreymriiepiy
MIKIpiHIIE, TO3IMIUIIK aJaM aF3achIHBIH Kbl KACHET1 OOJIBIN TaObLIA IbI, OJ1 OPTYPJIi KO3FAJIBIC ic-
OpEKETIHEH, COHBIH 1IIIHJE CIIOPTTAaH KOpiHIC Tabaabl.

Te3IMIUTIKTI cuUNaTTaraHAa >KYMBICTBI OpBIHAAY Y3aKThIFbIHA KaTbICTBl KacUeTTep.i
CHIIaTTayFa THIpbICabl. TO3IMILTIKTIH KaJIbl YFBIMBI —a/IaM aF3achlHBIH MIapIIayFa KOHE CHIPTKBI
OpPTaHBbIH JaFbIMCBI3 (PAKTOpJapblHA KapChUIACYbIH, >KYMBICKA KaOUIETTUINH Yy3apTy OO0JbIN
tycinaipineni[1].

backa sxarmaiimapna Te3IMAUTIK JETeHIMI3 ar3aHblH JCHE >KYKTEMECIH ©3iHIH THIMALUIIrH
YKOFaNTHaM, y3aK yakbIT OOibl OpbhIHAAayFa KaOUIeTTLIir, OacKama alTKaHaa, TOIIMIUIIK IIapiiay
YPAiCiHE Kapchl KOWBLIA/bI.

JlereHMEH OCHI Ke3re JAeWiH MaMaHIapIblH apachlHa CIHOPTTHIK iC-OPEKET CajachIHIIAFb
TO3IMAUTIKKE KaThICThl OIpbIHFai MiKipJepl *KOKTBIH Kachkl. bipak KenTipiireH aHbIKTamaiap/bl
YKOKKa IIbIFapyFa 6onmMaiiapl. OChl TYPFBIIAH aiiTa KETETIH KalT, Ke3-KeITeH TO3IM/IUIIKTI Ta1araH
eHOekTe OyfaH KaTBICTBI ©3IHAIK aHbIKTamMamap Oap [2]. Kemnreren moamimerrep OoiibIHIIA
TO3IMJIUTIK YKaJIITBI )KOHE apHaWbl JIeT OOHe ] .

Keit aBropmap anmbl >KoHe apHailbl TO3IMAUIIKIIEH Karap apHaibl TO3IMALTIKTIH TypJiepi
peTiHEe KBUITAMIBIKTHI, JKBUIAMIBIK-KYIITIK, KYIITIK, KePrUTKTI, aiMaKThIK, *)ahaHIbIK, >KaH-
KAKThI, Y3aKKa CO3bUIATBIH, KbICKa MEp3iMJi >KOHE CTAaTUKAIBIK Kapchliacy TO3IMAUIIKTEpl Jaemn
OoJiell eKeH.

Keit enOexrepiae TO3IMIUIIKTI apHAaWbl JKOHE KBl e O6yIiH Jyphic €MECTIrl Typajbl
aifteianel . Te3IMIOUTIKTIH KepiHICI HAKTbl, OWTKEHI 1C-OpEKeTTIH HaKThl MIapTTapbIMEH
aHbIKTANAAbl. Te3IMIUTIKTIH OapiblK KypamIbsl OeJiKTepiHEe OpTaK Hopce epik Kyl OOJbII
TabbuTabl. COHBIH apKachiHaa Oenrim 0ip Mep3iMre AeHiHT1 KapKbIHABLUIBIK CAaKTalaIbl.

CoHbIMEH KaTap Te3IMIUIIKTIH Typusepi Oip-OipiMeH OaiiaHbICTIaiffibl, acipece CTaTHKaJbIK
KYII cally/ibl KaXeT eTeTIH Ke3Jer1 KepriIlikTi JkoHe kahaHAbIK Te31MILIIK MEeH SpPTYpJii OYJIIIBIK €T
TONTApbIHAAFBl TO3IMAUTIK apacklHia Oaifmanbic >xok. I[I.KyHat — epekmie Kacuer peTiHzae
MICUXUKAJIBIK TO3IMIUTIKTI 06T KapacThIpaIbl.
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XKanme! anranna, erep >Kaurbl TOIIMAUIIK TYPFBICBIHAH KOIITEreH 3epTTeYIIIepAiH MiKipiepi
TOFBICHINT  KaTca, apHaWbl TO3IMIUIIK (KBUIIAMIBIKTBI, KYIITIK, CTATUKAIBIK) >KaFbIHAH
epexuieneneni [3]. ArtanraH KacHETTEpIiH OpTYpPJi TYCIHAIPiAYl TO3IMIUTIKTI, COHBIH iIIiHJE
apHabl TOIMILTIKTI KETUIAIPY 9ICTEMECIHIH dJIi KYHTe JEeHIH XKETKUIIKTI TypJae JaMbIMaraHbIH
KepceTesi.

CoHBIMEH KaTap aiTa KEeTeTIH JKaWT, J>KaJalbl TO3IMIUIIKTI JaMBITyJbIH TE€HETHKAJIBIK
aNFBIIApPTTAaphl  0ap. ApHailbl Te3IMIUNIK JKeHIHAE OHBIH JaMy JeHIell IKaTTHIKTBIpyFa
OallTaHBICTBI, ocipece KApKBIHIBI JaMy OapbIChIHAA. ApHaibl TO3IMAUINK ACTeHII TYCIHAIPY
IIEKTEYJ YaKbIT iIIiHIE CHOPTLIBIHBIH apHaibl XYMBICBIHBIH CalajblK JKaFbIH €CKepyal KaXeT
erenl.

M.S1.HaGaTHukOBa apHaiibl TO3IMAUIIKTI OblIail TyciHmipeai: «ApHaibl TO3IMALIIK —OHBIH
MaMaH/IBIFBIHBIH TaJlaliTapblHa cail Oenriil Oip yaKbIT 1IIIH/E epeKIle KYKTEMEHI THIMIII OpbIHAaY
KaOinerTiniri». by anplkramanan TyWreHimis, OapIiblK JKarjainapaa Aa apHailbl )KYMBICTBI ©HIMI1
OpBIHAAY/IbI OJIIeY KaFUIAaThl TYPAKThl CaKTaIa bl .

JL.IL.LMarBeeB aWTKaHAal, «CIOPTIIBIHBIH apHAWBl TO3IMIUIr» JEeTeHIMI3 OHBIH epeKIle
KYKTeMellep, ocipece ar3aHblH OapiblK KYIIIH TaHJAIFaH CIOPT TYPIHE KYMBULIBIPY
KaFIalbIHIAFbl [IapIIaN-IIANIbIFyFa Kapchl TYpybl. byn KaOijeTiH CHopTmibl epekiie JIeHe
KATTBIFYJIAPBIH OPBIHAAY (apHaMbl KATTBHIFYUIBUIBIK TO3IMAUIIK») OapbIChIHAA, TaHJAIFAaH CIOPT
Typi OoiibIHIIA caifbicTapa («apHaibl CAlibICYIIBLUIBIK TOIIMALIIKY») KOPCETE alabl.

Anaiina Te3IMIUTIK AKYMBICKA KaOUIEeTTIIIK IEreHHEH epeKIIeNeHe1l. OPpTYypii TyCiHAipynepre
KapamMacTaH aBTOPJIAPABIH OOpiHIH TMiKipJiepi MbIHAFaH CasAbl: KYMBICKA KAOUICTTUTIK aJaMHBIH
OpBIHJAN aJlaThIH >KYMBICBIHBIH €H YJIKEH KeJjieMi, SFHM ©3iHIH MYMKIHJITHE Kapa €H YJIKEH
KYMBIC KOJIeMiH OpBIHAAY KaOuterTimiri. Amaiga Te3IMIUTIK IMEH >XYMBICKA KaOUIETTUTIK TeH
YFBIMJIAp eMec, OIpiHIIICI eKIHITICIHIH KypaMbIHa Kipei.

AN.Cunun, b.B.CaBuH OOKCIIBIHBIH apHalbl TO3IMIUIITIH MAapTThl peduiekc Oenrici Oap
epekile KUMbUl KacueTi gen Oaranaiinbl. K.B.I'pagononos, b.H.Byrenko apHaiibl Te31MIITIKTIH
KpUTEpUiil peTiHAe epiKTI YphICThl Oaranayabl ychiHanbl. M.M.PomaHeHKO apHailbl TO31MILTIKTI
Y3aK YaKbITKa IIbIJJay MEH KaTThIFyJap bl apHalbl KEIIeH 1 CUMaTTaMachlHa caif OpbIHJIAy Carlachl
MEH KapKbIH/bLIbIFbIHA Kapall Oaranay kepek aeni. B.A.IleTyxoB ciopTIIBIHBIH TO3IMIUIIIIH Y-
KOHE TOFBI3 MUHYTTApJarbl TECT apKbUIbl COKKBUIAPIBIH albIpMalllbUIBIFbIHA Kapan aHbIKTalIbl.
OcCBhIHBI TO3IMAUTIK KOPCETKIIII T €CeTTeH 1.

ApHaiibl TeO3IMIUIIKTIH HaKThl aHbIKTaMajapbl MEH KpUTepuiliepiHiH OosMaybl ceOenTi
OOKCILIBIHBIH ~KO3FaJIbIC-KUMBLT 1C-9pPEKEeTI PHUHITErl >KEeKIEe-)KeK KEe31HJAErl CHOpPTIIbLIapbIH
TEXHHUKAJIBIK TOCUIAEPIH 061N KOJIIaHybl TYPFBICBIHAH 3€PTTEIreH.

BOKCHIBIHBIH €NTUII 1C-9pEeKEeTIHIH epeKIIeNirt OOKC Typalibl 91e0UeTTepAe Kol alThlUIabl
[4].

Kebinece Oy aBTopiap OOKCTBI aybICHalibl KapKbIHABUIBIK TOH CHOPT TYpl A€M ecenTeul.
BOKCIIBIHBIH eNTLr iC-9peKeTi KapchbUlacleH Tikenel OeTTecy apKbUIbl XKy3ere achlpbuiajbl. by
PHUHITET JKaF/1aliIbIH YHEMI1 ©3repyiHe bl KeJeIl.

BokcmibutapiplH €nTimiri  ic-opeKeTiH KONTereH aBTopiap 3epTTereH. Aunaiiaa omap e3
3epTTeysiepiHie OOKCIIBUIAPABIH aybICHANbl OpPEKETTEepPiHIH JCHTeHIH KOPCETNereH, Kenoip
KENTIpUITeH  JiepeKTep OOKCIIBUIAP/BIH — JKEKIE-KeTriHIH OpHYCKAJBUIBIFBIH, ©3Te€pMENUTITiH
KepceTeal. byt callbICyIIbIIBIK YPBIC Ke31HIET1 COKKbUIAp CaHbIHAH KopiHemi. CoHpaii-aK apHanbl
€CeNTerilI Kypajiia TIpKeJIEeTiH COKKbIJIap CaHbIHA Ja OaiIaHbICTHI.

[".A.Mopo30B OapibIK ypbIC IE€H payHATApAarbl COKKbLJIAp CaHBbIH, KON PayHIThl YpbIC
Ke31HJIeT1 €Ki CIIOPTIIBIHBIH COJI JKaK oHE OH JKaK COKKbUIAPBIHBIH €CelKe anajbl. Op OOKCIIBIHBIH
ypbICy ekmiHi op payHara oaptypii. b.A.CtenaHoB Tike COKKbLIapbl OMOMEXaHUKAIBIK TYPFbIIaH
tangail oTeipbin, 120 TycipiareH KUHOCOTTIH Oipe-0ipi eKiHIIICiHe MYJAEeM YKCaMaWThIHBIH
alTanpl.

MyHpail 3epTTeynep aybIcnaibl KO3FalbIC-KUMBLI 1C-OPEKETIHIH JIeHTeil, PUHITErl >KeKIe-
KEK KE3IHJe CIOPTIIBIHBIH 63 TOCUIACPIH OOl KOJJaHybl Typaldbl MOceleNepal 3epTrey
KEPEKTIriH ajiFa TapTabl.
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CoHbIMEH, O0KC Typalibl FRUIBIMU-OMICTEMENIK ofieOueTTepe OOKCIIBIHBIH JCHE KacHueTTepi
TypaJIbl MOCEJIeNIep a3 3ePTTENTeH, PUHTTET] JKEeKIe-)KeK Ke31H 1€ CIIOPTIIBIHBIH 03 TCIIACpiH Ooin
KOJITaHYBl KETKUIIKCI3 ChIHAJFaH, OHBIH OOKCIIBIHBIH apHaibl TO3IMIALIITIH AaMBITyFa TiKenen
KaTbICHI Oapbl Oenrimi.

BokcmibuiapiplH JIeHe KacHMeTTepiH JaMbITy >KYHEeCiHJe KeIIeHAli Ke3KapacTap TYpPFBICHIHAH
oMiCTEMEH1 KETUIIIpY Tanan eruieni. Anakga Oy OesiM Ka3ipri TaHza JYphIC KocrapiaHOaraH.
Kebinece chpIpTTaii BIKMad €Ty MeEXaHU3MJepl ecKepimim, Oyl KYKTEeMeHI imTed KaObuigay
MEXaHU3Mi JTYPBIC ecenKe alblHOalbl, COHbIMEH Oipre FbuIbIMU 3epTTeynep aeHrerdi OXOK ic-
opeKeTiHe, SHAOKPHHIIK KYHEeHiH, TIpeK-KMMBLI anmapaTblHbIH KbI3METiHE OailaHbicThl. Byn
KaTtapJa >KaTThIFy YPIICIHIH TEXHOJOTHSACH Ja €CENKe anblHanbl. blkmam ery THIMALTIT OHBIH
KATTBIFYIIBUIAP/IBIH  KEKE-TUIIOJOTHSUIBIK epPEKIIETIKTepIHe KAHIIAIBIKTBL Cail KeNeTiHJIriHe
0ailTaHBICTHI.

Kazipri Tanma OOKCIIBIHBIH apHANBI TO3IMIUTITIH JAMBITY 9IICTEMECIH/IE €Ki OaFbIT 0ap:

- KaJIIbl TO3IMILTIKTI IaMBITY;

- apHaibl TOIMAUTIKTI 1aMBITY.

ABTOpHap/IbIH MIKIPJIEPIHIH OPTaK epi —KaIMbl TO3IMAUNK HUKIABIK CUIIATTaFbl dpTYpJIi
JKaJBl KATTHIFyJapAblH KeMmeriMeH (IaHfel TeOy, XKYripy, Ky3y, T.0.) mambrtbuiaasl. OnHpai
KATTBIFYJIap/bIH HET131H/1€ Y3aK YaKbIT )KYMBIC 1CTEY KaTbIp.

ApHaifbl TE3IMIUTIKTI JaMBITY oiicTeMeciHie OipHeme OarbIT Oaiikamanel. Eprepekteri
eHOeKTepZie SIICTEeMEHIH Heri3ri Kypajaaapbl — OOKCIIBIHBIH YPBICTHIK >KaTTBIFyJIapbl, COHBIH
imiHge eH 0acThICHI MIAPTTHI HEMeCEe €piKTI YPBICTarbl KAPCBHUIACIICH JKATTHIFY, TBIHBIC AITY/bI
IYpHIC KOJFa KO, OOKCIIBIHBIH ©3 KYLIl MEH KyaTbhlH IYpBIC >KyMcaybl OOJBII TaObLIAJbI.
b.1.Byrenko, E.KanMbikoB  OOKCHIBUIApIBIH CHAPPUHTT OOKCTBHIH OapiiblK TajamTapblHa cal
apHalbl TO3IMIUTIKTI JaMbITYIbIH HEri3ri Kypajibl Jem ecenTeill, OHbl a3 Maijganany
KapakaTTaHyIIbUIbIKIIEH OaianbicThl. FO.CUpOTKHHHIH AepeKTepi OOMbIHIIA, apHAIBI TO3IMIUTIKTI
JaMBITY IbIH HET13T1 Kypajbl — OOKCHIBIHBIH KaObI [5].

AN.Cunun [29] apHaiibl TO3IMIUTIKTI JaMbITYAbIH HET13I1 (PaKTOPIAPBIHBIH 1II1HEH IIapTThl
HEMece epiKTI YPBICTaFbl MHTEPBAJAAP/AbI KBICKApTy >KOHE payHATaplbl y3apTy KpHUTEpHiiiepiH
Oein Kapacteipanbl. A1 B.M.KieBeHko »kaTThIFynap/bl KaliTanay-aybICThIPY 9/1ICIMEH >KYpPri3yal
YCBIHBIN, payHATApJbIH YaKbITTApblH KBICKAPTHIN, OJApJbIH KapKbIHIBUIBIFBIH  YJIFANTHIMN,
calIMaKTapbl dPTYPIIi KapchuIacTapAbl YPBICTBHIPY/IBI, )KEHIUT KalIIBIKTAPMEH KaTTHIFYbl YChIHFaH.

Hletennaik, COHbIH 1MIiHAE aMEPUKaHIbIK OOKCIIBUIAPIbIH AaWbIHBIFBl apHABI )KOHE Kb
JAMBITYy JKaTTBIFyJapblHAH TYpaabl, OyJ OOKCIIBIHBIH apHaibl TO3IMAUIIIHIH ACHIediH apTThipa
Tycei. AMepHUKaH/IbIK OOKCIIBIIAP/IbIH HET13T1 KaTThIFyJIapbIHbIH 0ipl —«KoIal xKyMbIc». MyHai
KATTBIFy OOKCIIEH aiHaibica OacTaraH COTTEH Oacrtam KosimaHblaabl. «Komail sKyMbIC» KbICKa
KAIIBIKTBIKTaH 0ACTaJIbIN, KAIIBIKTBIKTEI OIpTIHAET Y3apTyAaH TYpabl.

Apmaiibl xarTeiFynap 1-1,5 caratka cospuiaapl. CnappuHr (epikTi ypbic) OOKCIHIBUIAPABIH
0acThl KaTTHIFyJapblHbIH Oipl caHanajabl. AMEPUKAHIBIK MaMaHAAp CIIAPPUHITEPre >KaTTBIFY
YaKbITBIHBIH 2/3-ciH apHaiijpl. JKaTThiFy KYHZEpi epikTi ypbicTap KOK 0o0Jjica, HEri3ri KyMbIC
OOKCIIBIHBIH KaOBIMEH, OHIEJIEKIIeH, CEKIpPTIe XKIMIMEH XXYPri3uIiml, «e3 KeJIECHKECIMEH YpbICYFa»
KOH1I OemiHeal.

E.Kpawmep, /x.Bpy66ens, x.CMUT mpakTHKaza ChIHAJIFaH MHTEPBAIABIK OJICTI YCBIHAJBI.
WHTEepBANIBIK JKATTHIFYABIH E€PEKIIeNiri CoJl —KYKTeMe MEH TBHIHBIFY YHEMi aybICHII TYpPalbl,
OOKCIIBUIAPJIBIH JKYMBIC KapKbIHABUIBIFBIH apTThIpy YHeMi Hazapjaa Oonanasl. MHTepBanabIK
KATTBIFY Kenecl (hakTopiiapra Heri3esneal: )KYKTEMEeHIH KapKbIHIbLIbIFbl, Y3aKThIFbl, KalTalaHybl,
TBIHBIFY Y3aKTBIFbl, THIHBIFY (popManiapbl. Ockl 5 GakTOpibl YHEMI ©3repTil Typy — OOKCHIBUIAPIbIH
TAWBIHIBIFBIH apTTHIPA TYCEII.

['.0.JIxeposuublH xoHe H.A.XynanoBTBIH COHFBI 3epTTEyJepiHe OOKCUIBUIAP/ABIH apHabI
TO3IMIUIITIH JAMBITY dicTeMeci a3poOThl KOHE aHAdPOOTHI MYMKIHIIKTEp oficTeMecl Jaen O0eJieKk
aJIbIHAJIBl. aBTOPJIAP LMKIJIBIK CHOPT TYpJEepiHAe ChIHAIFAH OpTYPJIi QIICTepAl YChIHAAbI. Amaiina
OOKC epeKIIeNTIKTEePIiH €CKepiM, >KATTHIFyJapAblH €KIIHI MEH XbUITAMIBIFBIH opi a’poOThI, opi
aHa’pPOOTHI MYMKIHAIKTEP/11 JAMBITY YIIIiH 1€ ©3repPTY YChIHBIIA/IbI.
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AdpoOTHI (TOTHIKTBIPY) peaKIUIIapbIHBIH OOKCUIBUIAPIBIH KyaTIeH KaMThUTybIHA BIKIIAN €TYi
Typambl  MaHb3ael  Momimertep  IILH.PemuuxoBTeiH, B.C.®apdenpain, O.A.UynpoBThiH
eHOeKTepiH/Ie KOPCETIreH.

W.IT. dertapestid, B.A.KuceneBtin, B.Il.UepeMCHHOBTHIH 3epTTeyiepiHAC aHA3POOTHI
TJIUKONIM3/IH OOKCIIBIIAPABIH KyaTHeH KaMThUTybIHa KaTbICybl ce3 Oonapl. On yIIiH aHa’poOThI
KO3FaJIBICTBl JTAMBITAThIH, TEPEHJIl JKOHIHEH CaWbICYNIbUIBIK JKAaTTBIFyJapbl TaHAAJIbIHFAH
00JaThIH.

I'.B.Kypry3oB, B.f.PycanoB a’poOThl MYMKIHIIKTEPAl JaMBITYABIH HMHTEPBAIBIK
dbopManapeIHbIH Oipi caHalaThIH OarmapiiaMaHbl YChIHAABI. KyMITiK-)KbUITAMABIKTBIK TO31MIITIKTI
JaMBITY YIIiH (ocipece apHailbl JaWbIHIBIK KE3EHIHJIC) YKATTHIKTHIPYIIBIHBIH Oenrici OOWbIHIIA
CIypPTTapbl, )KEKE KATTHIFyIap bl KOOIPEeK KOJITaHy KEepeK.

B.A.KuceneB riamKoyn3iK, aJakTaTThIK, aHAdPOOTHI OAFbITTHI KATTHIFYJIAap/bl KOJJaHY/bl
YCBIHA/IBI, OJIAp/Ibl KOJAAHY CalbIC aJIJbl KE3CHIEPIHAEe TIUKOIU3AIK OHIMIUTIKTIH apTybIMEH KOHE
OOKCIIBLTIAP/IbIH apHaibl KYMBICKAa KAOUICTTLIITIHIH apTybIMEH Koca Xypeli (CIopTIIbUIApIbIH
caifbIC JKeKere-Kerinaeri YprIcToIK O0enceniniri 40,4%-ra apra tycezi). Te3iMATIKTI JaMBITYIbIH
MYHJIall 9icTepl MEH TOCUIAEpiH TaHAay Ke3iHJe caliMaK CaHaThIH eCKepil, JKYKTeMEeH1 KeJeMi,
KApKBIHIBUTBIFBIHA Kapaid TaH1ay KaXKeT.

H0.C.ManukoB apHaiibl TO3IMIUTIKTI AaMbITy YIIIH OPTYPJl aybIPIATKBII 3aTTapMeH
(OokcmIBLIapABIH MaHKETTEPi, OOKCIIBUIAPIBIH Oe0eyepi) jkacalaThlH JKaTTHIFYJIapabl YChIHAIBI.

b.U.bytenko KyIITIK TO3IMIUTKTI OOKC KUMBUIAAPBIH OipHElIe peT KalTanay apKbUIbl
JaMBITYIbI  KOojmanael. JKoHE OFaH KOCBIMINIA ayBIPJIATKBIN 3aTTapMeH (OOKCIIBUIAPIABIH
MaHXeTTepi, OOKCHIbUIApABIH Oenbeynepi) >KacalaThblH >KATTBIFYJapAbl Op OOKCIIbIFAa KeKe
TaHaayapl YChIHAABL. JKBUIIaMIBIKTB TO3IMIUTIK KOJICHKEMEH YPBICY HEMece UTIHOeN SHIeIIeKIICH
(KYM TONTBIPBUIFaH, OYpIIaK, Cy KYHbUIFaH) KaTTHIFY apPKbUIbI JaMBITHLUIAIBI.

KymTik-KbUIIaMABIKTEIK TO3IMIUTIK apHAibl TO3IMIUIIKTIH HETi3i OOJIBIT TaOBLIaIbl, OHBI
KalTapMeH, KOJFalTapMeH, KaTThl KO3JEITeH COKKbLIAp apKbUIbl TopOueneyre Oonasbl. JKamimbl
TO3IMIUTIKTI KpOCCTap, Y3aK JKY3Y apKbUIbI KOJIJIall OTBIPYFa 00JajIbl.

3epTTey ChIHAKTapblHBIH HoTwKeciHae B.B.Kum  OokcuibumapablH apHailbl TO3IMAUIITIH
JaMBITYJIbIH €Kl Herisri OarbIThl OapblH ailKbIHAaraH. ApHailbl Kypajagap MeH TOCUIIEpAiH
KOMETIMEH JKaTThIFY, Oip 'KarblHaH, OOKCIIBIIAPABIH apHaibl TO3IMIUTITIH AAMBITY1aFbl THIHBIC ATy
KBI3METIHIH OeiimMzeny JeHrediH apTThIpyIbl KaMTaMachl3 €TcCe, eKIHII J>KaFblHaH, Ke3/1l
KUMBUIIATy peakuusiaapbl OOMBIHIIA KOCANKbI TOCUIMEH aHBIKTANAaThIH OpPTaJbIK JKYiKe
YPAICTEpiHIH MIapIiayFa KapchUlacy TYPaKTBUIBIFBI apTa TYCEi, COHBIMEH KaTrap aBTOp YKATTBHIFY
YaKBITBIH KBICKAPTY/BIH, TOIIMIUIIK JEHI€HiH apTTHIPYABIH TICTI IIMHA, MTHEBMATUKAJBIK JKUJIET,
OOKCITBUIAP/IBIH ~ KO3FAJIBICTAPBIH IICKTEYIN CHSAKTHI OPTYPJ KYPBUIFBUIAPBI MEH KYpaJlTapbiH
naigananybl YChIHABI.

W.P.JlertsipeB JakTaTTBIK aHAa’pOOTHI TO3IMAUIIK KOMIIOHEHTTEPIH AaMbITyFa OarbITTalFaH
Kypanjap KelleHIHEeH TYpaThlH OarqapiamMaHbl ajakTaTThl- aHa’pPOOTHI KOMIIOHEHTTEPIl JAAMBITY
KypaJiapbl KEIIeHIMEH aJIMaCThIPY/Ibl YChIHAIBI.

Abnens ®arrax Mabpyk Xedp a’poOTHI, apajac Hemece aHa’poOThl OarbITTapbIHBIH 81,3;
15,8 sxoHe 2,9 maifpI31apMeH KbUTIBIK ITUKIBIHIAFbI KypaJaapIblH apa KaThIHACHIH OCKITE/I].

B.I'.borycnaBckuii YpBICTBIH OpPTYpJl payHATAPBIHIAFBl aF3aHbIH MYMKIHIIKTEpPIH ecKepe
OTBIPBII, KAC OOKCIIBIIAPABIH TEXHUKAIBIK MICOePIIITi MEH KOFaphl JEHIeHiH KaMTaMachl3 €TETiH
apHalbl TO3IMIUTITIH JaMBITYIBIH HIOFBIPJIBI JKYKTEMENIepiH KOIIaHy THIMIUTITIH aHBIKTAIbI.

CoHbpIMeH 013/1ep MIOJIBIT MIBIKKAH 9/1€0HeT apHaibl TOIMILIIK Typaibl MIKipJIepIiH KONTereH
HYCKaJlapbIHbIH OapblH kepcetin Oepni. KebOinece Oynap apHailbl TO3IMAUIIKTI JAaMBITY YIIIH
MaHbI3bl 0ap HAKTHl JalbIHABIK KE3€HI HeMece CHOPT TYpPIHJErl >KeTeKill (akTopiapabl 13aeyal
KapacTeIpaabl. MyHaai (akTopnapablH apackiHIa OacTankbl Ke3eHIep/e MeAaroruKalblK BIKIal
€TyJIIH MaHbI3bI 30p 0o0Jica, KEHIHTIAEpIH/Ie TIEAarOoTUKAIBIK BIKITAl €TYMEH KaTtap a’poOThI JKOHE
aHadpOOTHl MYMKIHIIKTEpAl 3epTTey aiFa IbiFajbl. JlereHMeH ne OipiHINI JKOHE EeKIHII
Ke3KapacTap/ia alblHFaH HOTHXKeNep/iH allblpMachkl yikeH. Kenreren 3eprreynaepiH HOTHXKECIH e
aHBIKTAIIFaHbl, TO3IMIUIIKTIH 3€pTTENeTiH Oeiriiepi MEeH oapiAblH KepiHici OipKaKThl emec.
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Kebinece Oyl CIOPTIIBIHBIH JKE€KE apalibiFbIHA, OHBIH JKACBIHA, MAWBIHABIK JIEHTCHiHE, CIOPT
TYpPiHIH epeKIIeNirine >koHe Oacka jkaiiTrapra OaiylaHbICTBI. Auaiina Oy cuitemernep keOiHece
KapUsTIaHBIMIBIK CUITaTTa 00JIa bl 1, 3ePTTEY KaFbIHA KOHLUT a3 OeTiHEeII.
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VJIK 796.015.5
PA3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAYECTB CHOPTCMEHOB

AnomkuH Bagum ®PegopoBuy
af vadim14 @mail.ru
CryneHt 3-ro kypca (hakyiapTeTa CONHATBHBIX HAYK
crnenuanbHOCTH «Pu3nueckas KylabTypa U CIOPT»
EHY uwm. JI.LH.I'ymunera, Acrana, Kazaxcran.
Hayunsiii pykoBogurens — Tacnionarosa P.E.

AHanu3 CylIecTBYIOLIEH MPAaKTUKH IMOKa3bIBAET, YTO MpPHUMEHsSEMas CErOAHs BO MHOTHX
BUJax CIopTta MCETOJWKa BOCIIMTAHUSA CHCOHUAJIBHBIX CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KAa4YCCTB Tp€6yCT
MPUHIMIHATBHOTO epecMoTpa. OCOOEHHO 3TO OTHOCUTCS K CKOPOCTHO-CHIJIOBBIM BHAM CIIOPTa, B
KOTOPBIX COPCBHOBATCIIbHAA BCJIMYMHA IIPCOAO0JICBACMBIX COHpOTI/IBHeHI/Iﬁ 3HAYUTCIIBHO HHIKE
MpeieIbHO BO3MOXKHOM (JIETKOATIETHYECKUe METaHMs, MPBDKKU, CIOPUHTEPCKHE TUCTaHIMH). B
MPOIIECCe BOCIHUTAHUS CHEIUATBHBIX CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaudeCTB pEHIAIOTCS JIBE 3aayH:
MOBBIIIEHNE CKOPOCTHO-CHIIOBOTO TOTEHIMANIA CIENU(UISCKUX MBIIIEYHBIX TPYIIN U MOBHIIICHNE
CTCIICHU €0 UCIIO0JIb30BaAHUA ITPH BBIIIOJTHCHHUHU OCHOBHOI'O YIIPAKHCHUS.

CrennanabHble CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KadyecTBa y KBaTU(UIIMPOBAHHBIX CIHOPTCMEHOB Ha
000M 3Tare KPYrJIOroJUYHON TPEHUPOBKH PA3BUBAIOTCS B YCIOBUSIX BBICOKOW MHTEHCHBHOCTHU
BBIMIONTHEHUS ynpakHeHuid. [loaToMy, uTOOBI u30ekaTh CTPECCOBBIX SIBJICHHM, HEOOXOAMMO
CUCTCMATHUYCCKHU, C YUYCTOM HHAWBUAYAJIBHBIX 0COOEHHOCTEH U (1)YHKHI/IOH3HI)HOFO COCTOAHUA
OpraHmsMa, uYepeloBaTh B HEJECIBbHOM IMKIE OOJbIIMEe OO0bEMBI TPEHHPOBOYHOWH pabOTHI CO
CPEIHUMH U MaJIbIMU T. €. IPUMEHATh BapUaTUBHBIN MpUHLUI. [1]

B Hacrosimiee BpeMsi MHOTME CHEHHAIUCTBI  €IIE MPUIEPKUBAIOTCS  CIEAYIOIIUX
METOANYECCKUX MOJ0KEHUH IIpu HCIOJb30BaHUU pra)KHeHI/Iﬁ B MpoHecce BOCIHUTAHHA
CHEIHUATbHBIX CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB: C LEIbI0 CO3JaHUs YCIOBUW i JalIbHEHIIEro
IMOBBIIICHUA YPOBHA PA3BUTUA CKOPOCTHO-CHIIOBBIX BO3MOKHOCTEH OTACJIBHBIX MBIIII W TPYIII
MBI, T. €. TIOBBIIIEHUS CKOPOCTHO-CUJIOBOTO IIOTEHIMANa, MPUMEHSIOTCS JIOKaJIbHBIE
yIOpaXHEHUs, B KOTOPBIX IPEOJIOJIEBAIOTCS CONMpOTHUBIEHUs, paBHble 80% wu Oosnbiue, c
MHTEHCUBHOCTBhIO 90% U BbIlie. XOpOILIO M3BECTHO, OJHAKO, YTO OJHO JEJI0 UMETh BBICOKUMN
CKOPOCTHO-CWJIOBOM TMOTEHIMAJI OTHAENbHBIX MBI, W JPYyroe - YyMETh MPOSBUTH TaKYyIO
MOATOTOBJIEHHOCTh TPHU BBIIOJIHEHUH OCHOBHOTO YHpPaKHEHMs. JIIsl TOBBIMIEHHUS CTENEHU
WCIOJIb30BaHUSI CKOPOCTHO-CHJIOBOTO TIOTEHIMalla B IPOLECCe CIIOPTUBHOW JAESITENbHOCTH B
TPEHUPOBKY BKJIIOYAIOT CHEIHAIbHBIE W OCHOBHOE VYIPAKHEHHS, B KOTOPBIX BEJIMYMHAX
MPEO0JIEBAEMbBIX COITPOTUBJICHUI paBHA COPEBHOBATEIBHOM.
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