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KHUCJIOTHI,  TOJMHEHACHIIEHHBIX  JKHUPHBIX  KHCIOT  OMera-6, KOTOpble  TE€HEpUPYIOT
CHJIbHO/ICHICTBYIONINE BOCTIATUTEIBHBIC COCTMHEHHS:

* mpocTarjJaHIuHbI

* IPOCTAITKIINHBI

* IeKOTPHEHBI

* TPOMOOKCaHBI
Cnucok TNpOJYyKTOB, YHOTpEOJIEHHE KOTOpBIE CIEAyeT OrpaHHYUTh, €CIH HMEIOT MECTO
BOCIIAJIUTEIIbHbIEC TATOJIOTHU:

* KpacHO€ MsICO, OCOOEHHO KUPHOE

* Genmoe MsICO - KypHIla, yTKa U JUKas NTHIA

* MOJIOYHAs! IPOAYKIIHS

* giina, 0COOEHHO JKEITKU

* CBIpBI, B 0COOCHHOCTH TBEP/IbIE CHIPHI

* HEKOTOPBIE BU/IBI PHIOBI - THJIAINS, COM, CENIb/b
3. Embre pactutenpHbIe MPOAYKTHL. 3HAYUTEIBHYIO YacTh pAIlMOHA JOJDKHBI COCTABIIATH CBEXKHE
OBOIIY U (PYKTBI, JIydIlIe BCETO, BHIPAIIEHHBIE B TOW MECTHOCTH, IIe IPOXKUBACT YenoBeK. DpyKThI
— 9TO 3aMeYaTeIbHO, HO HE CTOHUT 3JIOYMOTPEOIATh CMY3U M COKAaMH JTOMAIIHETO MPUTOTOBIICHHUS.
[Topoit oHn conepkaT OOJIBIIOE KOJIMYECTBO caxapa. Jlydiie Bcero Kymarb cBexue (GpykThl 0e3
KaKoM-1100 mepepadoTKu.

OOparute BHUMaHUE Ha TIyOOKHE IIBeTa (PYKTOB M OBOLICH, MOCKOJBKY B HUX COCTaBe
HAXOJUTCS caMoe OOJIBIIOE KOJTUYECTBO AaHTHOKCHIAHTOB.
Baxno, 4to0bI panmoH Obul pasHOOOpa3HbIM. HeT HeoOX0oAMMOCTH, Kbl JA€Hb €CTh MOPKOBb
WK INUHAT. MOXHO MPOAYKTHI OTOUPATh B COOTBETCTBUU C LIBETAMH PAIYTH, YTOOBI 00ECIICUUTH
MaKCUMaJIbHYIO MI0JIb3y CBOEMY OpraHu3my[6].
Hy, uT0 *e 310poBO€ panyoHAIBHOE MUTAHHUE, PETYJSIPHBIC 3aHATUS (DUTHECOM, OTKa3 OT

BPEIHBIX TPHUBBIUCK, MPOTYJIKH Ha CBEKEM BO3AyXe IMOMOTYT BaM JIOJNTHE TOABI OCTaBaTHCS
00pBIM, 3T0POBBIM, AKTHBHBIM U )KH3HEPAIOCTHBIM.
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JAEHE HIBIHBIKTBIPY KOHE CIIOPT KATTBIT'YJIAPBIH YJII'JII OPBIHIAY
APKbLJIBI CTYJAEHTTEPAIH TOPBUECIHE 9CEP ETETIH MAHBI3/1bI
KACHETTEPII KAJIBIIITACTBIPY HEI'T3JIEPI
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dbaxynbTeTi, JleHe MBIHBIKTBIPY *koHe criopT MamaHaAbIFbl J{IIIC-41 0Ky TOOBIHBIH CTYAEHTI
Feimeivu sxerexmrici - Omapos E.b.

Kipicme. CrynmeHT kactapapl TOpOHMENEyIi ONeyMETTIK-KEKe TYJIFalIbIK —Oackapy
TYKBIPBIMJIAMACBIHBIH MaHbI3[bl KYpaybIIITAPBIHBIH Oipi TOpOMENiK MiHAETTepAl LIeuryje JeHe
IIBIHBIKTBIPY-CIIOPT KBI3METIHIH TOCUIIEPIH KOJIaHY 9iCi OOJIBIN TaObLIa IbI.
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CropTTHIK-TIeIarOTUKAJIBIK 9AeOMeTTep Il TalAayAblH HOTH)KECiHEe cyileHeTiH OoJicak, oHIa
[1,2,3] »xoHe T.0. FalbIM 3epTTEYIIUIEPIiH MiKIpJIEpiHE COUKEC, IEHE MIBIHBIKTHIPY JKOHE CITOPTTHIK
KBI3METTIH JKarbllaiiblHaa TopOue Oepy JereHimi3 — KeKe TYIFaHbIH YWIECIMIIK JaMybIH
TOpOMENeyAiH MIHACTTEPIH THIM/II IICNTYIl KaMTaMachl3 €Te KeJill, oJapIblH OOMBIHIA QJICYMETTIK
KOHE KOCINTIK MaHBI3bl KACHETTEePAl KAaJBIITACTBIPY MAaKCaThIHAA CTYACHTTEpre YCTa3JbIK-
TICUXOJIOTHSUIBIK 9CEp €Ty 9JIICTEPiHIH KYHEC] AT TYCIHY KepeK.

Makcatbl. JleHe IIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT JKATTBIFYJapblH YATUIl OPBIHAAY apKbUIBI
CTYJICHTTEPAIH TOpOHECiHE ocep ETETIH MaHbI3Ibl KACUETTEP 11 KAIBITITACTHIPY YILIH YITi-MbICAJIAAp
CHUSIKTBI TOCUIIEPAl KOJAAHY JKOJIIAPhIH Talay.

Mingeri. TopOuenik ocep €Ty OMICTEpiHIH op KaHCBICHI KEKEJereH CTYACHTTEePIiH
TICXOJIOTHSCHIH TeK Oenrini 6ip GarbITTa FaHa KaiTa KaIbIITACTHIPYAbl KAMTaMachl3 €TETiH, apOip
o/licKe ColiKec aia-TaCIAep )KUBIHTBIFBIH KaMTY/ bl KAJIBIITACTHIPY.

JleHe MIBIHBIKTHIPY-CIOPT CallaChlHAA CTYAEHTTEpre TOpOHMENiK BIKMAN eTETiH SmicTepIiH
KeH TaparaH TypJiepi: CEHIIpyJep, XKaTThIFyJiap, KOeTepMeleylep, epikci3 KeHipyJyep, Yiri-
MBICAIIIAP CHSKTHI TOCLIAEPII KOJIAAHY KOJAAPHIH TaJay.

JleHe WIBIHBIKTBIPY KYHECIHIE CEHAIPY OMiCi epeKIle OPbIH anajibl, OUTKEeHI CeHJIPY SMicl
TOMEHJICT] i1C-9peKeTTep/li KAaMTaMachl3 eTeIi:

— CTYACHTTEpHIH CaHa ce3iMiHE MaKcaTThl 9cep eTyre, ojaplblH OONBIHIA MOPAaJbIbI-
Kirepi ceHaipynepi, OuriM Oepy KbI3METiHIH, KOFaMJBIK J>KYMBICTBIH >KOHE MiHE3-KYJIBIKTHIH
YKOFapbl MOTUBTEPIH KAJIBINTACTHIPYFa MYMKIHIIK Oepei;

— TOTEHIIC XaFJaillapJarel iC-OpeKeTTepre  CTYACHTTEPII KYMBUIIBIPYFa, OLTIM amyna
TYPaKThl KOPCETKIIITepre KOJ JKETKI3yre, JeHe KacUeTTepiH (PU3MKaNbIK TOpOUeNeyaeri Tarncepma
MIHJETTEPl OpbIHIAYFA KIpIeM Oepei;

— KOFaM/JIBIK MIKipre jKoHE CTYACHTTIK Y KbIMHBIH THIMAUIITIHIH 0acka Ja KepceTKilTepiHe
acep eryre, oyapbl OipiKTipyre MyMKiHAIK Oeperi;

— CTYIEHTTepIi ©3iH-e31 TopOueneynepiHe, ©3IepiHiH KIrepii, (U3UKaJIbIK KacHEeTTepiH
MKOHE KOJ1aHOabl 1aFAbUIAPBIH CaHAIIbI JKETUIIIpyJIepiHE HUETTEYl MYMKIH.

Cenzipy omiCiHIH MyHAal KEH MYMKIHJAEpl OHBIH KOI TYPJIEHI'€H KbI3MEeTTUIIriMeH
tycinaipineni. B.K.bansceBuurin (2003) mikipiHiie, OelriIiHIeH IIAapTTapAa, OHBIH KbI3METTEpl
TopOue Oepy ypAiCiHiH GapibIK GYHKUIHUSIAPBIH 9p KbIPJIbl JeHreiine OeliHeneyi MyMKiH.

Cennipy omiciHe CcyHeHE OTBIPBIN, OKBITYIIBI KE3-KEITeH KBI3METTIH, COHJal-aK JeHE
HIBIHBIKTHIPY-CIIOPT KbI3METIHIH TOPOUENiK POTiHEH TYBIHAAWTHIH OipHeIe 3aHAbUIBIKTapAbl OlTyl
THIC:

1. Ke3merTiH Oapislk Typiepi Oenriti Topoue 6epyliiiik MyMKiHIiKTepre ue. JlereHMeH apoip
KbI3MET ©31HE ColiKkec KeJeTiH OuTiMAepl, TOKIpUOeH], JaFablaap sl FaHa KaJIbIITaCThIPYbl MYMKIH.
bip kp13MeT Typi 6acka OapiblK KbI3MET TYpJepiH aybicThipa anMaiiabl. COHIBIKTaH TopOue 6epyi
KbI3METTIH OapJibIK TYpPJEPIHIE KY3€re achlpy Kaxer.

2. Erep kbI3MeT Typi TopOHMeNeHyllire emkaHAad KbI3bIFYUIBUIBIK TyJbIpMaca, OHAA O
elmKaHaail oH TOpOMeNiK acep KaiblmTacTbipMaiiibl. KpI3METTIH BIHTAa KaJbINITACTHIPYIIbl MOTHBI
’KeKe TYJIFaHbIH OFaH KaTbIHACBIHA JIQJIME-/QJ1, COMKEC OO0JIybl MaHBI3/IBL.

3. TopOuenmik ocep eTyAiH HOTIKECIHAE CTYISHTTEpAiH OOWBIHIA anjgapblHa KOWFaH
MakcaTTapblHa JKeTy JalbIH/BIFBI KaJblnTacaabl. Makcar ajaM YIIiH OHBIH 9JIICTEpiH, iC-OpEKEeTTIH
Ma3MYHBIH aHBIKTalTBIH JKOHE ©31HIH epiK-KIrepiH OarblHAbIpa OUIETIH 3aH CEKUIIl Kyl OOJIbII
TaObLIAIEI.

4. CTyneHTTIH KeKe TYJIFachlH TopOueneyre KaTbICThbl 1C-opeKeT OeWTapanTbl YpIic OOJIbII
KajaJpl, €rep OHBIH YCTa3/bIK JCEpJepiHiH COHKeC KeJeTiH oNicTepi TaOBUIBIN, OJap >y3ere
acelpbiiMaca. MyHpmail ocep eTyle CTYIAEHTEepAl HUETTEeYAl, OKBITYIbl KOHE KATTHIKTHIPY/bI,
KOFaMJIBIK Taigansl TOXKIpHOEH! KadbIITACTBIPYJbl KaMTaMachl3 €TETiH, OpTYpil Tocuiaep MeH
omicTepiiH Oenruti Oip AeHrenae Yiliecyl Kaxer.

Ocpinaiiima, ceHmipy omici — Topbue OepydiH MaHBI3IAbl MIHACTTEPIH IICUIYTe,
CTyJIEHTTepAIH OOWBIHAA OUTIM ay KbI3METIHE JIETeH JKOFaphl bIHTA MEH CAHAJIbI KAPhIM-KAaThIHACTHI
KaJIBIITACTBIPYFa MYMKIH/IIK Oepei.
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JleHe MIBIHBIKTRIPY-CIOPT KBI3METIH/IE€ KOJIAAHBUIATHIH JKETEKI 9ICTEepiHiH Oipi — KATTBIFY
omici 0oJIBIT TaOBLTAIEL.

JleHe MIBIHBIKTHIPY-CIOPT KbI3METI ©31HIH Ma3MyHBI OOWBIHIIA aJaMHBIH pPyXaHH >KOHE
(bMBUKAIBIK KYIITEPIHIH KYIITENYiH Tajal €TeTiH, 1IC-OpeKeTTep MEH aMalijap kyheci. bysr KbicbiM
KYIITEPiH KYHell HBIFarobl OJIApABIH TYpPaKTalybl MEH JKETUTylH KaMTamachl3 eTeli. bapibiFbl
YKYKTEMEJIEP IiH MEP3IMILTITT MEH CHIAThIHA, SSFHU JKATTHIFYJIap IbIH KYlHeciHe 0alIaHbICTHI.

CryneHTTepi KATTHIKTBIPY JEreHIMI3 — OJIApJbIH aMayijap MEH iC-dpeKeTTep >KyHeciH
caHaJIbl )acayJlapblH, COHbIH apKachIHJa ©3/1epiHiH OOMbIHAA KaXKETT1 *KEeKe TYJIFaIbIK XKoHEe Oacka
J1a KaCUEeTTEep 1l KAJIBIITACTRIPATHIH HIAPTTapFa KOIO.

JKeke TysIFaHBIH KaJbIITaCybl MEH JaMYbl — JKaTTBIFY OICIHIH HETi3ri GyHKmsIapsel. [ene
HIBIHBIKTHIPY JKAaTTHIFYJIAphl aPKBUIBI CTYJCHTTEPII TOpOUeney MyMKIHAIKTEP] 6Te HKOFaphl.
bipiHmniaeH, »XaTThIFy ofmici — CTyIEHTTepAiH OoWbiHAa (UBUKAIBIK JeHE KacHeTepi MEH
KOJIIaHOQIIBI JaFblIapIsl TOpOHUENeyie TalTRIPMANUTBIH 9lic. TeK JKaTThIFy 9JiCi FaHA KaKEeTTi
JICHTeHre JeHiH Heri3T1 KoHE apHalbl JCHE KACHETTEPIHIH JaMybIH KaMTaMachl3 €TE/Il.

ExiHmmigen, XaTTeIFy OMICIHIH KOMETl apKbpUIbl OpPTYPJi IC-OpeKeTTep MEH amalfapiabl
xKacayabl (KpoccTap, y3aK KYTipysiep, JKeKIe-KeKTep, CyAarbl Oererrep MeH Oacka Ja IIeKTey
KaMaygap/sl aly) >KOFapbl THIMAUTIKIIEH KeJleci KeKe TYIFalIblK KaCHEeTTep.i KaJIbITaCThIPyFa
0oJajpl: epiK-XKirep, TO3IMAUIIK, MaKCATTBUIBIK, IIBIIAMIBUIBIK >KOHE J>KUBIHTHIFBIHIA aJaMHBIH
eHOeKk KaOlUIeTiHIH JKOFaphl JCHICHiH KaMTaMachl3 €TETiH, JKarbIMChI3 ceOenTepre BIKMal €Ty
TYPaKTbUIBIFbI.

YuriHmigeH, ochl 9MICTI KOJAAaHA OTBHIPHINT TON KYpPaMmbIHAA KATTHIFY jKacayAa TONTHIK
JMHAMHKaFa, TONTBHIK ©3apa OPEeKEeTTEeCY/l, *KOJNIACTHIKTHI >KoHE OacKa J1a TONTHIK KacHUeTTepi
HBIFAUTYFa MaKCaTThl 9cep eTyre Ooapl.

Crynenrrepre cabak OepeTiH JieHe UIBIHBIKTBIPY MaMaHbl OipHelle aiKbIHAaIFaH
[IapTTapabl KOJJAHFaHAA FaHA, KATTBIFY o/ici TOPOMENIK MIiHIETTEepAl WIeHIyre THIMII ocep
eTEeTIHJIITIH eckepyl KaxeT. Onapra Keleci mapTTap KaTajbl:

1. OnerTe KaTTBIFYbI XKYPri3y YIIIH — CTYJEHTTEpre Tajal €TUIETIH 1C-OpeKEeTTEePAiH Ma3MyHbI
MEH Xacay TOpTIOiH ojapra TYCIHAIpYIl KaxkeT ereai. JKaTThiFynap OarbITThl CEHIIPYJIEpIiH
yHiecimMiHci3 60¢ dypere aiHaIabl.

2. TopbueneHyiaepaAl >KAaTTHIKThIpa OTBIPBIN, KYII MEH KYyaTTbIH >KOFapbl KapKbIHbIHA KOJ
KETKi3yJe, OJapAbIlH JKATTHIFyJap TajanTapra cail OpbIHAAyJNapblHA YHEMi BIHTAJAHIBIPY ©Te
MaHbI3/Ibl, dcipece KaTThIFyJap/bl ©3/IrHEeH OpbIHIANTHIH KaXKETTUIIKKE, IFHU 031H-031 TopOueney
caTbIChIHA aHATIABIPY KepeK.

3. XKarThIFy 9JiCiH KOJIJaHFaH/a CTYJIEHTTEP/IIH JKeKe epeKIIETIKTepiH, (PU3UKATIBIK )KOHE epiK-
KITep KAaCHUETTEPIHIH Jamy JEHIreHiH, KEeKe aJaM apayblK KapbIM-KaThIHAC CHUNATBHIH, YKBIMJIAFbI
QJIeyMETTIK-TICUXOJIOTUSJIBIK OPTaHbI €CKEePY KaXeT.

4. OusukanplK JEHE NaWbIHIBIFbl Hallap CTYACHTTEpre epekiie KeHU1 Oenmy kepek. Ocbl
CTYIACHTTEPAIH (PU3MKaNBIK JANBIHABIK JEHTel *KalMbl TOM CTYASHTTEePiHIH JACHreiliHe KeTKeHHEH
KeiH FaHa TONTHIK CHITATTAFbI )KAaTTHIFYJIAapIbl KOJIaHyFa 00Ja bl

Ocputaiiia, XKaTThIFy OJICI CTYACHTTEpAiH OOMbIHAA >XOFapbl MOpaIbIi-KIrepii KoHe
(UBUKATBIK KaCHETTep/Al KaJBINTACTRIPY/IA, YKBIMIBIK JKOHE KOCIMTIK ©3apa KapbIM-KATHIHACTHI,
cajlayaTThl IICUXOJIOTHSIIBIK OpTaHbl TOpOUeseyie MaHbI3Ibl PoJl aTKapazbl. by omiciHiH THIMIUTIT]
KoO1H/I€ OKBITYIIBIHBIH >X€Ke OachIHBIH YITICIHE, OHBIH Tajlall €TyiHe, KeTepMeley IapajapblH
TUIM/II KoJigaHa OinyiHe OaiiIaHBICTHI.

Crynentrepai TopOuesey/l dJIeyMETTIK-)KeKe TYJIFAIBIK OacKapynarbl KOTEPMENICYoIicl —
CTYICHTTEPAIH algapblHa KOWFaH MIHIETTEPIH MIENIyAeri, OJIapAbIH iC-opeKeTTepi MeH
KETICTIKTEPiH MOPAJBIBI JKOHE MaTePHAIIABI BIHTAJIAHIBIPYIapbIH HBIFAUTY Il KAMTH/IBI.

KeTtepmeney — jxeke TYJIFaHBIH TNCUXOJOTHSCHIHA ocep €TYHiH orTe THimali oaici. OHBIH
Heri3ri QyHKUusIaphl: CTYAEHTTEPAIH 1C-OpEeKeTiH, MIHEe3-KYJIKbIH JKOHE ©31H-031 TopOueneysepin
BIHTANIAHABIPY, JXKaHa ToXKipuOenepAl MeHrepyre OarbITTay, [€HE MIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOpPT
KATTBIFyJIapblHa OEJICeH/1, OH KO3KapacThl KaJbIITACTHIPY.
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KeTepmeney mIbIH MOHIHJE CTYACHTTEpAl OenceHAl KbhI3METKE BIHTANAHABIPYBl YIIiH
OlpHeIe YCTa3bIK MIapTTapAbl CAaKTay KaKeT.

BipiHmi mapt — KbI3METTIH HEri3ri MIHACTTEpiH MIeIly VIIH, >XaTThIFyIIbUIapabl
MoOMIM3anusIayia KeTepMeseyal MakcaTThl TYpIe KOJIaHy.

Exinmi mapt — KeTepMeneyniH Heri3auiiri. Oplip kerepMeney Kailcwl Oip CTYIEHTTIH
IIBIHAWBI KETICTIKTEPIHE COMKEC KEyl THIC.

YuriHmi  mapt — KeTepMeneyiH KapusubUibiFbl. A.C.MakapeHKo «KeTepMeley» Ce3iHe
«OKYMBUIABIPY UJESICHIH» KOCTBI.

Yorim, y34iK CTYAGHTTI KeTepMenel OTBIPbIN, 013 OFaH YXKBIMHBIH OapiblK MYLIEIEpPiHiH
KOHUIIH aynapambl3. KeTepMmerneyiH KapUsulbUIbIK KaFUJachl OKBITYIIbIFA KaKChUIAIl KaH-KaKThl
OMIACTBIPYABI, KiMII, Kajail »oHe KaHJal jkarnaija Makraynbl, COHJAH-aK, OHbI YIT1 peTiHe
KepceTe OUTyl ecKepe anybl, MapanaTTayabl MYKUST TaHJIayabl MIHIETTEH/I1.

TepriHmii mapr — KeTepMeneyliH Aep Ke3iHIe KOHE 63 YaKbIThIHIA >Kacallybl, aca
MaHbI3/Ibl.

beciHmi mapT —TananThUIBIKTBI Oip Me3Tiiae KeTepe OTBHIPBIN, CTYACHTTEpPIiH aliblHa
’KaHa, HEFYPJIbIM KUbIH Macesiesiep/ii KOko.

JleHe TIBIHBIKTBIPY-CIIOPT KBI3METI YPIICIHIAE KoTepMmeley oIiciMeH Karap, Oacka jJa
TopOuere bIKIA €TY/AIH epIKCi3 KOHIPY 9/icCi Ie MaHbI3Abl OPBIH aJIaJIbl.

TopOue Oepy omici peTiHIe epikci3 KOHIPY JAeTeHIMi3 — OKBITYIIBIIAPIbIH JKOHE OacKa J1a
Jopexeneri TopOMemiepIiH KbI3METiHe, CTYACHTTEpPAiH MiHEe3-KWIbIFBI MEH TopOueneynepine
TYPaKTBI, )KOFapbl TAJIANTHUIBIFBI, COHBIMEH KaTap MOpaJib KaJbIITaphl MEH 3aH epexernepine Kapchl
00JaThIH CTYACHTTEP/IIH IC-OpeKeTTepl MEH aMaJlIapbIHbIH aJIJIbIH ATy, KO0 OOJIBIT TaObLIAIbI.
Epikci3 kenzipy aaici THimMai 60yl yiIiH, Oip KaTap YCTa3AbIK MIapTTap.Ibl CaKTay KaXeT.

bipinmi mapT — Kannait ga 0ip AyphIC €Mec iC-OpeKETTIH KOJBIH Kecy HeMece allJiblH aiy
[IapajapblH CTYACHTTIK YXKBIMHBIH MYJIIECiHE, TOPTINTI MBIFBIMAAyFa, OuriM Oepy camachlH
apTThIpyFa OarbIHAAPY.

ExiHI mapt — epikci3 KeH1ipy HapaiapblHbIH MaKCaTThUIBIFBl MEH HET13/I1IIIT1.

Y1riHmi mapT — OKbITYIIBIHBIH TaJalTapbl MEH TOPTINTIK 9Cep €Ty IapajapblH CTYIEHTTIK
YKBIMHBIH O1p ajiamiaii KoJaaysbl.

TepTiHmIi mWapT — TOPTINTIK TKIPUOEHIH THIM/II OPHATBLTYBI.

BypmananyibIH anabIH ally YIIiH TOMEHJIET] epexeepal 0aciIbUIbIKKa aly Kepek:

— epikci3 KeHIIpyAiH 0acka Iapanapsl KOJIJAaHbUITFAHHAH KEHiH FaHa jka3alay bl KOJIAaHYy;

— OapraplK Kazajmaynap OY3bIKIIBUIBIK JKacaFaH aJaMHBIH KIHOCIHIH JIeHreill MeH
aybIpJIBIFbIHA COMKeC OOTYBI KaXKeT;

— TOPTINTIK OWIIK TEH >Ka3aJlayAblH aKbIPFbl IIapajapbIMEH OyeCTeHYTre, KymapiaHyFa
OonMaiiapl.

TaraiibIHIaFaH JKa3aHbIH MIHAETT1 TYP/I€ OPBIHIATYHI THIC.

Epikci3 keHaipy 9[iCiHIH O€CiHIIl KOHE €H HEri3rl IIapThl — OKBITYIIBIHBIH ©31HE JereH
YKOFaphI TAJANTHUIBIFBL.

ConbiMeH, TopOue Oepy ojici peTiHAe epikci3 KeHIIpY oOICiH KOJIJaHFaHna OaplibIK
VaKbITTa CTYISHTTEPre ocep eTYMIH YCTa3AbIK MaKCaTThl TOCUIIEpI MEH KypalgapblH TaHaay
Kaxer.

Ynari kepcery MeH TopOueney oOICIHIH MbICajbl PETIHAE CTYIEHTTIK Y)KbIMFa KOHE
YKBIMHBIH 9pOip MyIIeciHe acep eTy/iH eH THIMJI d/ici, ©TKEeHI OHBIH Heri3iH/e eNiKkTey pediekci
MEH 3apa )KYFYIbIH dJI€YMETTIK-TICUXOJIOTHUSUTBIK 3aHBI )KaTBIP.

by mMexaHu3MIep jKeke ajaM apayiblK e3apa dpeKeTTeCyAiH OarnapiaHFaH *KOHE dCepIIi
TYpJIepi JeHTeHIepiHIe KY3€ere achblpblIabl.

JleHe UIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOpT cabakTapel YpIiCiHAe Tom imriHaeri Kenoip xar
KbUIBIKTAp/AbIH OipeyaeH Oipeyre »KyFybl, SFHU Maiifja OO0JFaHbl HeMece OacKaiapra eliKTeysep
CHSIKTBI, ©T€ KYIUTI KO3FayIIbI dJIeyeTKe ue OONAbIPYbl MYMKIH. O/eTTe, KoOiHece eJIKTey 9/IeTi TOM
KOIOacIIbIChIHA, aca OCJICeH Il MYIIIECiHe HEeMece KOIIIITiHE Kapai eIiKTey KacHeTiHIH OOoJIybI
MYMKiH. JlereHMeH, MOTUBAIMSIIBIK KaphIM-KaTBIHACTBIH MYHIAal MEXaHU3M/IEpi CTYACHTTIK TONTa
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OaceIMIBIpaK OoJica, KOl KaFjaaiia JKeKe TYJIFa TOIN KbI3METiIHE MIBIFApMAIIbUIBIKIICH KaThICTail
€HXapiibl  aTKapymbl  Oonbin  Kajaapl. COHABIKTaH YKBIMIAFbl MOTHBAIMS  YPAICTEPiHIH
BIKIIAMJIATYBl JICHE HIBIHBIKTBIPY-CIIOPT KBI3METI CajachlHAAFbl OPTAIBIK KOMIIOHCHT pETIHJE
TOINTBIK MAaKCaTThI CEHIMMEH OaliIaHBICTHI.

CoHbIMEH KaTap Yiri, CeHIpy, KeTepMeley, KOHE epIKCi3 KOHAIpy 9ICTepiHIH Kypamaac
0eJIiri JKOHE OJap/IbIH ICKEPIIITiHIH MIHACTTI MAPTHI OOJIBIT TaObLIAIbI.

JleHe MIBIHBIKTBIPY-CIIOPT KBI3METIHAEC OV OMIiC — ©H TUIMII 9ic. J[eHe NIBIHBIKTBIPY
JKATTBIFYJIAPBIH YTl OPBIHAAY CNIKTEYIIUTIK KACHUETIH TYFbI3abl, TOPOUEICHYIIUIEPACH KO3Te
KOPHEKUTIK YCTaHBIMJIBUIBIKTHI KAJTBIITTACTHIPAIbI.

Ochburaiima, JIeHe MIBIHBIKTBIPY-CIOPT KBI3MET1 YPHAICIHAE CTYACHTTEpPre TOPOHEINIK BIKIaI
eTYJIH HEeTI3T1 9fiCTepiH KapacThIP/BIK.

Kopteiuapl. JleHe HIBIHBIKTBIPY JKOHE CIHOPT JKATTHIFYJAPbIH YJTUI OPBIHAAQY — ApKBLIBI
CTYACHTTEpAIH  TopOHMeciHE ocep eTeTiH MAaHBI3Ibl KACHUETTEpHAl KaIbIITACTBIPY >KOJIJaphI
AHBIKTAJIJIBL.

JlerenMeH, OCBHI JKYMBICTBIH ayKbIMBIHAA TajjlaHa KapacTBhIPbUIFAH YPIICTep, TOpOMEHi
OackapyablH Oacka Ja ojicTepi TapThIMIbI TYXKBIPBIMIAPMEH KikTeneni. MyHaail »karnaiinapra
Kamaii kKapay kepek? bymapael eH amabpIMeH, 3aHAbl KYOBUIBICTAp CEKUIMI KaObuimaid airyra
KaJIBINITaCy KaCHUETIHIH TypakTaHybl. TopOue Oepy nereniMi3 — yHeMi KeTiIy/Il, )KeKe TYJIFara )KoHe
YKBIMFa YCTa3/bIK 9CeP CTYIH SICTepi MEH TOCUIACPIHIH THIMJI KYHECIH 1316y MEH KaHAPTY/IbI
KaKET €TETIH IIbIFAPMAIIBUIBIK 1C-OpeKeT ekeiri TanmaHabl. COHABIKTaH 9MICTEPIiH Ke3-KeJreH
KyleciHe ChIH KO30CH Kapar, YCTa3JIbIK MOH MaraHbl 137Iey KepPeK JKOHE OHBI TaXipuOe Ky3iHIe
KOJIJTAaHFaH/1a IIbIFAPMAIIBUIBIK 9IICTI KOPCETY KEpEK.

KapacTeIpbuiblll OTBIpFaH TY)KBIPBIMIAMAHBIH €H MAaHBI3Ibl TEOPHSUIBIK epexerepiHiy Oipi
CTYIEHTTepAl TopOueneyai Oackapy YpHICIHIH QNE€yMETTIK-)KeKe TYJIFANbIK OaFbITTHUIBIFBI OOJIBII
TaOBULIBL.
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Xapatkan onapaelH Oip MyHIeCiH KeM JKacall MYreleK KbuIcaJa epik JKirepiH
mbiHAaAbl.Onap eMipre KacKailblll TYpbIN ©3/I€T€HIH ICTeN  eMipre KYJIIIBIHBICBIH KOPCETTI.
MyYMKIHIITT IIeKTeyNi ajamjaap opKallaH MaHbI3Ibl OpbIHAA 00Ja1bl. AYBITKYIIBUIBIFEL  Oap
Oanmamapra ecty KaOineTi Oy3bUIFaH, ceiliey KaOuieri Oy3puiFaH ,kepy KaOuieTi Oy3buiraH
JHTENEeKTya bl Oy3bulybl Oap Oananmap >KOHE TipeK KUMBUI amnapaTbl Oy3bUIFaH Oananap
xataapl.Ka3ipri ke3me MyHmai epekmieniri Oap Oanaipra apHaJFaH KONTETeH MYMKIHIIKTEp
xKacanyna 6ipax OHBIH Ja e3 KEeMIITIKTepi 6ap.
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