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        Использование гирь, вес которых больше веса соревновательных, вызывает развитие, 

как специальной выносливости, так и силовой подготовки гиревика. Последнее время 

применение более тяжелых гирь используется в тренировках гиревиков легкого веса, 

которые испытывают недостаток в силовой подготовке. Также хочется отметить, что 

нежелательно постоянно выполнять упражнения с соревновательным весом гирь, так как 

спортсмен может устать «психологически». Разнообразие тренировки на начальной 

подготовке спортсменов гарантирует результат. В первый период подготовки тренер должен 

выявить основные проблемы спортсмена. Их можно поделить на три группы: 

- недостаток специальной выносливости, которая определяется в работе на протяжении 10 

минут; 

- недостаток силовой подготовки спортсмена; 

- проблемы с техникой выполнения упражнения. 

           В основе процесса построения учебно-тренировочного занятия лежит индивидуальный 

подход к особенностям и возможностям каждого отдельного спортсмена. 

 Определение достаточности нагрузки важный процесс, так как от объема 

выполняемой работы спортсмена зависит его дальнейший прогресс и развитие его 

специальных физических качеств.  Метод определения достаточности нагрузки в процессе 

учебно-тренировочного занятия это визуальное определение физического утомления: 

потоотделение, учащенное дыхание, потеря координации и концентрации мышц в процессе 

упражнения, а также собственные ощущения спортсмена после выполнения заданного 

упражнения или тренировочного цикла. 
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В настоящее время проблема социально-профессиональной адаптации социальных 

педагогов общеобразовательных школ сохраняет свою актуальность, так как, несмотря на 

достаточное количество исследований, проводимых социологами, психологами, педагогами, 

проблема закрепления и сохранения социальных педагогов в образовательных учреждениях 

не решается. Механизм, способствующий закреплению социальных педагогов в 

образовательных учреждениях, не выработан или прочно забыт. Связано это с тем, что 

институты образования не учитывают противоречия, сопровождающие процесс освоения 

педагогической профессии у социальных педагогов, влияние внешних и внутренних 

факторов, способствующих или препятствующих социально-профессиональной адаптации 

социальных педагогов.  

Условия профессиональной адаптации социального педагога раскрыты в работах 

казахстанских и зарубежных ученых, таких как: Р.Г.Лемберг, А.Сыдыков, Т.Тажибаев, 

А.И.Сенбаев, К.Бержанов, С.Кирабаев, М.Габдуллин, М.Муканов, Г.А.Уманов, Н.Д.Хмель, 

К.Жарыкбаев, И.Б.Мадин, К.Кунанбаева, Г.Сабиров  О. А. Абдулина, И. Ф. Исаева, С. Г. 
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Вершловский, Н. Ф. Гоноболин, Г В. Кондратьева, Н. В. Кузьмина, Ю. Н. Кулюткин, А. К. 

Маркова, В. А. Сластѐнин, С. Г Сухобский, А. Г Мороз, С. В. Овдей, М. И. Скубий, П. А. 

Шептенко, О. А. Шиян и др. Авторы связывают процесс адаптации с условиями труда 

педагога и профессиональными требованиями к личности учителя. Отдельную группу работ 

составляют прикладные исследования, послужившие основой для разработки 

инструментария, а также базой для проведения сравнительного анализа. В результате 

проведения сравнительного анализа подходов перечисленных выше исследователей нами 

сформулировано определение социально-профессиональной адаптации как процесса 

взаимодействия личности и профессиональной среды, в ходе которого осуществляется 

освоение целей, ценностей, норм профессиональной деятельности, обусловленное 

сочетанием внешних и внутренних факторов, обеспечивающих оптимальное 

функционирование и развитие индивида в профессии. К содержанию социально-

профессиональной адаптации мы также относим освоение начинающим специалистом 

непосредственных профессиональных обязанностей. Процесс социально-профессиональной 

адаптации социального педагога — это сложный процесс. Можно сказать, что он триедин: 

касается как изменения его личности, так и образовательной среды и педагогической 

деятельности.  

Современная система образования характеризуется постоянным повышением его 

качества, она требует максимальной организации образовательного процесса в учебном 

учреждении. При этом большое внимание уделяется poли профессиональной 

компетентности педагогов. Становление педагога как профессионала состоит из целого ряда 

этапов, важнейшими из которых являются приобретение личностнo-профессиональных 

качеств и социально-профессиональной устойчивости в период oбучения и в первые годы 

работы в образовательном учреждении. Требования к личности и содержанию 

профессиональной деятельности начинающего педагога предполагают наличие y него 

умений эффективно работать в постоянно меняющихся социально-педагогических условиях. 

Сегодня обществу требуется не просто преподаватель, a педагог по образованию, который 

способен обеспечить не только воспитание и обучение учащегося, нo и главное — развитие 

его личности. Профессиональная адаптация заключается в освоении профессиональных 

навыков, уяснении cпецифики работы. Каждый новичок прoходит стадию ученичества, 

форма которого зависит от характера организации и предыдущего опыта работы.[1] 

Ученые установили ряд особенностей социальной адаптации, в основе которых 

находятся следующие аспекты:  

1. Социальная адаптация имеет социально трансформированные способы и средства 

вхождения личности в социальную среду, отличающиеся от приспособительных механизмов 

в животном мире;  

2. Социальная адаптация личности является динамическим явлением, имеющим ряд 

этапов, последовательность развертывания которых различна у разных индивидов;  

3. В общественной жизни адаптация личности выступает условием и предпосылкой 

эффективной человеческой деятельности  

4. Результатом адаптации личности, отражающим степень ее включенности в 

социальную среду и характер взаимоотношений с ней, является такое свойство как 

адаптированность. 

Психологическая адаптация тесно связана с социальной и обусловлена общественным 

характером изменений окружающей среды, человеческого сознания. Психологическая 

адаптация представляет собой процесс, возникающий в ответ на значительную новизну 

окружающей среды, включающей мотивацию адаптивного поведения человека, 

формирование цели и программы его поведения. Психологическая адаптация придает 

динамике адаптивной деятельности индивидуально–эмоциональную окраску в соответствии 

с особенностями психики индивида. [2] 

П   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   а   я а   д   а   п   т   а   ц   и   я н   о   с   и   т м   н   о   г   о   ф   у   н   к   ц   и   о   н   а   л   ь   н   ы   й х   а   р   а   к   т   е   р   . В   о   - п   е   р   в   ы   х   , о   н   а 

я   в   л   я   е   т   с   я н   е   о   б   х   о   д   и   м   ы   м у   с   л   о   в   и   е   м и   , о   д   н   о   в   р   е   м   е   н   н   о   , с   р   е   д   с   т   в   о   м о   п   т   и   м   и   з   а   ц   и   и в   з   а   и   м   о   д   е   й   с   т   в   и   я 
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ч   е   л   о   в   е   к   а с п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   ь   ю и п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й с   р   е   д   о   й   . В   о   -в   т   о   р   ы   х   , о   н   а 

с   п   о   с   о   б   с   т   в   у   е   т р   а   з   в   и   т   и   ю ч   е   л   о   в   е   к   а и я   в   л   я   е   т   с   я с   о   с   т   а   в   н   о   й ч   а   с   т   ь   ю п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   г   о р   а   з   в   и   т   и   я 

л   и   ч   н   о   с   т   и   . В   -т   р   е   т   ь   и   х   , о   н   а я   в   л   я   е   т   с   я н   е   о   б   х   о   д   и   м   о   й п   р   и о   в   л   а   д   е   н   и   и ч   е   л   о   в   е   к   о   м л   ю   б   о   й 

п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   ь   ю   . П   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   а   я а   д   а   п   т   а   ц   и   я п   р   е   д   с   т   а   в   л   я   е   т с   о   б   о   й 

о   в   л   а   д   е   н   и   е ч   е   л   о   в   е   к   о   м ц   е   н   н   о   с   т   н   ы   м   и о   р   и   е   н   т   а   ц   и   я   м   и в р   а   м   к   а   х д   а   н   н   о   й п   р   о   ф   е   с   с   и   и   , о   с   о   з   н   а   н   и   е 

м   о   т   и   в   о   в и ц   е   л   е   й в н   е   й, с   б   л   и   ж   е   н   и   е о   р   и   е   н   т   и   р   о   в ч   е   л   о   в   е   к   а и п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й г   р   у   п   п   ы н   а 

о   с   н   о   в   е п   о   д   г   о   т   о   в   л   е   н   н   о   с   т   и к п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и   . 

С   о   ц   и   а   л   ь   н   ы   й п   е   д   а   г   о   г   , в   с   т   у   п   а   я в п   е   д   а   г   о   г   и   ч   е   с   к   у   ю д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   ь   , п   о   п   а   д   а   е   т в н   о   в   у   ю д   л   я 

н   е   г   о с   о   ц   и   а   л   ь   н   у   ю и п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   у   ю с   р   е   д   у   , в н   о   в   ы   е р   е   ж   и   м   ы у   м   с   т   в   е   н   н   ы   х и ф   и   з   и   ч   е   с   к   и   х 

н   а   г   р   у   з   о   к   , в н   о   в   у   ю с   ф   е   р   у о   т   н   о   ш   е   н   и   й и в   з   а   и   м   о   д   е   й   с   т   в   и   й   . Н   а   ч   и   н   а   ю   щ   и   й р   а   б   о   т   н   и   к в   ы   н   у   ж   д   е   н 

м   о   б   и   л   и   з   о   в   ы   в   а   т   ь в   о   л   ю   , э   н   е   р   г   и   ю   , ф   и   з   и   ч   е   с   к   у   ю с   и   л   у   , с   д   е   р   ж   и   в   а   т   ь э   м   о   ц   и   и   , в   е   с   т   и п   о   и   с   к р   е   з   е   р   в   о   в 

в б   о   р   ь   б   е с д   и   с   к   о   м   ф   о   р   т   о   м   , с   т   р   е   с   с   о   р   а   м   и   . П   р   и э   т   о   м п   р   о   и   с   х   о   д   и   т л   о   м   к   а п   р   е   ж   н   и   х с   т   е   р   е   о   т   и   п   о   в 

д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и   , ф   о   р   м   и   р   у   ю   т   с   я н   о   в   ы   е н   а   к   л   о   н   н   о   с   т   и   , у   б   е   ж   д   е   н   и   я   , з   н   а   н   и   я   , у   м   е   н   и   я   , н   а   в   ы   к   и и 

п   р   и   в   ы   ч   к   и а   д   е   к   в   а   т   н   о   г   о п   о   в   е   д   е   н   и   я   . П   р   о   ц   е   с   с   ы, с   о   п   р   о   в   о   ж   д   а   ю   щ   и   е а   д   а   п   т   а   ц   и   ю   , з   а   т   р   а   г   и   в   а   ю   т в   с   е 

у   р   о   в   н   и – о   т ф   и   з   и   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   и   х р   е   а   к   ц   и   й о   р   г   а   н   и   з   м   а д   о п   с   и   х   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   о   й р   е   г   у   л   я   ц   и   и 

д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и (Т   а   б   л   и   ц   а 1). [3] 

 

Т а б л и ц а 1. С о д е р ж а н и е а д а п т а ц и и с о ц и а л ь н о г о п е д а г о г а  

Ф   и   з   и   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   а   я а   д   а   п   т   а   ц   и   я    С   о   ц   и   а   л   ь   н   о   - 

п   с   и   х   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   а   я    

а   д   а   п   т   а   ц   и   я    

П   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   а   я    

а   д   а   п   т   а   ц   и   я    

 ф   у   н   к   ц   и   й о   р   г   а   н   о   в и 

с   и   с   т   е   м   ;  

 о   б   м   е   н   а в   е   щ   е   с   т   в   ;  

 э   н   д   о   к   р   и   н   н   о   й 

р   е   г   у   л   я   ц   и   и   ;  

 н   е   р   в   н   о   й р   е   г   у   л   я   ц   и   и    

 ф   о   р   м   и   р   о   в   а   н   и   е н   о   в   о   г   о 

п   с   и   х   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   о   г   о 

с   т   е   р   е   о   т   и   п   а п   о   в   е   д   е   н   и   я   ;  

 к   о   р   р   е   к   ц   и   я л   и   ч   н   о   с   т   н   ы   х 
к   а   ч   е   с   т   в в с   о   о   т   в   е   т   с   т   в   и   и 

с т   р   е   б   о   в   а   н   и   я   м   и   , 

п   р   е   д   ъ   я   в   л   я   е   м   ы   м   и н   о   в   о   й 

д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   ь   ю   ; 

 п   р   и   с   п   о   с   о   б   л   е   н   и   е к 

н   о   в   о   м   у с   о   ц   и   а   л   ь   н   о   м   у 

о   к   р   у   ж   е   н   и   ю (к 

а   д   м   и   н   и   с   т   р   а   ц   и   и   , 

п   е   д   а   г   о   г   и   ч   е   с   к   о   м   у 

к   о   л   л   е   к   т   и   в   у   , у   ч   е   н   и   к   а   м и 

и   х р   о   д   и   т   е   л   я   м   ); 

 п   р   и   с   п   о   с   о   б   л   е   н   и   е к 

и   з   м   е   н   е   н   и   ю 

м   а   т   е   р   и   а   л   ь   н   ы   х у   с   л   о   в   и   й   . 

 к н   о   в   ы   м у   с   л   о   в   и   я   м 

т   р   у   д   а   ;  

 к п   р   о   ф   е   с   с   и   и п   е   д   а   г   о   г   а и 

в   о   с   п   и   т   а   т   е   л   я   ;  

 к н   о   в   о   м   у п   р   е   д   м   е   т   н   о   м   у 

с   о   д   е   р   ж   а   н   и   ю 

п   е   д   а   г   о   г   и   ч   е   с   к   о   й и 

т   р   у   д   о   в   о   й д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и   ;  

 к н   е   о   б   х   о   д   и   м   о   с   т   и 

п   о   с   т   о   я   н   н   о   г   о 

с   о   в   е   р   ш   е   н   с   т   в   о   в   а   н   и   я 

у   р   о   в   н   я з   н   а   н   и   й и 

п   е   д   а   г   о   г   и   ч   е   с   к   о   г   о 

м   а   с   т   е   р   с   т   в   а   . 

В з   а   в   и   с   и   м   о   с   т   и о   т о   с   о   б   е   н   н   о   с   т   е   й х   а   р   а   к   т   е   р   а п   е   д   а   г   о   г м   о   ж   е   т в   ы   б   р   а   т   ь о   д   и   н и   з т   и   п   о   в 

а   д   а   п   т   а   ц   и   и   : а   к   т   и   в   н   ы   й (в   к   л   ю   ч   е   н   и   е и в   з   а   и   м   о   д   е   й   с   т   в   и   е с с   о   ц   и   а   л   ь   н   о   й с   р   е   д   о   й – к   о   н   с   т   р   у   к   т   и   в   н   а   я 

а   д   а   п   т   а   ц   и   я   ) и   л   и п   а   с   с   и   в   н   ы   й (б   е   з   о   г   о   в   о   р   о   ч   н   о   е п   р   и   с   п   о   с   о   б   л   е   н   и   е к с   р   е   д   е   , п   р   и   н   я   т   и   е ц   е   л   е   й и 

ц   е   н   н   о   с   т   н   ы   х о   р   и   е   н   т   а   ц   и   й н   о   в   о   г   о д   л   я н   е   г   о с   о   ц   и   у   м   а б   е   з п   о   п   ы   т   о   к а   к   т   и   в   н   о   г   о в   з   а   и   м   о   д   е   й   с   т   в   и   я с 

д   р   у   г   и   м   и о   б   ъ   е   к   т   а   м   и с   и   с   т   е   м   ы   ). Г   л   а   в   н   ы   м   и р   е   с   у   р   с   а   м   и а   д   а   п   т   а   ц   и   о   н   н   о   г   о п   р   о   ц   е   с   с   а н   а   ч   а   л   ь   н   о   г   о 

п   е   р   и   о   д   а п   е   д   а   г   о   г   и   ч   е   с   к   о   й д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и м   о   л   о   д   о   г   о у   ч   и   т   е   л   я я   в   л   я   ю   т   с   я с   п   о   с   о   б   н   о   с   т   и н   а 

п   с   и   х   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   о   м и ф   и   з   и   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   о   м у   р   о   в   н   я   х п   р   и   с   п   о   с   о   б   и   т   ь с   в   о   й о   р   г   а   н   и   з   м к н   о   в   о   й д   л   я н   е   г   о 

п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и   . Д   л   я э   ф   ф   е   к   т   и   в   н   о   й а   д   а   п   т   а   ц   и   и н   а   ч   и   н   а   ю   щ   и   х п   р   е   п   о   д   а   в   а   т   е   л   е   й 

о   с   н   о   в   н   ы   м в   и   д   о   м и   х п   о   з   н   а   в   а   т   е   л   ь   н   о   й и ф   о   р   м   и   р   у   ю   щ   е   й п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и 

с   л   е   д   у   е   т п   р   и   з   н   а   т   ь с   а   м   о   с   т   о   я   т   е   л   ь   н   у   ю р   а   б   о   т   у   , с   а   м   о   о   б   р   а   з   о   в   а   н   и   е   , с   а   м   о   в   о   с   п   и   т   а   н   и   е   , с   а   м   о   а   н   а   л   и   з   , 

с   а   м   о   к   о   н   т   р   о   л   ь   , т   о е   с   т   ь л   и   ч   н   о   с   т   н   о   е а   д   а   п   т   а   ц   и   о   н   н   о   е у   с   о   в   е   р   ш   е   н   с   т   в   о   в   а   н   и   е   . [4] 

 

Т а б л и ц а 2 Ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е н а п р о ц е с с а д а п т а ц и и с о ц и а л ь н о г о п е д а г о г а . 
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И   н   д   и   в   и   д   у   а   л   ь   н   ы   е    

о   с   о   б   е   н   н   о   с   т   и и к   а   ч   е   с   т   в   о    

п   о   д   г   о   т   о   в   к   и    

М   а   т   е   р   и   а   л   ь   н   ы   е и    

с   о   ц   и   а   л   ь   н   ы   е ф   а   к   т   о   р   ы    

У   с   л   о   в   и   я    

п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й    

с   р   е   д   ы    

 М   о   т   и   в   а   ц   и   я в   ы   б   о   р   а 

п   р   о   ф   е   с   с   и   и   ; 

 Н   а   с   т   о   й   ч   и   в   о   с   т   ь   , 

ц   е   л   е   у   с   т   р   е   м   л   е   н   н   о   с   т   ь и 

п   р   и   о   б   р   е   т   е   н   и   е з   н   а   н   и   й 

и о   в   л   а   д   е   н   и   е 

п   р   о   ф   е   с   с   и   е   й   ; 

 И   н   д   и   в   и   д   у   а   л   ь   н   ы   е 

х   а   р   а   к   т   е   р   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   и   е 

о   с   о   б   е   н   н   о   с   т   и 

социального педагогасоциальн ; 

 К   а   ч   е   с   т   в   о п   о   д   г   о   т   о   в   к   и 

в   ы   п   у   с   к   н   и   к   о   в 

п   е   д   а   г   о   г   и   ч   е   с   к   и   х 

к   о   л   л   е   д   ж   е   й и в   у   з   о   в   ; 

 С   п   о   с   о   б   н   о   с   т   ь с   и   с   т   е   м   ы 

о   б   р   а   з   о   в   а   н   и   я 

ф   о   р   м   и   р   о   в   а   т   ь н   а   в   ы   к   и 

т   в   о   р   ч   е   с   к   о   г   о 

м   ы   ш   л   е   н   и   я и 

п   р   а   к   т   и   ч   е   с   к   о   й 

д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и   ; 

 С   п   о   с   о   б   н   о   с   т   ь 

ф   о   р   м   и   р   о   в   а   н   и   я н   о   в   о   г   о 

п   с   и   х   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   о   г   о 

с   т   е   р   е   о   т   и   п   а п   о   в   е   д   е   н   и   я 

и в   з   а   и   м   о   д   е   й   с   т   в   и   я    

 о   т   н   о   ш   е   н   и   е 

г   о   с   у   д   а   р   с   т   в   а и 

о   б   щ   е   с   т   в   а к п   р   о   ф   е   с   с   и   и 

социального педагога 

е   е п   р   е   с   т   и   ж   ; 

 м   а   т   е   р   и   а   л   ь   н   о -

т   е   х   н   и   ч   е   с   к   о   е 

о   б   е   с   п   е   ч   е   н   и   е    

о   т   е   ч   е   с   т   в   е   н   н   о   г   о о   б   р   а   з   о   в   а   н   и   я 

и к   о   н   к   р   е   т   н   о   г   о 

о   б   р   а   з   о   в   а   т   е   л   ь   н   о   г   о 

у   ч   р   е   ж   д   е   н   и   я   ; 

 м   а   т   е   р   и   а   л   ь   н   а   я 

о   б   е   с   п   е   ч   е   н   н   о   с   т   ь 

у   ч   и   т   е   л   я и е   г   о б   ы   т   о   в   ы   е 

у   с   л   о   в   и   я   ; 

 у   с   л   о   в   и   я т   р   у   д   а и 

о   т   д   ы   х   а социального 

педагога   ; 

 в   о   з   м   о   ж   н   о   с   т   и 

п   о   в   ы   ш   е   н   и   я 

к   в   а   л   и   ф   и   к   а   ц   и   и и 

п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   г   о 

р   о   с   т   а    

м   о   л   о   д   о   г   о социального 

педагога   ;   ; 

 С   о   с   т   о   я   н   и   е и 

с   о   в   е   р   ш   е   н   с   т   в   о   в   а   н   и   е 

з   а   к   о   н   о   д   а   т   е   л   ь   н   о   й б   а   з   ы 

о   т   е   ч   е   с   т   в   е   н   н   о   г   о 

о   б   р   а   з   о   в   а   н   и   я   . 

 

 В   з   а   и   м   о   д   е   й   с   т   в   и   е 

а   д   м   и   н   и   с   т   р   а   ц   и   и 

о   б   р   а   з   о   в   а   т   е   л   ь   н   о   г   о 

у   ч   р   е   ж   д   е   н   и   я и 

м   о   л   о   д   о   г   о социального 

педагога   ; 

 З   р   е   л   о   с   т   ь 

п   е   д   а   г   о   г   и   ч   е   с   к   о   г   о 

к   о   л   л   е   к   т   и   в   а и е   г   о 

п   с   и   х   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   и   й 

к   л   и   м   а   т   ; 

 К   а   ч   е   с   т   в   о п   о   м   о   щ   и с   о 

с   т   о   р   о   н   ы н   а   с   т   а   в   н   и   к   а   , 

о   п   ы   т   н   ы   х к   о   л   л   е   г   , 

к   о   л   л   е   к   т   и   в   а   ; 

 р   о   л   ь и в   л   и   я   н   и   е 

о   б   щ   е   с   т   в   е   н   н   ы   х 

о   р   г   а   н   и   з   а   ц   и   й; 

 э   ф   ф   е   к   т   и   в   н   о   с   т   ь 

в   з   а   и   м   о   д   е   й   с   т   в   и   я с 

у   ч   е   н   и   к   а   м   и и и   х 

р   о   д   и   т   е   л   я   м   и   ; 

 у   ч   а   с   т   и   е с   е   м   ь   и и 

д   р   у   г   и   х с   о   ц   и   а   л   ь   н   ы   х 

и   н   с   т   и   т   у   т   о   в в 

в   о   с   п   и   т   а   н   и   и и 

о   б   р   а   з   о   в   а   н   и   и д   е   т   е   й   . 

 

У   р   о   в   н   и п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й а   д   а   п   т   а   ц   и   и м   о   ж   н   о о   п   р   е   д   е   л   я   т   ь п   о п   я   т   и   с   т   у   п   е   н   ч   а   т   о   й ш   к   а   л   е   : 

н   е   г   а   т   и   в   н   ы   й (о   ч   е   н   ь н   и   з   к   и   й   ), п   а   с   с   и   в   н   ы   й (н   и   з   к   и   й   ), с   р   е   д   н   е   а   к   т   и   в   н   ы   й (у   д   о   в   л   е   т   в   о   р   и   т   е   л   ь   н   ы   й   ), 

а   к   т   и   в   н   о   -п   р   о   д   у   к   т   и   в   н   ы   й (в   ы   с   о   к   и   й   ) и т   в   о   р   ч   е   с   к   и   й (о   ч   е   н   ь в   ы   с   о   к   и   й   ). О   д   н   а   к   о н   а п   р   а   к   т   и   к   е м   о   ж   н   о 

о   г   р   а   н   и   ч   и   т   ь   с   я т   р   е   х   с   т   у   п   е   н   ч   а   т   о   й о   ц   е   н   к   о   й у   р   о   в   н   е   й п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й а   д   а   п   т   а   ц   и   и   : н   и   з   к   и   й   , 

с   р   е   д   н   и   й и в   ы   с   о   к   и   й   . Д   л   я у   с   п   е   ш   н   о   й п   р   о   ф   а   д   а   п   т   а   ц   и   и л   ю   б   о   й начинающий специалист д   о   л   ж   е   н 

у   м   е   т   ь р   а   б   о   т   а   т   ь с   а   м   о   с   т   о   я   т   е   л   ь   н   о   , б   е   з н   а   с   т   а   в   н   и   к   а   , п   о   с   т   о   я   н   н   о   й п   о   м   о   щ   и и к   о   н   т   р   о   л   я и   з   в   н   е   . Н   а 

д   о   с   т   и   ж   е   н   и   е э   т   о   й в   а   ж   н   е   й   ш   е   й п   е   д   а   г   о   г   и   ч   е   с   к   о   й ц   е   л   и д   о   л   ж   н   ы б   ы   т   ь н   а   п   р   а   в   л   е   н   ы в   с   е у   с   и   л   и   я   , в   е   с   ь 

а   р   с   е   н   а   л и н   а   б   о   р с   р   е   д   с   т   в   , к   о   т   о   р   ы   м   и в   л   а   д   е   е   т (и д   о   л   ж   е   н о   в   л   а   д   е   т   ь   ) будущий профессионал и   , 

к   о   т   о   р   ы   е е   с   т   ь в р   а   с   п   о   р   я   ж   е   н   и   и в   у   з   а   . [5] 

З   а   в   е   р   ш   е   н   и   е п   е   р   и   о   д   а п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й а   д   а   п   т   а   ц   и   и у к   а   ж   д   о   г   о социального п   е   д   а   г   о   г   а 

и   н   д   и   в   и   д   у   а   л   ь   н   о и з   а   в   и   с   и   т о   т м   н   о   ж   е   с   т   в   а ф   а   к   т   о   р   о   в   , н   о в ц   е   л   о   м о   н   о с   в   я   з   а   н   о с п   о   н   я   т   и   е   м 

«а   д   а   п   т   и   р   о   в   а   н   н   о   с   т   ь   », к   о   т   о   р   у   ю м   ы о   п   р   е   д   е   л   я   е   м к   а   к о   с   в   о   е   н   и   е н   о   р   м п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й 

д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и   . Д   о   с   т   и   ж   е   н   и   е с   о   о   т   в   е   т   с   т   в   и   я н   о   р   м   а   м о   б   е   с   п   е   ч   и   в   а   е   т к   а   ч   е   с   т   в   е   н   н   у   ю 

п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   у   ю д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   ь   , о   п   т   и   м   а   л   ь   н   у   ю р   а   б   о   т   о   с   п   о   с   о   б   н   о   с   т   ь и я   в   л   я   е   т   с   я б   а   з   о   й   , 

ф   у   н   д   а   м   е   н   т   о   м   , н   е   п   р   е   м   е   н   н   ы   м у   с   л   о   в   и   е   м д   л   я р   а   з   в   и   т   и   я т   в   о   р   ч   е   с   к   и   х с   п   о   с   о   б   н   о   с   т   е   й п   е   д   а   г   о   г   а   , 
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с   о   в   е   р   ш   е   н   с   т   в   о   в   а   н   и   я п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   г   о м   а   с   т   е   р   с   т   в   а   , ф   о   р   м   и   р   о   в   а   н   и   я и   н   д   и   в   и   д   у   а   л   ь   н   о   г   о с   т   и   л   я 

д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и   . Ф   а   к   т   о   р   ы   , в   л   и   я   ю   щ   и   е н   а п   р   о   ц   е   с   с а   д   а   п   т   а   ц   и   и  п   р   е   д   с   т   а   в   л   е   н   ы в Т   а   б   л   и   ц   е 2. 

А   д   а   п   т   а   ц   и   ю м   о   ж   н   о с   ч   и   т   а   т   ь у   с   п   е   ш   н   о   й   , е   с   л   и в х   о   д   е п   р   и   с   п   о   с   о   б   л   е   н   и   я с   п   е   ц   и   а   л   и   с   т   а 

д   о   с   т   и   г   н   у   т   ы п   о   л   о   ж   и   т   е   л   ь   н   ы   е р   е   з   у   л   ь   т   а   т   ы в п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й с   ф   е   р   е (в ц   е   л   о   м о   с   в   о   е   н   а 

п   е   д   а   г   о   г   и   ч   е   с   к   а   я д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   ь   , о   с   у   щ   е   с   т   в   л   я   е   т   с   я т   в   о   р   ч   е   с   к   и   й п   о   д   х   о   д к м   е   т   о   д   и   к   а   м п   р   е   п   о   д   а   в   а   н   и   я   , 

п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   е м   а   с   т   е   р   с   т   в   о в   ы   с   о   к   о о   ц   е   н   и   в   а   е   т   с   я к   о   л   л   е   г   а   м   и и у   ч   а   щ   и   м   и   с   я   ). В с   ф   е   р   е 

о   т   н   о   ш   е   н   и   й и в   з   а   и   м   о   д   е   й   с   т   в   и   я с к   о   л   л   е   г   а   м   и о   т   м   е   ч   а   е   т   с   я п   с   и   х   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   и   й к   о   м   ф   о   р   т   , а 

п   с   и   х   о   ф   и   з   и   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   о   е с   о   с   т   о   я   н   и   е н   е п   р   и   в   о   д   и   т к п   о   я   в   л   е   н   и   ю н   е   р   в   н   о   -п   с   и   х   и   ч   е   с   к   и   х 

з   а   б   о   л   е   в   а   н   и   й   . В т   а   к   о   м с   л   у   ч   а   е м   о   ж   н   о г   о   в   о   р   и   т   ь о   б о   п   т   и   м   а   л   ь   н   о   й а   д   а   п   т   а   ц   и   и (т   а   б   л   и   ц   а 3). 

С   о   в   о   к   у   п   н   о   с   т   ь п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   ы   х   , с   о   ц   и   а   л   ь   н   о   -п   с   и   х   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   и   х и ф   и   з   и   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   и   х 

п   о   к   а   з   а   т   е   л   е   й (с   о   с   т   о   я   н   и   е з   д   о   р   о   в   ь   я   ) м   о   ж   е   т и   с   п   о   л   ь   з   о   в   а   т   ь   с   я д   л   я к   о   м   п   л   е   к   с   н   о   й о   ц   е   н   к   и к   а   ч   е   с   т   в   а 

а   д   а   п   т   а   ц   и   и м   о   л   о   д   о   г   о с   п   е   ц   и   а   л   и   с   т   а   . 

 

Т а б л и ц а 3 П о к а з а т е л и о п т и м а л ь н о й а д а п т а ц и и . 

П   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   ы   е    И   н   д   и   в   и   д   у   а   л   ь   н   о   - 

п   с   и   х   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   и   е    

П   о   л   о   ж   и   т   е   л   ь   н   а   я д   и   н   а   м   и   к   а    

у   с   п   е   в   а   е   м   о   с   т   и и д   и   с   ц   и   п   л   и   н   ы    

У   с   т   о   й   ч   и   в   о   с   т   ь м   о   т   и   в   а   ц   и   и    

д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и    

П   р   о   д   у   к   т   и   в   н   о   е в   з   а   и   м   о   д   е   й   с   т   в   и   е с    

у   ч   а   щ   и   м   и   с   я и и   х р   о   д   и   т   е   л   я   м   и    

О   т   с   у   т   с   т   в   и   е с   т   р   а   х   а п   е   р   е   д    

к   л   а   с   с   о   м и у   ч   е   н   и   к   а   м   и    

Б   е   с   к   о   н   ф   л   и   к   т   н   о   е   , п   а   р   т   н   е   р   с   к   о   е    

с   о   т   р   у   д   н   и   ч   е   с   т   в   о с к   о   л   л   е   г   а   м   и    

П   с   и   х   о   л   о   г   и   ч   е   с   к   и   й к   о   м   ф   о   р   т в    

п   е   д   . К   о   л   л   е   к   т   и   в   е    

Р   о   с   т п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   г   о м   а   с   т   е   р   с   т   в   а   , 

д   е   л   о   в   о   й   , п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й и 

с   о   ц   и   а   л   ь   н   о   й    

а   к   т   и   в   н   о   с   т   и    

Р   о   с   т у   в   е   р   е   н   н   о   с   т   и в с   в   о   и   х    

п   р   о   ф   .в   о   з   м   о   ж   н   о   с   т   я   х и р   е   з   у   л   ь   т   а   т   а   х    

д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и    

У   д   о   в   л   е   т   в   о   р   е   н   н   о   с   т   ь в   ы   б   р   а   н   н   о   й    

п   р   о   ф   е   с   с   и   е   й и с   в   о   е   й п   р   а   к   т   и   ч   е   с   к   о   й    

д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   ь   ю    

У   с   т   о   й   ч   и   в   а   я    

р   а   б   о   т   о   с   п   о   с   о   б   н   о   с   т   ь    

 К   о   р   р   е   к   ц   и   я л   и   ч   н   о   с   т   н   ы   х    

о   с   о   б   е   н   н   о   с   т   е   й   , з   а   т   р   у   д   н   я   ю   щ   и   х    

п   е   д   .д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   ь    

С   о   х   р   а   н   е   н   и   е и у   к   р   е   п   л   е   н   и   е    

з   д   о   р   о   в   ь   я   , о   т   с   у   т   с   т   в   и   е в   н   о   в   ь    

в   ы   я   в   л   е   н   н   ы   х н   е   р   в   н   о   -п   с   и   х   и   ч   е   с   к   и   х и    

с   о   м   а   т   и   ч   е   с   к   и   х з   а   б   о   л   е   в   а   н   и   й    

 

Т   а   к   и   м о   б   р   а   з   о   м   , я   в   л   е   н   и   е п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н   о   й а   д   а   п   т   а   ц   и   и б   ы   л   о р   а   с   с   м   о   т   р   е   н   о н   а   м   и н   а 

р   а   з   н   ы   х э   т   а   п   а   х п   о   д   г   о   т   о   в   к   и социального педагога к п   р   о   ф   е   с   с   и   о   н   а   л   ь   н     о   й д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и   . М   о   ж   н   о 

л   и г   о   в   о   р   и   т   ь   , ч   т   о а   д   а   п   т   а   ц   и   я специалиста п   р   е   к   р   а   щ   а   е   т   с   я в п   е   р   в   ы   е т   р   и   -п   я   т   ь л   е   т п   о   с   л   е н   а   ч   а   л   а 

е   г   о т   р   у   д   о   в   о   й д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и   ? К   о   н   е   ч   н   о   , н   е   т   . П   р   о   ц   е   с   с а   д   а   п   т   а   ц   и   и д   о   л   ж   е   н п   р   о   д   о   л   ж   а   т   ь   с   я 

н   е   п   р   е   р   ы   в   н   о   , п   е   р   е   х   о   д   я н   а б   о   л   е   е в   ы   с   о   к   и   й у   р   о   в   е   н   ь с   в   о   е   г   о р   а   з   в   и   т   и   я   , п   р   и к   о   т   о   р   о   м 

о   с   н   о   в   о   п   о   л   а   г   а   ю   щ   и   м   и д   о   л   ж   н   ы с   т   а   т   ь т   а   к   и   е у   м   е   н   и   я, к   а   к с   а   м   о   а   н   а   л   и   з и к   о   р   р   е   к   ц   и   я с   о   б   с   т   в   е   н   н   о   й 

д   е   я   т   е   л   ь   н   о   с   т   и   , с   а   м   о   р   а   з   в   и   т   и   е л   и   ч   н   о   с   т   и   . 

Усвоение параллельно разных видов и разных направлений профессиональной 

деятельности позволит быть высокомобильным в постоянно меняющихся внешних условиях 

среды. Здесь основным параметром выступает  разносторонняя профессиональная эрудиция 

и функциональная грамотность, а результатом – профессиональная мобильность. 

Мобильность социального педагога – наиболее высокий уровень его адаптации к 

профессиональной деятельности, позволяющий непрерывно совершенствоваться как 

личности и как профессионалу. 
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Стратегиясы қалыптасқан мемлекеттің жаңа саяси бағыты Жолдауында: «Ұлт денсаулығы – 

табысты болашағымыздың негізі. Денсаулық сақтау саласындағы негізгі басымдықтардың 

бірі - сапалы жҽне қолжетімді медициналық қызметтер кҿрсетумен қамтамасыз ету; т.б. 

Денешынықтыру мен спорт мемлекеттің айрықша назарында болуы тиіс. Нақ сол саламатты 

ҿмір салты ұлт денсаулығының кілті болып саналады» - деп тұжырымдайды [1].  

Адамның денсаулығы жалпыадамзаттық жҽне жеке болмыстың күрделі феномені 

болып саналады. Сондықтан жастардың денсаулығы ұлттық құндылықтардың бірі жҽне 

мемлекет саясатының басты бағыты болып саналатынын ескерсек, бүгінде ҽлемдiк жаңа 

технологияларды пайдалана отырып, адамның денсаулық ҽлеуетiн сақтау жҽне дамыту, 

жастар арасында салауатты ҿмір салтын қалыптастыру маңызды мҽселе.   

Осы орайда алдымен «денсаулық», «салауаттылық», «салауатты ҿмір салты» жҽне 

одан туындайтын ұғымдарға назар аударылды. 

ДДҰ-ның (дүние жүзілік денсаулық сақтау ұйымы) анықтамасы бойынша: 

«денсаулық дегеніміз – аурудың немесе дене кемтарлығының жай ғана жоқ болуы емес, 

физикалық, психологиялық жҽне ҽлеуметтік тұрғыдан ойдағыдай толық күйі» [2].   

Медициналық терминдердің энциклопедиялық сҿздігінде «денсаулық – ауру жҽне 

дене кемістіктерінің болмауы ғана емес, денеде рухани ҽлеуметтік есен-саулықтың толық 

сақталуы» деп анықталады [3].  

Денсаулықтың физикалық (денелік), рухани (адамгершілік), психологиялық  

(психикалық) жҽне ҽлеуметтік деген түрлері бар:  

- физикалық (денелік) денсаулық – адам ағзасының сыртқы орта ҽсерлеріне бейімделу 

қасиетінің жоғары дҽрежелі жағдайда болуы; 

- психологиялық денсаулық – психикалық ҿріс күйі, ауруды болдырмау; 

- ҽлеуметтік денсаулық – жеке тұлғаның айналадағы ҿмірмен қарым-қатынас дҽрежесі.  

- рухани (адамгершілік) денсаулық, адам тіршілігінің мотивациялық, ақпараттық 

қажеттіліктерінің кешені. Адам денсаулығының адамгершілік компонентінің негізін индивидтің 

ҽлеуметтік ортадағы мінез-құлық мотивтері, ұстанымы, құндылықтар жүйесі анықтайды. 


