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  формирование мотивации  аффилиации у молодѐжи в процессе обучения должно 

представлять собой одну из задач профессиональной деятельности преподавателей школ, 

лицеев, колледжей, а также высших учебных заведений; 

 формирование мотиваций предполагает использование комплекса психолого-

педагогических средств, психологических тренингов, обладающих соответствующими 

развивающими возможностями и реализующими закономерности развития мотивации.  

Заключение. На основе проведенного исследования мы пришли к следующим общим 

выводам : 

 во-первых, целенаправленная деятельность по формированию и саморазвитию 

мотивации аффилиации  будет достаточно результативной, если будет опираться на знание 

исходного состояния этих мотиваций (или если будет развиваться в с ранних стадиях 

онтогенеза);  

во-вторых, принцип «группизма»- ориентация на группу, т.е предпочтение интересов группы 

личным интересам, позволят изыскать большие выгоды в экономической сфере, без каких-

либо вложений многократно инвестировать труд своих сотрудников, конечно же используя 

этнопсихологические рычаги, лежащие в основе жизнедеятельности нашего государство. 
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Особое место в психологическом обеспечении спортивной деятельности занимает 

мотивация, побуждающая человека заниматься спортом. Известно, что спорт имеет много 

общего с понятием игра. Мотивы к игре заключены в ней самой. Человека влекут не какие-то 

внешние для игры обстоятельства, как, например, к трудовой деятельности, когда часто 

выполняемая человеком работа лишь опосредованно служит удовлетворению его жизненных 

потребностей, доставляя ему средства, которые он может использовать на те или иные свои 

нужды, а непосредственно чувство удовлетворения, связанное с участием в игре. Так и к 
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спорту человек испытывает потребности, определяющиеся удовлетворением, вызываемым 

самой спортивной деятельностью и успехами, достигаемыми в ней. Мотивы, побуждающие 

человека заниматься спортом, имеют свою структуру[1]. 

1. Непосредственные мотивы спортивной деятельности: 

1) потребность в чувстве удовлетворения от проявления мышечной активности; 

2) потребность в эстетическом наслаждении собственной красотой, силой, 

выносливостью, быстротой, гибкостью, ловкостью: 

3) стремление проявить себя в трудных, даже экстремальных ситуациях; 

4) стремление добиться рекордных результатов, доказать свое спортивное мастерство 

и добиться победы; 

5) потребность в самовыражении, самоутверждении, стремление к общественному 

признанию, славе. 

2. Опосредованные мотивы спортивной деятельности: 

1) стремление стать сильным, здоровым; 

2) стремление через спортивную деятельность подготовить себя к практической 

жизни; 

3) чувство долга; 

4) потребность в занятиях спортом через осознание социальной важности спортивной 

деятельности. 

Мотивы спортивной деятельности отличаются динамичностью проявлений. 

Действительно, в процессе длительных занятий спортом у одного и того же спортсмена 

наблюдается закономерная смена мотивов. А. Ц. Пуни на основании научно-практических 

исследований мотивов спортивной деятельности установил следующую динамику развития 

мотивов, побуждающих к занятиям спортом. 

Начальная стадия занятия спортом. В этот период предпринимаются первые 

попытки включиться в спортивную деятельность. Побуждающие мотивы: а) 

характеризуются диффузностью интересов к физическим упражнениям (подростки начинают 

обычно заниматься не одним, а несколькими видами спорта); б) имеют непосредственный 

характер (занятия спортом нравятся, главная движущая сила – любовь к физической 

культуре); в) связаны с условиями среды, благоприятствующими занятиям данным видом 

спорта (популярность вида по месту жительства, интерес окружающих людей); г) часто 

включают в себя элементы долга (обязанность посещать уроки физической культуры, 

секции) [2]. 

Стадия специализации в избранном виде спорта. На этой стадии мотивами являются: 

а) развитие интереса к определенному виду спорта; б) стремление развить обнаруженные 

способности к определенному виду спорта; в) стремление к закреплению успеха; г) 

расширение специальных знаний, приобретение более высокой степени тренированности 

(выражается в стремлении к установлению личных рекордов – выполнение третьего разряда, 

второго, первого и т.д.). Кроме того, спортивная деятельность становится потребностью (на 

фоне привыкания к физическим нагрузкам необходимость испытывать их входит в 

привычку). 

Стадия спортивного мастерства. Здесь основные мотивы выражаются в 

стремлении: а) поддержать свое спортивное мастерство на высоком уровне и добиться еще 

больших успехов; б) служить своими спортивными достижениями Родине; в) содействовать 

развитию данного вида спорта, потребности передать свой опыт молодым спортсменам. 

Мотивы спортивной деятельности характеризуются ярко выраженной социальной 

направленностью и педагогическими стремлениями. 

Общим принципом методики психологической подготовки спортсмена является 

воздействие как на сознание, так и на подсознание. Методы и психопедагогические 

мероприятия должны использоваться с учетом уровней воздействия на организм и поведение 

человека[3]. 
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Лекции и беседы направлены на психологическое образование спортсменов. Их 

содержание должно включать в себя: объяснение особенностей психических состояний, 

характерных для спорта; обучение специфическим приемам, поведенческим актам и т.п. 

Следует помнить, что основным методом воздействия на сознание спортсмена является 

убеждение. 

Беседы с другими людьми при спортсменах. Содержание бесед косвенно направлено 

на спортсмена. В данном случае основной метод воздействия – косвенное внушение. 

Гетеротренинг (сеанс обучения аутогенной тренировке). В состоянии расслабления 

спортсмены изучают и повторяют специально разработанные формулы самовнушения. 

Внушенный отдых. Спортсмену внушается покой, отдых в состоянии полного 

расслабления при ощущении приятной тяжести тела и тепла в мышцах. В состоянии 

полудремоты он воспринимает словесные формулы (не повторяя и не противодействуя, не 

напрягаясь и не отвлекаясь). Метод воздействия – внушение, воздействие на сознательный и 

подсознательный уровни. 

Внушенный сон (гипноз) с сохранением высокой восприимчивости спортсмена к 

тому, что говорит ведущий. Воздействие на подсознание. Метод – императивное внушение. 

Аутотренинг. Самостоятельное, без посторонней помощи использование заранее 

подготовленных или изученных ранее внушений в состоянии глубокого расслабления. 

Целью является перевод внушений в самовнушения, совершенствование механизмов 

саморегуляции. Метод -самовнушение. 

Размышления и рассуждения. Это способы перевода внушений в самовнушения, но 

только методом самоубеждения. 

Комплексное использование данных методов совершенствует систему саморегуляции 

спортсмена. В последующем (в период соревнований) это облегчает работу 

саморегуляторных механизмов сознания, так как снижается негативное влияние 

подсознания. 

Занимаясь спортом, можно укрепить здоровье, получить хорошее физическое 

развитие, стать более сильным, быстрым, ловким, выносливым. Спорт приучает к 

правильному режиму, закаливает организм, но он еще и влияет на развитие морально-

волевых качеств, психологическую подготовленность спортсмена. 

В настоящее время на крупных соревнованиях в сложных условиях спортивной 

борьбы с исключительно высокой конкуренцией, где спортсмены имеют равную 

техническую и физическую подготовленность, придерживаются одинаковой тактики, чаще 

побеждают те из них, кто имеет более высокий уровень развития моральных, волевых и 

специальных психических качеств. В спортивной практике есть множество примеров, когда 

бесспорные лидеры сезона в силу срывов психологического характера не попадали в 

финалы, а спортсмены, не входившие в число фаворитов, во многом благодаря предельной 

волевой мобилизации часто добивались побед на чемпионатах Европы и мира, на 

Олимпийских играх[4]. 

Высокий уровень моральной, волевой и специальной психологической 

подготовленности предполагает комплексное проявление самых различных качеств. 

Недостаточное развитие даже одного из них часто является причиной поражения 

высококвалифицированных спортсменов. Поэтому психологическая подготовка должна 

занимать значительное место в воспитании спортсмена на всех этапах его 

совершенствования. 

Психологическую подготовку спортсмена можно разделить на общую 

психологическую подготовку и психологическую подготовку к конкретным соревнованиям. 

Такое деление условно, так как в реальной жизни учебно-тренировочный процесс все время 

чередуется с состязаниями и задачи общей психологической подготовки решаются в 

условиях соревновательной деятельности. 

Общая психологическая подготовка, повседневно проводимая в ходе тренировочных 

занятий и соревнований, направлена на развитие у спортсмена таких психических качеств, 
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которые в большей степени способствуют успешному и прочному овладению спортивным 

мастерством. 

К ним относятся: 

- создание правильной и стойкой системы мотивов, побуждающих спортсмена 

систематически тренироваться, соблюдать режим и выступать в соревнованиях; 

- создание четких представлений о своей психике и качествах, необходимых для 

спортивного совершенствования и успешных выступлений; 

- формирование качеств характера и свойств нервной системы, способствующих 

эмоциональной устойчивости и перенесению максимальных нагрузок; 

- -развитие специфических процессов, необходимых для овладения техникой и 

тактикой (чувство ритма, времени, ориентировка в пространстве, способности к 

самоконтролю над различными элементами движения и т.д.); 

- развитие умения управлять собой, своими чувствами и переживаниями, отвлекаться 

от всех посторонних раздражителей, сознательно затормаживать неблагоприятные 

психические состояния, возникающие в процессе тренировочной и соревновательной 

деятельности; 

- овладение умением легко и свободно осуществлять максимальные усилия без 

нарушения координации и динамики движений.  
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ЖАҢАРТУДЫ ҦЙЫМДАСТЫРУДЫҢ ТИІМДІ ТӘСІЛДЕРІ 

 

Оспанова Алтын Бӛкеевна 
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Бастауыш сыныпқа білім беруде білім беру мазмұнын жаңарту жағдайында 

педагогикалық үдерісті ұйымдастырудың тиімді тҽсілі - жаңа форматты ұстаздар дайындау. 

Жаңа форматта біліктілікті арттыру жүйесінің мақсаты - жаңа педагогикалық білімдер мен 

технологияларды қолданумен қатар, оларды ҽзірлеуге, жүргізіліп жатқан реформаларда 

ҿзіндік кҽсіптік қызметіне рефлексивтік ҿзгерістер енгізуге қабілетті педагогтың кҽсіби 

біліктілігін дамыту болып табылады. 

Қазіргі кезеңде жаңа форматты ұстаздар дайындау мұғалімдерді 3 деңгейлік 

курстардан ҿткізу арқылы жүзеге асырылуда. 3 деңгейлік курстан ҿткен мұғалімнің сабақ 

беру мазмұнында кҿптеген ҿзгерістер орын алады. Сабақтар форматы, оларды ҿткізу 

ҽдістемесі ҿзгертіліп, тҽжірибелік-тҽсілге баса назар аударылады. 

 Дүние жүзіндегі кҿптеген мұғалімдердің іс-тҽжірибесінен тұрақты орын алған бұл 

оқыту жұмысын ұйымдастыру мен жоспарлаудың негізгі қағидаттарын қолдану орынды да 

нҽтижелі екендігін дҽлелдейтін фактілер бүгінгі таңда ғылыми- педагогикалық ҽдебиетте 

жеткілікті деңгейде кездеседі.  Оқытудың жаңа тҽсілі бағдарламасынан күтілетін нҽтиже- 

оқушылардың қалай оқу керектігін үйреніп, соның нҽтижесінде еркін, ҿзіндік дҽлел- 


