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Дене жүктемелерінің толқынды түрде өзгеру ұстанымы олардың динамикасының толқынды 
сипатын көрсетеді, себебі ол салыстырмалы алғанда оқу – тәрбие үдерісінің кіші-гірім 
үзіндісіне, немесе сабақтардың кезеңдері мен тұтас бір дәуіріне де тән болуы мүмкін. 

Спорттық техника мен оны жаңа тұрғыда жетілдіруге үйрету әдістерінің кез-келген 
түрінің жағымды жақтары бар, бірақ ол жеке қалпында шапшаң әрі тиімді үйретуді толық 
қамтамасыз ете алмайды, сондықтан спорттық техниканы меңгеру барысында барлық әдістер 
бірін-бірі толықтыратын түрде қолданылады. Олар жиірек бір уақытта пайдаланылады. 
Қимыл-қозғалыстарды белгілі реттілікте игеру. Атап айтқанда: дайындалып жүрген 
оқушылардың оқуға деген жағымды ынтасын қалыптастыру; қозғалыс қимылының мәні 
туралы білімді қалыптастыру; әрбір спорт түрлері бойынша үйренетін қозғалыстар туралы 
толық түсінікті қалыптастыру; үйренетін қозғалыс қимылын тұтастай игеру. Сөйтіп, қимылға 
үйрету дегеніміз - бұл білім алу, қозғалыс икемділігін қалыптастыру және тиісті дене 
жағынан қалыптасудың қасиеттерін тәрбиелеу [3]. 

Талдау, жалпы білім беру мектептерінде оқу-тәрбие үдерісін ұйымдастыру мен 
басқаруға білім беру мен спорттық мекемелерге тән құрылымдар - мақсат, жалпы және 
арнайы (арнайылық) міндеттер, әдістер мен қағидалар, оқу кеңістігінде жүзеге асатын, нақты 
бағыттылығы бар, оқу материалының теориялық және тәжірибелік мазмұны кіретінін 
көрсетті. Оқушы-спортшының осы білім беру кеңістігіндегі таңдаған жолының басы, 
мектептегі оқу мерзіміндегі бастапқы кезеңнің де нақты құрылымы немесе мазмұны болады. 
Дене тәрбиесі сабағында оқытудың дәстүрлі емес құралдарын қолдану барсында 
оқушылардың дене тәрбиесін дамыту технологияларын жетілдіруге; дене тәрбиесі 
сабақтарында оқушыларды адамгершілікке тәрбиелеуге, дене тәрбиесі арқылы жеке 
тұлғаның психофизиологиясын өзгеруге: өзін-өзі реттеуін қалыптастыру; дене тәрбиесі 
сабақтарын пәнаралық байланыс арқылы жетілдіру; дене қабілетін рухани құндылықтар 
арқылы дамыту; релаксация арқылы жеке тұлғаның психофизиологиялық қабілеттерін 
дамыту; психикалық қуат мүмкіндіктері мен дене тәрбиесін сабақтастырып дамытуға т.б. қол 
жеткізуге болады. 
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Физическая культура – органическая часть общечеловеческой культуры, ее особая 

самостоятельная область. Она активно воздействует на жизненно важные стороны 
человеческого организма, полученные в виде задатков, которые развиваются в процессе  
жизни под влиянием окружающей среды. В своей основе физическая культура имеет 
целесообразную двигательную деятельность в форме физических упражнений, позволяющих 
эффективно формировать необходимые физические способности, оптимизировать состояние 
здоровья.  
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Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. 
Крепкое здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему 
долгую и активную жизнь. В социальной жизни в системе образования, воспитания и отдыха 
физическая культура проявляет свое оздоровительное, общекультурное значение. 
Физическое развитие тесно связано с укреплением и сохранением здоровья человека. 
Активно используя разнообразные физические упражнения, человек улучшает свое 
физическое состояние. Результатом деятельности в физической культуре является 
физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений и навыков. 

Физическую культуру следует рассматривать как особый род деятельности, результаты 
которой полезны для общества и человека. Физкультурно-спортивная деятельность, в 
которую включаются студенты первых курсов – один из эффективных механизмов слияния 
общественного и личного интересов. Она является одним из эффективных средств 
повышения работоспособности студентов в учебном процессе и их общественной 
активности. Приобщение студентов к физкультуре и спорту начинается с учетом 
особенностей их профессиональной прикладной физической подготовки [1]. 

Физическая культура представлена совокупностью материальных и духовных 
ценностей. К первым относятся спортивные сооружения, инвентарь, специальное 
оборудование, спортивная экипировка, медицинское обеспечение. Ко вторым можно отнести 
информацию, произведения искусства, разнообразные виды спорта, игры, комплексы 
физических упражнений, этические нормы, регулирующие поведение человека в процессе 
физкультурно-спортивной деятельности и др. В развитых формах физическая культура 
продуцирует эстетические ценности (физкультурные парады, спортивно-показательные 
выступления и др.).  

Результатом деятельности в физической культуре является физическая 
подготовленность и степень совершенства двигательных умений и навыков, высокий 
уровень развития жизненных сил, спортивные достижения, нравственное, эстетическое, 
интеллектуальное развитие. 

В настоящее время профессионально-прикладная физическая подготовка входит в 
программы физического воспитания студентов и направлена на подготовку молодого 
специалиста. Многочисленными научными исследованиями установлено, что высокий 
уровень профессиональной подготовки требует значительной физической подготовки. 

Физическое воспитание – неотъемлемая часть учебно-воспитательного процесса. При 
разработке норм для физической культуры и спорта, прежде всего, должна быть поставлена 
цель укрепления здоровья, а затем достижения спортивного результата. 

Одним из главных критериев оценки физического воспитания в вузе является динамика 
уровня физической подготовленности студентов, проследить за которой можно посредством 
приема одних и тех же контрольных нормативов. В нашем вузе по учебной программе, такие 
нормативы принимаются два раза в год. 

Сегодня связь физической культуры и здоровья, работоспособности и 
производительности труда ощущается особенно ясно. 

Можно сказать, что новое производство требует нового физического мира человека. 
Как учеба сегодня становится постоянным фактором жизни члена общества, так и 
физическая культура превращается в неотъемлемый атрибут жизни. 

Главной особенностью преподавателей физического воспитания является специфика 
труда. Объектом деятельности педагога служит личность студента. Педагогическая 
деятельность преподавателя состоит из определенных элементов, которые совместно 
образуют своеобразную психологическую структуру. 

В нашем университете каждый студент должен систематически посещать учебные 
занятия в дни и часы, предусмотренные учебным расписанием [2]. 

Здоровый образ жизни во многом зависит от ценностных ориентаций студента, 
мировоззрения, социального и нравственного опыта. Общественные нормы, ценности 
здорового образа жизни принимаются студентами как личностно значимые, но не всегда 
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совпадают с ценностями, выработанными общественным сознанием. Далеко не каждый 
студент сегодня задумывается над этим и лишь единицы начинают что-то менять в своей 
жизни. Человек, уделяющий время физическим занятиям, улучшает свое здоровье и 
умственные показатели. Улучшение здоровья каждого человека ведет к улучшению здоровья 
общества в целом, повышению уровня жизни и культуры. И об этом надо задумываться даже 
не в студенческие годы, а намного раньше.   

Проблема укрепления здоровья населения стала особенно актуальной в последние 
несколько десятилетий. Причиной явилось влияние образа жизни в развитом 
индустриальном или информационном сообществе на состояние здоровья человека. 
Современные реалии в большинстве стран мира, с одной стороны, позволяют практически 
считать человека наивысшей ценностью, заботиться о гармоничном его развитии и 
раскрытии всех творческих возможностей, а с другой – создают угрозу здоровью, что ставит 
под сомнение все иные достижения. Распространение хронических неинфекционных 
заболеваний, «фаст фуды», малоподвижный образ жизни негативно сказываются на здоровье 
людей. 

Оптимизация физического развития студентов должна быть направлена на повышение 
у них уровня отстающих физических качеств и морфофункциональных показателей 
(улучшение осанки, регулирование массы тела, увеличение жизненной емкости легких и др.). 
Оценка морфофункциональных данных занимающихся проводится на основе сопоставления 
индивидуальных показателей с имеющимися в литературе стандартами физического 
развития, таблицами оценки уровня гармонии физического развития, использования метода 
индексов и др. 

Известно, что возраст человека накладывает определенный отпечаток на его 
психологию, мотивы поведения, интересы. Социологические исследования показывают, что 
в целом студенческая молодежь позитивно относится к занятиям физической культурой, 
спортом. Вместе с тем у большой части юношей и особенно девушек не сформированы 
физкультурно-спортивные интересы и естественная потребность в активной двигательной 
деятельности. В силу этого обстоятельства не создаются необходимые психологические 
предпосылки для лучшего усвоения учебной программы к предмету. Это, в свою очередь, 
отрицательно отражается на физической подготовленности и здоровье студентов. Вот 
почему формирование соответствующей мотивации деятельности надо рассматривать как 
одну из важнейших педагогических задач. Развитие у студентов физкультурно-спортивных 
интересов должно осуществляться на основе: 

– усиления социально значимой мотивации интереса; 
– повышения качества учебного процесса; 
– дальнейшего улучшения условий занятий по физическому воспитанию; 
– сообщения студентам большего объема специальных знаний и формирования на этой 

основе осознанной потребности в занятиях физической культурой и спортом; 
– установления взаимосвязи интереса к физической культуре и спорту с другими 

интересами студентов (к профессии, искусству и пр.); 
– более тщательного учета желаний и склонностей студентов при распределении их по 

учебным отделениям и видам спорта. 
Все мы знаем, что умственное переутомление переноситься тяжелее, чем физическое. 

Головная боль и общая слабость для людей, занимающихся умственным трудом, к которым, 
без сомнения, относятся студенты и преподаватели, это привычно, потому что они часто 
переутомляются. Для этого есть хорошее «лекарство» – физическая культура, ведь занятия 
физической культурой снимают утомление нервной системы и организма, повышают 
работоспособность. 

Для более активного привлечения студентов в нашем университете функционирует 
тренажерный зал, включающий 17 различных тренажеров, штанги, гири, имеется хорошая 
материальная база: спортивный инвентарь (мячи, гантели, скакалки, маты), а также работают 
43 секции, такие как волейбол, баскетбол, футбол, настольный теннис, регби и так далее. 
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Также в нашем университете функционирует отдельный спорткомплекс «Евразийский». На 
базе данного спортивного сооружения созданы футбольное поле, баскетбольные и 
волейбольные площадки, боксерский ринг, тренировочные залы с матами, тренажерные 
залы, а также есть несколько столов для игры в настольный теннис.  

Активное участие в массовых оздоровительных физкультурных и спортивных 
мероприятиях также является неотъемлемой частью учебного процесса и на межвузовском 
уровне. В межвузовских соревнованиях участвуют сильнейшие студенты-спортсмены. Цель 
подобных соревнований – установить личные контакты между будущими коллегами и 
добиться лучших спортивных результатов между вузами города, района. Этим и 
определяется уровень спортивной подготовленности студентов каждого вуза-филиала. 
Каждый год наши студенты занимают первые места в спартакиаде вузов нашего города, 
показывая прекрасные результаты. Годовая спартакиада состоит из 15-16 спортивных 
соревнований [3]. 

Для успешной работы каждый педагог должен:  
 знать материал преподаваемой дисциплины в объеме программных требований 
 владеть методикой подготовки и провидения практических занятий 
 четко, ясно и грамотно излагать мысли 
 проводить консультации в пределах курса практических занятий  
Комплексное использование всех форм физического воспитания должны обеспечить 

включение физкультуры в образ жизни студентов. 
Сегодня лозунг «Физическая культура – залог здоровья » уже недостаточно актуален. 

Занятия физкультурой и спортом должны стать залогом социального и творческого 
долголетия. Систематически применяемые физкультура и спорт 

 это молодость, которая не зависит от паспортного возраста 
 это долголетие, которому сопутствует творческий трудовой подъем 
 это здоровье 
 и наконец, это – самый большой источник красоты. 
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