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Температура, наряду с влажностью и с подвижностью воздуха, один из важнейших 

параметров комфортного пребывания людей в помещении. Основной системой 

поддерживающей этот параметр являетсяотопление, которая несет большую энергетическую 

нагрузку в системах жизнеобеспечения. Комфортные условия определяются несколькими 

составляющими, среди которых: способность наружных ограждающих конструкций (НОК) 

удерживать тепло, характеризуемая сопротивлением теплопередачи; способность 

конструкции поглощать суточные колебания температуры наружного воздуха, при их 

проникновении во внутреннюю среду. Названные способности прямо связаны с показателем 

массивности ограждающих конструкций.  
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Основным же параметром проектирования и эксплуатации НОК является  

температура наружного воздуха, степень обеспеченности которой опять же прямозависитот 

массивности ограждающих конструкций. Рассмотрим формулу тепловой инерции НОК 

 

𝐷 = ∑ 𝑅𝑖𝑠𝑖,                  (1) 

𝑠𝑖 = √
2𝜋𝜆𝑖𝑝𝑖𝑐𝑖

𝑇
,(2) 

𝑅𝑖 =
1

𝛼в
+ ∑

𝜎𝑖

𝜆𝑖
+

1

𝛼н
,(3) 

 

 

где 𝑅𝑖– сопротивление теплопередачи ограждающей конструкции, (м
2
·°С)/Вт, 

𝑠𝑖– коэффициент теплоусвоения поверхности НОК,Вт/(м
2
·°С), 

 𝜆𝑖– коэффициент теплопроводности материала слоя,Вт/(м·°С), 

 𝑝𝑖– плотность материала, кг/м
3
,  

 𝑐𝑖– удельная теплоемкость материала, Дж/(кг·°С). 

В соответствие с формулой наружные ограждающие конструкции, в 

настоящемрассмотрении  это стены, чем большей толщины и массы, тем массивнее. 

Известно, что при расчетной температуре наружного воздуха -30℃ большая массивность 

ограждающих стен здания, при применении распространенного материала глиняного 

кирпича, соответствует толщине 640мм, а технико-экономическая целесообразность будет 

обеспечена при максимальной толщине 380мм. Большая толщина стен требует усиления 

фундаментной основы здания, что приводит к удорожанию строительства и увеличению 

периода строительных работ. В общем случае,рассмотрение выше, относится к температуре 

наружного воздуха наиболее холодных пяти суток обеспеченностью 0,92. А при 

рассмотрении к проектированию температуры наружного воздуха холодных суток, или 

абсолютного минимальной температуры, которые  принимается при низкой массивности или 

немассивных наружных стенах, увеличивается металлоемкость систем отопления, за счет 

увеличения размеров труб и увеличения поверхности теплообмена отопительных приборов. 

Кроме того увеличивается мощность и типоразмеры оборудования тепловых пунктов. Все 

это опять же приводит к удорожанию системы отопления при строительстве. 

В связи с тем, что монолитные здания строятся ограниченный период по времени, 

экономичны, и технологически просты, их объемы строительства в странах СНГ из года в 

год увеличиваются. В мировом масштабе имеет место практически полный переход на 

монолитное градостроительство. Обычно наружные ограждения в таких зданиях 

заполняются стенами из легкого материала с высоким сопротивлением  теплопередачи, 

которые дополнительно утепляются теплоизоляционными материалами.   

На данный момент известно что, раздел рассматривающий инерционность 

ограждающих конструкций  к проектированию систем отопления был 

исключен.Соответственно нормам [1] к проектированию систем отопления принимается 

названная выше температура холодной пятидневки, не зависимо от массивности 

ограждающих конструкции. 
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Рис.1. Зависимость температуры внутреннего воздуха помещений жилых и 

общественных  зданий в общем случае от температуры холодных суток для географических 

пунктов Республики Казахстан 

 

 

 
 

Рис.2. Зависимость температуры внутреннего воздуха помещений детских 

дошкольных учреждений от температуры холодных суток для географических пунктов 

Республики Казахстан 

  

На рисунках 1-3 приведены результаты расчетов понижения внутреннего воздуха при 

понижении температуры наружного воздуха до температуры холодных суток с 

обеспеченностью 0,98 в виде диаграммы для жилых и общественных зданий. По рисунку 

наблюдается то, что показатель внутренней температуры в большинстве случаев не 

обеспечивается при температуре ниже расчетных. Допускается по нормам разовое 

кратковременное понижение температуры внутреннего воздуха до 16
о
С. Исходя из того, что 

температура теплоносителя, отпускаемого в тепловые сети, регулируется два раза в сутки, то 

при установлении температуры внутреннего воздуха в помещениях жилых и общественных 
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зданий ниже нормативных, но до 16
о
С в течении полусуток влечёт за собой большой 

дискомфорт терморегуляции, а в некоторых населённых пунктах нашей страны температура 

внутреннего воздуха опускается ниже 16
о
С. Это в свою очередь может привести как 

минимум к простудным заболеваниям. Для зданий же дошкольных учреждений, а также 

лечебных учреждений требования к параметрам внутреннего микроклимата являются более 

строгими. В этих зданиях коэффициент обеспеченности внутреннего микроклимата равен 

единице. Для данных помещений температура должна быть 23±1
о
С. 

 

 
 

 

Рис. 3. Зависимость температуры внутреннего воздуха помещений больничных 

учреждений от температуры холодных суток для географических пунктов Республики 

Казахстан 

 

Все те рекомендации, которые были разработаны до настоящего периода времени, не 

гарантируют надежность работы систем отопления в расчетных условиях климата для 

зданий, имеющих низкие показатели инерции. В связи с этим, необходимо разработать 

другую систему регулирования и отпуска теплоты в здание, рассмотреть возможность 

применения теплоаккумулирующих механизмов, которые будут заменять массивность 

ограждения при низких температур ниже расчетных холодных пяти суток. Также 

комплексно необходимо увеличить мобильность реагирования систем отопления способных 

надежно работать совместно с имеющимися техническими условиями централизованного 

теплоснабжения. При невозможности этого, желательным является разработка новой 

системы мобильного централизованного теплоснабжения города или района. В целом 

пересмотреть регулирования систем отопления. 
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