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Аннотация. В статье рассматривается влияние личностных характеристик на 

формирование лудомании, как формы игровой зависимости. Анализируются 

современные теоретические и эмпирические подходы к пониманию лудомании, 
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включая влияние таких личностных факторов, как тревожность, импульсивность, 

ригидность и уровень саморегуляции. Представлены результаты авторского 

исследования, проведённого на базе клиники ментального здоровья «Soul Clinic». 

Полученные данные подчеркивают роль психологических предикторов в развитии 

склонности к азартным играм и определяют векторы психокоррекционной работы. 

Ключевые слова: игровая зависимость, лудомания, личностные характеристики, 

тревожность, импульсивность, саморегуляция, аддиктивное поведение. 

 

Введение. Лудомания – форма игровой зависимости или нехимической 

аддикции, характеризующаяся патологическим влечением к азартным 

играм. В последние годы наблюдается тревожная тенденция роста числа 

лиц, страдающих лудоманией, особенно среди молодёжи. В Республике 

Казахстан проблема лудомании приобретает всё более острую социальную 

значимость. По данным Министерства здравоохранения Республики 

Казахстан, только в 2022 году более 5 000 человек обратились за 

психологической помощью, связанной с игровой зависимостью, что на 30% 

больше по сравнению с 2021 годом [1]. 

Президент Республики Казахстана Касым-Жомарт Кемелевич Токаев в 

своём официальном выступлении в 2023 году особо подчеркнул важность 

борьбы с распространением игровой зависимости, отметив негативное 

влияние азартных игр на благополучие граждан, разрушение семей и рост 

преступности. Он подчеркнул необходимость ужесточения регулирования 

сферы азартных игр, а также важность профилактики и психологической 

помощи [2]. 

Распространение онлайн-гемблинга, агрессивная реклама ставок и 

доступность цифровых платформ усугубляют проблему и требуют 

комплексного научного подхода [3]. Одним из наиболее актуальных 

направлений в исследовании игровой зависимости становится изучение 

влияния личностных характеристик на развитие зависимого поведения. 

Если рассматривать игру исключительно как поведенческий симптом, не 

принимая в расчёт глубинные личностные особенности, эффективность 

терапии оказывается ограниченной. Понимание индивидуально-

психологических механизмов зависимости позволяет не только повысить 

результативность интервенций, но и построить эффективные 

профилактические стратегии. 

Современные подходы к изучению личности и зависимости. Согласно 

клинико-психологическим исследованиям, у лиц с игровой зависимостью 

наблюдаются выраженные нарушения саморегуляции, эмоциональная 

нестабильность и высокий уровень личностной тревожности [4]. 

Импульсивность как черта личности рассматривается как один из ключевых 

факторов риска формирования зависимости. Современные данные 

подтверждают: чем выше уровень импульсивности, тем ниже способность 

индивида контролировать свои влечения и сдерживать участие в 

повторяющемся деструктивном поведении [5]. 

Важную роль также играют такие качества, как ригидность (жесткость 

установок), низкий уровень осознанности, дефицит эмпатии и повышенная 
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зависимость от внешнего подкрепления. Исследования последних лет 

показывают, что у лудоманов часто встречаются акцентуации по 

эмоционально-нестабильному, тревожному и демонстративному типам [6]. 

Такие особенности создают благоприятную почву для формирования 

патологической привязанности к игровому процессу, как источнику 

интенсивных эмоций и снятия напряжения. 

Методология исследования. Эмпирическое исследование было 

проведено в 2024 году на базе клиники ментального здоровья «Soul Clinic» 

(г. Астана), в которой осуществляется комплексная психотерапевтическая 

помощь лицам с аддиктивным поведением. В исследовании приняли 

участие 80 человек: 40 – с клинически установленной игровой 

зависимостью (основная группа), 40 – без признаков зависимости 

(контрольная группа). Возраст участников варьировался от 20 до 45 лет, 

преобладали мужчины (75%). 

 

Для диагностики использовались следующие методики: 

* Личностный опросник Айзенка (EPI); 

* Шкала импульсивности Баррата (BIS-11); 

* Методика Спилбергера–Ханина для оценки тревожности; 

* Опросник «Готовность к аддиктивному поведению» Е.П. Ильина. 

Результаты исследования. У лиц с игровой зависимостью были 

зафиксированы следующие особенности: 

* Высокие показатели импульсивности (особенно когнитивной и 

моторной); 

* Повышенный уровень личностной тревожности; 

* Снижение добросовестности и самоконтроля; 

* Склонность к поиску острых ощущений и избеганию скуки. 

Более 65% участников основной группы демонстрировали выраженную 

эмоциональную нестабильность и частые эпизоды внутренней 

дезорганизации. Для них были характерны трудности с постановкой 

долгосрочных целей, низкая стрессоустойчивость и склонность к 

иррациональным убеждениям («везение», «я всё отыграю» и др.). 

Интересным оказался факт: около 50% участников из основной группы 

сообщили о наличии в детстве/подростковом возрасте неблагоприятной 

семейной атмосферы — гиперопеки, конфликтов, эмоционального холода, 

что подтверждает данные о связи между детскими травмами и 

формированием зависимого поведения [7]. 

Обсуждение и интерпретация. На основании анализа результатов 

можно утверждать, что личностные характеристики оказывают значимое 

влияние на формирование игровой зависимости. Повышенная 

импульсивность в сочетании с тревожностью и эмоциональной 

лабильностью формирует уязвимость к зависимому поведению, особенно 

при наличии стрессовых жизненных событий. 

Важно отметить, что современная нейропсихология объясняет 

импульсивное поведение недостаточной активностью префронтальной коры 
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головного мозга, отвечающей за планирование и контроль. В свою очередь, 

система дофаминового подкрепления активизируется во время игры, 

особенно при переменном подкреплении (непредсказуемые выигрыши), что 

закрепляет поведение даже при наличии негативных последствий. 

Следовательно, работа с игровой зависимостью должна включать не 

только поведенческие методы, но и глубокую личностную терапию, 

направленную на повышение осознанности, развитие навыков 

саморегуляции, эмоционального интеллекта и стрессоустойчивости. 

Заключение. Формирование игровой зависимости не является 

исключительно следствием внешних факторов (доступность азартных игр, 

реклама), а тесно связано с личностной предрасположенностью. 

Повышенная импульсивность, тревожность, эмоциональная 

нестабильность и сниженный уровень самоконтроля значительно 

повышают риск развития аддиктивного поведения. 

Понимание роли этих характеристик открывает перспективы для 

разработки целевых профилактических программ, психообразовательных 

курсов и индивидуализированной психотерапии. Эффективные 

психотерапевтические вмешательства, ориентированные на личностные 

ресурсы, способствуют не только снижению риска лудомании, но и общему 

укреплению ментального здоровья населения. 

Учитывая актуальность данной проблемы в Казахстане, необходима 

активная реализация профилактических мероприятий: информирование 

населения, психологическое просвещение, вовлечение в здоровую 

социальную активность.  

Особую значимость приобретает активное развитие широкой и 

доступной сети специализированных реабилитационных центров, 

обеспечивающих профессиональную, комплексную и этически выверенную 

помощь лицам с игровой зависимостью. Такие учреждения должны не 

только предоставлять квалифицированную психотерапевтическую 

поддержку, но и способствовать социальной реинтеграции пациентов, 

повышению качества их жизни и предотвращению рецидивов. Поддержка 

государства и вовлечённость специалистов являются ключевыми условиями 

устойчивого улучшения ментального климата общества. 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности восприятия студентами таких 

понятий как «mindfulness», «осознанность» и «медитация», как способов саморегуляции 

и укрепления психологического благополучия, а также применение их в повседневной 

жизни. Актуальность темы обусловлена растущим интересом к практикам осознанности 

в контексте повышенной учебной нагрузки, тревожности и эмоционального выгорания 

среди молодёжи. На основе ответов 160 студентов по авторскому опросу исследуется 

уровень осведомленности о данных практиках и отношение к ним. Результаты 

исследования показывают высокую распространённость термина «осознанность» в 

информационном пространстве студенческой молодежи и положительная динамика 

интереса к практикам медитации. 

Ключевые слова: осознанность, медитация, студенты, учебный процесс, 

восприятие, практика, польза. 

 

На сегодняшний день концепции осознанности (mindfulness) и медитации 

приобретают широкую популярность во всех областях человеческой 

деятельности (образование, медицина, предпринимательство и т.д.), хотя в 

психологии они стали популярными в конце ХХ веке благодаря деятельности 

Дж.Кабат-Зинна, который занимался исследованиями осознанности в 

Медицинском центре Массачусетского университета. 

Термин «mindfulnnes» Дж.Кабат-Зинн определял как полноту сознания, 

«глубокое сосредоточение на текущем опыте, осознание своих мыслей, слов и 

действий». Эта практика раскрывает себя в умении ценить каждое мгновение, в 

способности жить в гармонии с собой и окружающим миром [1].  


