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Ғылыми жетекшісі- Ә. Зәүірбек  

 

       Адамның даму индексі(АДИ) —  адамның даму деңгейінің жиынтық кӛрсеткіші, 

сондықтан кейде оны «ӛмір сапасы» немесе «ӛмір сүру деңгейі» сияқты ұғымдардың 

баламасы ретінде пайдаланады. АДИ мынадай үш негізгі бағыт бойынша ӛлшенеді:  

        Күтілетін ӛмірдің ұзақтығының индексі; білім индексі; жалпы ұлттық табыс индексі: 

АДИ жиынтық кӛрсеткіші 0-1 аралығындағы сандық мәндер түрінде стандартталады.  

          Халықтың денсаулығын жақсарту халықтың физикалық дамуы және жұмысқа 

қабілеттілігін арттырудың және тиісінше ӛнімдерді және қызметтерді жасау, білімдер жинау 

және т.б. үшін кешенді индексті Біріккен Ұлттар Ұйымының (БҰҰ)  Әлеуметтік Дамуды 

Зарттеу Институты  ұсынды (1970 жылы)[1]. Бұл индекс «әлеуметтік даму индексі» деген 

атауға ие болды және16 маңызды (9 әлеуметтік және 7 экономикалық) ӛзара тәуелді 

кӛрсеткіштерді қамтыды. Британ экономисі М.Д. Моррис үш кӛрсеткішті ӛмір сапасынын 

ескеретін  нақты даму индексін әзірледі:[4] 

      - 1- жасқа дейін жету бойынша күтілетін ӛмірдің ұзақтығы; 

      - нәрестелер ӛлімі деңгейі; 

      -жасы үлкен халық арасында сауаттылықтың таралуы. 

       Жиынтық индекс 1 баллдан 100  баллға дейін шкала бойынша бағаланатын орта 

арифметикалық шама ретінде есептелді.  

Адам дамуының  бірінші параметіріне әсер ететін экологиялық және экономикалық 

мәселелер. Оның ішінде  ең негізгісі экологиялық мәселелердің бірі лас суды тұтыну мен 

қолдану.Лас суды қолданудан адам ӛмірін қысқартатын кӛптеген аурулар мен вирустар 

таралады[9]. Қазіргі кезеңде тұрғындардың  20 пайызы әлі күнге дейін таза ауыз сусыз 

отыр.Сонымен қатар кейбір ӛңірлерде қолданып жатқан сулар нормативті талапқа сай емес. 

Біріккен Ұлттар Ұйымының  осы  2014 жылы 22-наурыз күні  Әлемдік су күнінде ӛткен  

отырысында лас судан және ауыз судың жетіспеуінен  жылына 3,5 миллионан астам адам 

қайтыс болатыны белгілі болды. Соның ішінде балалар ӛлімі күніне 1,4 мың отыр екен. БҰҰ-

ның отырысында статистика бойынша ауыз судың  үштен екі бӛлігі жетіспейтін он мемлекет 

анықталды. Қытай (108 миллион адам), Үндістан (90 миллион), Нигерия (63 миллион), 

Эфиопия (43 миллион), Индонезия (39 миллион), Конго (37 миллион), Бангладеш (26 

миллион), Танзания (22 миллион), Кения және Пәкістан ( 16 миллионнан). Кӛбінесе таза ауыз  

судың жетіспеушілігінен қыздар мен әйел адамдары кӛбірек қайтыс болады екен. [18]          
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      1-сызба, орташа өмір сүру ұзақтығының экологиялық тұрақты индексіне қатысы [8]. 

 

Қазақстан Республикасындағы адамның даму индексінің қарқыны және осы жылға 

арналған болжам 

  «Қазақстандағы адамның 2010 жылғы даму индексі 0,714 тең, республика адам дамуының 

деңгейі жоғары санатындағы елдердің қатарында тұр және 169 елдің ішінде 66-орынды алады» 

[3].   

1990 және 2010 жылдар кезеңінде Қазақстан АДИ кӛрсеткіші 0.650 ден бастап 0.714 

дейін, 10 % немесе жалпылама есепте орташа алғанда 0.5% ӛсті. 

Қазақстанда  1990 – 2010 ж.ж. туылған кездегі күтілетін ӛмір сүру ұзақтығы 1 жылға 

дейін тӛмендеді, сол уақытта оқытудың орташа жыл саны 3 жылға артты. Жан басына 

шаққандағы Қазақстанның ІЖӚ 33% ӛсті, 1- кесте.[12] 

 

 

2012 жылы Қазақстан Адам даму индексінің рейтингісінде 69-ыншы орынға 

тұрақтады. 2011 жылы еліміз 68-інші орында тұрған болатын [5] . Бұның ӛзі аталмыш 

кӛрсеткіштегі Қазақстанның жоғары деңгейдегі елдер тобына жататынын білдіреді. Ал БҰҰ 

ДБ сарапшыларының пікірінше, Қазақстанның Адам даму индексі аймақтағы ӛсімнің ең 

жоғары қарқынын кӛрсетіп отыр. Бұл орташа алғанда соңғы 10 жыл ішінде жылдық 1,1 

пайыз кӛрсеткішті құрайды.Жалпы осы индекс бойынша Орталық Азия елдеріне келсек, 

Түркіменстан - 102, Ӛзбекстан - 114, Қырғызстан мен Тәжікстан - 125 орындарда тұр (2012 

1- кесте .Индикаторлардың жаңа компоненттері мен жаңа әдістемесінің формальды 

түрдегі уақыттық деректеріне арналған Қазақстан АДИ кӛрсеткіштерінің тенденциясы[ 

3] 

 жылдар Ӛмір 

сүрудің туу 

кезіндегі 

күтілетін 

орташа 

ұзақтығы 

Оқытудың 

күтілетін 

ұзақтығы 

 (жыл) 

Оқытудың 

нақты саны 

Халықтың жан 

басына шаққандағы 

ІЖӚ (ППС,АҚШ 

$ мен) 

АДИ 

индексі 

1980 65,0 11,6 6,1 .. .. 

1985 66,9 12,6 7,0 .. .. 

1990 66,7 12,5 7,7 7,676 0,650 

1995 63,9 12,1 8,8 4,837 0,620 

2000 63,6 12,3 7,7 5,452 0,614 

2005 64,8 14,9 10,1 8,479 0,696 

2010 65,4 15,1 10,3 10,234 0,714 
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жылғы мәлімет бойынша ). Халықаралық валюта қорының қайта қаралған болжамдарына 

сәйкес, 2013 жылы Қазақстанның ІЖӚ ӛсімі 5%, ал 2014-жылы аталған кӛрсеткіштен аздап 

жоғары болады. Сондай ақ, республикамыздағы инфляция кӛрсеткіші 6-8% шамасында 

тұрақтайды. Халықаралық сарапшылар ел үшін аса жағымсыз болжам деп әлемдік 

нарықтардағы жағайдың ықпалын атап отыр.Жаңа басталған  2014 жыл еліміз үшін қалай 

басталғанына кӛз салсақ. 

                  

           Негізгі әлеуметтік-экономикалық кӛрсеткіштері (2- кесте),[12] 

Халық (2014 жылғы 1 ақпанға, мың адам) 17 186 

Жұмыссыздық деңгейі (2014 жылғы ақпан, % бағалау бойынша ақпарат) 5,2 

Орташа айлық жалақы (2014 жылғы қаңтарда, теңге) 104 654 

Инфляция:  

(2014 жылғы наурыз 2014 жылғы ақпанға, %) 1,0 

(2014 жылғы наурыз 2013 жылғы желтоқсанға, %) 3,3 

ЖІӚ (2013 жылғы қаңтар-қыркүйек, %) 105,7 

Қысқа мерзімді экономикалық индикатор (2014 жылғы  

қаңтар-ақпанға 2013 жылғы қаңтар-ақпанға., %)  
102,8 

    

Еліміздегі  адам ӛлімдерінің негізгі  себебтері. Еліміздегі адам ӛлімдерінің басым 

кӛпшілігі ластанған сулардан туындайтын жұқпалы аурулардан немесе экологиялық 

факторлардың әсері және дұрыс тамақтанбау  деп кӛрсетіледі, дегенмен елімізде қазіргі 

күнде ластанған судан ауырған адамдардан кӛрі жол апатынан, алкаголді ішімдіктен, 

темекі,анаша және жүре пайда болатын иммунитет тапшылыға аурынан, табиғат 

жағдайларынан  қайтыс болатын адамдар саны артып отыр.Мысалға алатын болсақ  2013 

жылдың 29 қыркүйегінен жеті ай бой талдау жүргізсек 10 727 жол апаты тіркеліп, 1 446 адам 

қаза тауып, 13 958 әртүрлі жарақат алған.Әр түрлі ауруларды жекелей есепке алсақта 

маскүнемдік ауруы алғашқы орындардың бірінде екен елімізде [ 11 ]. 

          Адамның денсаулығы мен ӛмір ұзақтығын арттыруға арналған кейбір кӛңіл бӛлетін 

жағдайлар. Еліміздің 2024 жылы халқымыздың дамыған елдердің арасында кӛш бастаушы 

елдердің қатарына ену  үшін тӛмендегідей ұсыныстар жасаймын: 

1.Денсаулық саласына кӛңіл бӛлу: Мысалға «Саламатты Қазақстан» секілді бағдарламаларды 

жасау және жүзеге асуын қадағалау. 2.Экологиялық мәселелерге кӛңіл бӛлу соның ішінде 

таза ауыз сумен қамту. 3.Адамның ӛмір сүру  ұзақтығы  соңғы 2013 жылғы мәлімет бойынша  

68-70жас болса  2024 жылы 72-73 жасқа жасқа жеткізу. 4.Табиғат апаттарын алдын -ала 

ескерту. 5.Дұрыс тамақтану және денешынықтырумен айналысу күнделікті. 6.Ана мен балаға 

қамқорлықты қазірдегіденде екі есе күшейту. 7.Ауылдық мекендерді қатаң түрде 

медициналық тұрғыдан тексеру. 8.Дәрі және ауруханалардын бағасын   қол жетімді әрі 

сапалы емделуді жолға қойу.  
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Тӛменде кӛріп отырғандай дұрыс жасалған бағдарламалар ӛзінің жемісін беруде.

 
      3-кесте. »Саламатты Қазақстан» бағдарламасының іске асырылуы және  болашақ 2020 

жылға болжамы[ 15]. 

       Қорытынды: Адамның даму индексін біле отырып қазіргі таңда халқымыздың ластанған 

судан немесе басқада факторлар әсерінен  болып жаттқан халықтың ӛлімі мен ӛсуі 

арасындағы байланысты шешкім келді. Еліміздегі адам ӛлімінің басым кӛпшілігінің себебі 

ластанған су және экологиялық фоктор емес басқа себебтер екені дәлелденді.  Еліміздегі 

жалпы адамның даму индексіндегі  1980-2013 жылдардағы сандық мәліметтер жинап 2018-

2024 жылдарға  арналған болжам жасадым. Қазақстан Республикасындағы адамның даму 

индексінің қарқыны және осы жылға арналған болжам жасалды.  Еліміздегі  адам 

ӛлімдерінің негізгі  себебтері анықталды. Күтілетін ӛмір сүру ұзақтығы 2009жылы 68,41 

болса   2020 жылы 72 жас болуы мүмкін.  Адамның денсаулығы мен ӛмір ұзақтығын 

арттыруға арналған ұсыныстар ұсынылды.Ӛркениетті ,денісау ,ел болайық десек ӛз 

ӛмірімізді бақылауға алайық себебі адам ӛмірі бес саусақта екенін ұмытпайық[19].  
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 Еліміз  дамып ӛркендеп келеді Алланың мұнысына үшкіршілік етеміз . Ел 

басымыздың жолдауларында айтылғандай барлық елдімекендер және қалалар ауыз сумен 

толық қамтылады делінген , расында да қамтылып келеді. Сонда да әлі шешімін таппай келе 

жатқан мәселелер бар. Ата Заңымызда жазылғандай еліміздің  ең қымбат қазынасы - адам 

және адамның ӛмiрi, құқықтары мен бостандықтары делінген,  адамның ӛмірі оның 

денсаулығы екені  бәрімізге  мәлім . Ал адамның денсаулығына  әсер ететін факторлардың 

бірі су . Еліміздің сумен қамтылып жатқаны жақсы кӛрсеткіш ,бірақта ол судың таза ауыз су 

болғаны тіптен керемет болар еді. Адамдар судың екі әріптен тұратынын ғана білсе ,оның 

адам ағзасына қандай әсер ететінін біреуі білсе, біреуі біле бермейді.  Таза су  адам ӛмірі 

үшін ең маңызды және  ӛмірін ұзартатын бірден бір  биологиялық белсенді зат десек болады 

Еліміздің  бүгіні мен ертеңі үшін ӛзімізде бар суды таза ауыз суға айналдыру әдісі   жайында 

ой айтқым келеді. 

Су — сутегі мен оттегінің қалыпты жағдайларда тұрақтылығын сақтайтын қарапайым 

химиялық қосылыс. Осы химиялық қосылысты тазартудың әдісімен танысып кетейік. 

Ластанған суларды тазартудың негізгі жолдары механикалық, химиялық, биологиялық 

жолмен тазарту [1].  
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