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ӛркениетке жетудің тӛте жолы санаған Алаш ардақтысы Жҥсіпбек Аймауытов «Тәрбиеге 

әсер беретін ӛскен орта, ата - ананың тәрбиесі. Соңғысы кҥшті болмаса, бара - бара адамды 

замандас, жолдастың азғырып, не тҥрлі жаман мінезді жҧқтыратыны белгілі», - деп жазды. 

Жақсы жігіт он бесінде баспын дейді, жаман жігіт отыз бесінде жаспын дейді, - деп 

халық жеке тҧлғаның мәдениеттілігі мен елжандылығының жастайынан - ақ белгілі 

болатындығын дәлелдеген.[5] 

Ғасырлар бойы халқымыз ҧрпағын ізгілікке, ӛз елін сҥюге баулып келеді. Бҧл берік 

қалыптасқан дәстҥрді ҧлттық тәрбиенің ӛзегі, діңгегі десе де болады. «Атаның ҧлы болма, 

адамның ҧлы бол» дей келіп, адамның ҧлы болуы ҥшін кісіге «Нҧрлы ақыл, ыстық қайрат, 

жылы жҥрек» керектігін ҧлы Абай да жеріне жеткізе  ӛсиет етіп кетті. Бҧл ӛсиет, пікірлер 

бҥгінгі мектебімізде жеке тҧлғаны патриотизм рухында тәрбиелеудің темірқазығы. 
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Личность в психологии физического воспитания – это совокупность индивидуальных 

свойств психики, управляющих физической активностью. Психология физического 

воспитания и спорта – это та область психологической науки, которая изучает 

закономерности проявления, развития и формирования психики человека в специфических 

условиях физического воспитания и спорта под влиянием учебной, учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. Указанные закономерности являются объектом 

исследования данной науки. 

Основная задача психологии физического воспитания — помочь рациональному 

решению практических вопросов общеоздоровительного, образовательного и 

воспитательного характера на основе анализа психологических сторон деятельности в 

физическом воспитании. 

Психология спорта исследует закономерности психической деятельности отдельных 

людей и коллективов в условиях тренировок и соревнований. В процессе занятий спортом 

человек приобретает специальные качества, навыки, знания и умения. Спорт - это особый, 

специфичный вид, деятельности человека. 
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Традиционно считается, что цель физического воспитания состоит в развитии 

физических качеств учащихся и в укреплении их здоровья. Это совершенно справедливо с 

педагогической и медицинской точек зрения. С этой точки зрения оказывается, что развитие 

физических качеств - это внешний результат физического воспитания. Однако существует 

еще и не менее важный внутренний - психологический результат, существование которого в 

практике физического воспитания еще не полностью осознано, а потому целенаправленная 

педагогическая деятельность на его достижение в подавляющем большинстве случае 

отсутствует [1]. 

Общепринятое представление о том, что физическая культура в основном должна 

быть направлена на развитие физических качеств учащихся (силы, быстроты, выносливости, 

прыгучести и др.) и достижение оздоровительного эффекта, в значительной мере обедняет 

само содержание этого понятия. При этом на второй план отходит ряд компонентов, без 

которых невозможна подлинная культура физического воспитания. 

К ним относятся: воспитание эстетического отношения к занятиям физической 

культурой, значение и соблюдение гигиенических правил, умение контролировать свое 

физиологическое состояние, владение приемами и методами восстановления сил, 

потребность в укреплении своего здоровья, а потому наличие интереса и стремления к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 

Среди этих компонентов особо хотелось бы выделить культуру выполнения движений 

и овладения любым новым двигательным действием. С нашей точки зрения, формирование и 

развитие психологических механизмов этого компонента должно составлять одну из главных 

психолого-педагогических задач физического воспитания в школе. 

Остановимся на двух психологических аспектах физического воспитания; первый 

отражает активизирующее влияние занятий физической культурой на протекание различных 

психических процессов человека, второй связан с формирование психологических основ 

двигательного развития, в частности с развитием психомоторики учащихся: в этом аспекте 

физическое воспитание направлено на подготовку двигательной сферы учащихся к 

овладению любыми новыми двигательными навыками в будущей трудовой деятельности, 

что в некоторой реализуется на уроках. Однако с целью повышения эффективности уроков 

физкультуры в процессе их проведения необходимо осуществлять более целенаправленное и 

осознанное психомоторное развитие учащихся [2]. 

Рассмотрим подробнее первый психологический аспект физического воспитания. 

Хорошо известно, какую важную роль играет двигательная активность в создании 

благоприятных условий для осуществления психической деятельности человека. Она 

выступает как средство снятия отрицательных эмоциональных воздействий и умственного 

утомления и в силу этого как фактор стимуляции интеллектуальной деятельности. 

В результате занятий физическими упражнениями улучшается мозговое 

кровообращение, активизируются психические процессы, обеспечивающие восприятие, 

переработку и воспроизведение информации. Так, имеются многочисленные данные о том, 

что под влиянием физических упражнений увеличивается объем памяти, повышается 

устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, 

убыстряются зрительно-двигательные реакции. 

Следует отметить, что во всех проведенных исследованиях показатели психических 

процессов изучались до и после выполнения физических упражнений. Наш подход 

несколько иной: он состоял в сравнительном изучении особенностей протекания 

психических процессов после физической нагрузки и после умственной. 

Экспериментально установлено, что длительность осложненного бега (со скачками) 

прямо связана с объемом кратковременной памяти: чем длительнее бег (в пределах 1,5 мин), 

тем больше объем памяти. 

При выполнении прыжков через скамейку наблюдается обратное: прыжки в течение 

15-45 с. оказывают сильное отрицательное влияние на процессы кратковременного 
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запоминания. Кроме того, один и тот же вид упражнений, выполняемых в течение разных 

периодов времени, может оказать разное влияние на процессы памяти. 

Например, упражнения по перетягиванию каната в течение 30 с. положительно 

сказываются на увеличении объема кратковременной памяти, однако через 45 с. после 

начала этого упражнения показатели памяти ухудшаются и становятся ниже исходных. В 

отношении процессов внимания отмечается, что их показатели заметно снижаются в 

результате выполнения прыжков или простого бега перед самым началом занятий по другим 

предметам. Упражнение же по перетягиванию или подтягиванию, выполняемое в течение не 

более чем 30 с., или непродолжительные вольные упражнения (в течение 1,5 мин) могут 

способствовать активизации внимания. 

Таким образом, задача активизации психических процессов и повышения умственной 

работоспособности средствами физического воспитания, в частности с помощью физических 

упражнений, с нашей точки зрения, является одной из психологических задач школьных 

уроков физкультуры [3]. 

Другой психологический аспект школьной физкультуры состоит в том, что она 

должна быть направлена на двигательное развитие учащихся. 

В психологии спорта известно, что высокое качество исполнения двигательного 

действия в значительной мере обусловлено характеристиками сформированного образа этого 

действия - его адекватности, полноты, дифференцированности. Анализ психолого-

педагогической литературы показывает, что передовые учителя физической культуры это 

хорошо понимают и пользуются при обучении новым двигательным навыкам специальными 

приемами, направленными на формирование адекватных образов двигательных действий. 

Важную роль в этом процессе играет всесторонняя активизация мыслительной 

деятельности учащихся на уроках физкультуры при усвоении учебного материала. 

Итак, физическое воспитание, традиционно непосредственно направленное на 

развитие физических качеств субъекта, необходимо должно быть направлено и на 

повышение осознания субъектом выполняемых им движений. 
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     Қазақстанның қазіргі полиэтникалық кеңістігінде жастарды тәрбиелеу 

мәселелерінің бірі- салауатты ӛмір салты болып табылады. Яғни жастардың ӛмірінде 

салауаттылықтың алатын орны болып табылады.  

Адам ӛміріндегі салауаттылық - кҥрделі жан мен тән бірлігі оқушылар санасында 

орнығуы керек. Салауатты ӛмір сҥре алмаудан, жастайынан оған тәрбиеленіп 

қалыптаспағандықтан, рухани байлығымыздың тӛмендігінен ӛмірімізде тҥрлі жағымсыз 

қылықтар кӛбейіп, экологиялық апаттар, адам денсаулығының тӛмендеуі, азып- тозу 
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