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мұсылмандары және Екінші дүниежүзілік 
соғыс

1260. Новикова А. Г. «Боевая деятельность партизан-
казахстанцев Освейской партизанской 
бригады им. М.В. Фрунзе Витебской 
области БССР (1942-1944 гг.)»

5398

1261. Тұрғынбай Е. М. Тектінің тұяғы (майдангер Әлім Алмат 
хақында)

5401

1262. Тайтолеуов А. Б. Герой Советского Союза из 
Семипалатинской области

5405

1263. Шуберт А. А. Боевой путь Кучеренко Николая 
Петровича: от Акмолинска до Тулы

5408

СЕКЦИЯ 9
ЖУРНАЛИСТИКА ЖӘНЕ ӘЛЕУМЕТТІК ҒЫЛЫМДАР 

ЖУРНАЛИСТИКА И CОЦИАЛЬНЫЕ НАУКИ

9.1- секция
ПОСТСЕКУЛЯРЛЫҚ ӘЛЕМДЕГІ ДІН: ЖАҢА МҮМКІНДІКТЕР, 

ШЕКАРАЛАР ЖӘНЕ СЫН-ҚАТЕРЛЕР
РЕЛИГИЯ В ПОСТСЕКУЛЯРНОМ ОБЩЕСТВЕ: ВЫЗОВЫ, ГРАНИЦЫ, 

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

1264. Абайқызы Ақтоты Эрих Фроммның дін психологиясы 5560

1265. Алибек Алия Бауыржанқызы Қазақстанның әлеуметтік желілеріндегі 
психологиялық және рухани емшіліктің 
қалыптасуы

5564

1266. Албагачиева Луиза 
Багаудиновна

Неоязычество в современном обществе: 
формы, виды возрождения

5568

1267. Аманжолов Ансар Жанатулы Проявление образа иисуса христа в 
маркетинге и интернет-юморе (мем-
культуре)

5572

1268. Әкімбай Айымжан 
Құдайбергенқызы

Діни ритуалдардың қоғамдағы рөлі 5576

1269. Бейсенбай Райхан 
Жарқынбекқызы

Қазақстандағы мұсылман қыздары: 
қоғамдық пікір және құқықтық мәртебе 

5579

1270. Бидолда Жайқал 
Болатбекқызы

Оңалту  және  дерадикализация 
жұмыстарының  халықаралық 
тәжірибелеріне шолу

5583

1271. Демесінов Асылжан 
Алдамбергенұлы

Сенуші адамдарға психологиялық кеңес 
берудің ерекшеліктері

5588

1272. Жубанышева Ардақ 
Талғатқызы

Жеке тұлғаның радикалдану процесін 
анықтау критерийлері

5593



1273. Жусупов Санжар Муратулы Религиозные онлайн-проповеди и 
психология убеждения: основные 
методы воздействия

5596

1274. Ибадуллаева Ақниет 
Абдуалиқызы

Қасиетті құпиялардың теологиялық 
психологиялық аспектілері

5599

1275. Ізбасқан Айдана Арапбайқызы Діни бірегейлік және жаһандану 5603

1276. Иманханов Азамат 
Иманханұлы

Исследование взаимосвязи 
религиозности и свойств темперамента 
личности: на основе методики 
пятифакторного анализа

5607

1277. Қаржауова Майра 
Бауыржанқызы

Радикалды діни ағымдардың 
теориялық-әдіснамалық негіздері

5612

1278. Орынтай Ади Оразбайұлы Аспекты деструктивных культов в 
компьютерной игре «Cult of the lamb»

5616

1279. Рамазан Інжу Болатқызы Ислам шариғатындағы тұлға 
концепциясы: құран негіздері мен 
ғылыми тұжырымдар

5620

1280. Самен Көркем Болатқызы Цифрлық дәуірдегі діни 
құндылықтардың трансформациясы

5624

1281. Шайзада Ақерке Асхатқызы Гендерлік зерттеулердің дінтану 
саласындағы рөлі: қазақ қоғамындағы 
руханилықтың трансформациясы

5629

9.2 - секция 
ҚОҒАМ ЖӘНЕ МӘДЕНИЕТ: ФИЛОСОФИЯЛЫҚ ЖӘНЕ 

МӘДЕНИЕТТАНУЛЫҚ ТАЛДАУ
ОБЩЕСТВО И КУЛЬТУРА: ФИЛОСОФСКИЙ И КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЙ 

АНАЛИЗ

1282. Абдиканова Дарина 
Куанышевна

Симулякр как продуктивная сила: 
Делёзовская критика платонизма

5632

1283. Абитай Бейбарыс 
Рахымжанұлы

ХХ ғасырдағы қазақ ойшылдарының 
рухани жаңғыру мен еркіндікке қатысты 
философиялық ұстанымдары

5635

1284. Алимхан Айбота Маратқызы 
Нукешова Диана Талгатқызы

Балаларға арналған 
философия:цифрландырылған заманда

5640

1285. Атымтай Даяна Нурланкызы Гётенің поэзиясыдағы сопылық 
мотивтер: исламдық мистиканың батыс 
ойына ықпалы

5645



1286. Байгулина Амина Акановна Қазақ ғылымы: Қ.Сәтпаев пен Е.Бөкетов 5649

1287. Бекботаев Сырлыбек 
Қуатбекұлы

«Qara jer»: таңба мен қазба жад 5653

1288. Жақсылық Ботагоз 
Жарылқасынқызы

Мұзарап Жүсіпұлының күйшілік өнері 
және қазақ мәдениетіндегі орны

5658

1289. Жанатқызы Ұлпан Стоицизмнің қазіргі заманғы адамға 
пайдасы бар ма?!

5561

1290. Жаркенов Ұлан Берікұлы Қазақ философиясындағы мақал-
мәтелдің орны

5664

1291. Жолдасбаева Ақнұр 
Райымдекқызы

Конфуцийшілдіктегі адам, қоғам және 
табиғат арасындағы қарым-
қатынастарды үйлестіру мәселесі 
туралы

5667

1292. Зулхарова Асел Өнер философиясындағы рухани 
ізденістер

5670

1293. Калиева Айя Айбекқызы «Страх» в философии Сёрена 
Кьеркегора

5673

1294. Каменов Бекзат Расулович Қазақ дүниетанымына тәңіріліктен 
енген түсініктер

5677

1295. Капаева Аида Қазақстандағы театр өнері дамуының 
кейбір тенденциялары

5681

1296. Капсеметова Назира 
Канатовна

Қазақ философиясындағы адам және 
рухани құндылықтар

5684

1297. Керімбай Әлихан Санжарұлы Қоғам және философия: философиялық 
идеялардың қоғам   дамуына ықпалы

5687

1298. Кунтупова Аяулым 
Маратқызы

Қоғам және мәдениет: қазіргі қоғамның 
жастардың рухани құндылығымен 
байланысты кейбір мәселелеріне 
философиялық және мәдени талдау

5690

1299. Қали Тоғжан Қахарманқызы Эстраданың бұқаралық мәдениеттің 
феномені ретінде қоғамға әсері

5694

1300. Қанапина Арайлым 
Жанғалықызы

Мәшһүр Жүсіп Көпейұлының рухани 
мұрасы

5697

1301. Құрас Бақытгүл Қанатқызы Сұлулық ұғымының тарихи 
эволюциясы

5699

1302. Рахимғалиева Айзат 
Ерболатқызы

Жасанды интеллект және мораль 5702

1303. Серік Айгерім Азаматқызы Шәкәрімнің адамның өмірлік 
бағдарларының мәні туралы 
экзистенциалды ой толғауы

5705

1304. Тілеуғабыл Назерке 
Ерболатқызы

Жоғары білім саласындағы 
экзистенциалдық дағдарыстарды 
еңсерудегі философияның ықпалы

5709

1305. Шәді Қарақат Қайратқызы Суфизмдегі әйелдер тарихы: рабиа аль-
адавияның  мұрасы 
және оның ізбасарлары

5714

9.3 – секция
ЗАМАНАУИ ҚОҒАМ: ӘЛЕУМЕТТАНУЛЫҚ ТАЛДАУ

СОВРЕМЕННОЕ ОБЩЕСТВО: СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ



1306. Мамежан Гүлназ 
Асылзадақызы

Теоретико - методологические основы 
исследования бренда в семейном 
бизнесе

5718

1307. Серікбай Дархан 
Шымкентбайұлы

Оңтүстік Қазақстан имиджі: тарихи, 
мәдени және экономикалық аспектілер

5721

1308. Дүйсенбек Алмаз Асқарұлы 
Өмірзақ Ақнұр 
Бауыржанқызы

Әлеуметтік желілердің ойлау қабілеті 
мен сөйлеу тіліне әсері

5725

1309. Орынбаева Аруна Маратовна Диффузия  западной  культуры  в 
молодежную среду

5730

1310. Меделханқызы Ақзада Донорлық әлеуметтік құбылысы: даму 
шарттары және факторлары

5734

1311. Мазненко Валерия Максимовна Отношение современной молодёжи 
к эзотерическим практикам

5736

1312. Кукешева Алтынай 
Ермекбаевна

Восприятие обучающимися онлайн 
обучения (по результатам онлайн 
опроса)

5741

1313. Кожахметова Аружан 
Азаматовна

Финансовая грамотность студентов 
Казахстана

5744

1314. Казиханова Зура Ерлановна Социальные ценности современной 
казахстанской молодежи

5748

1315. Уразбаева Асия Аманжолкызы Социальная проблема как поле 
конфликта: кейс закона о семейном 
насилии в РК

5752

1316. Төребек Нұргүл Маратқызы Әлеуметтік желілердің қазіргі 
қоғамдағы студент жастардың 
бірегейлігін қалыптастыруға әсері

5756

1317. Раушанбекова Майра 
Талгаткызы

Жоғары білімді мамандардың 
эмиграциясы: қазақстандағы «ми 
ағыны» және оның әлеуметтік салдары

5760

1318. Нұртай Гүлсайран Қазақ тілінің цифрлық кеңістіктегі 
орны: әлеуметтанулық сауалнама 
нәтижелері 

5764

1319. Лесов Наурызбек Әспенұлы Мектеп жасына дейінгі балаға арналған 
қазақстандық медиакеңістік: 
әлеуметтанулық зерттеу нәтижелері 

5768

1320. Көміртай Аружан Ержанқызы Отбасын жоспарлау контекстіндегі 
әйелдердің әлеуметтік бірегейлігігі: 
репродуктивті тәжірибенің әйелдің 
қоғамдағы рөліне ықпалы

5772



1321. Кенжетай Шолпан 
Үсенқызы

Халықаралық фриланс тәжірибесі: 
тенденциялар және онлайн 
мамандықтар

5776

1322. Галымжанова Аружан 
Бауржанқызы

Қазақстандағы паралимпиадалық 
спортты дамытудың әлеуметтік 
детерминанттары

5779

1323. Карим Аулиехан Казбекулы Религиозная идентичность и цифровая 
модернизация: институциональные 
аспекты

5782

1324. Алиев Марат Мухтарович Memory studies как исследовательская 
парадигма в изучении памяти и 
мнемонических конфликтов

5785

1325. Балықбаева Ардақ Шәкірқызы ҚР моно қалаларының демографиялық 
даму болжамы 

5788

1326. Өтеғали Дулат Болатұлы Платформалық жұмыспен қамтудың 
әлеуметтанулық мәселелері

5792

1327. Иманқұл Ақнұр 
Бексұлтанқызы

Отбасы-неке қарым-қатынастарына 
жаңа ұстаным: білім деңгейіндегі және 
отбасындағы міндеттерді бөлудегі 
гендерлік теңсіздік призмасында талдау

5795

1328. Душманов Даниэль 
Тулегенович

Цифровые сообщества и женщины-
тестировщики: гендер и идентичность

5798

1329. Дінмұхаммед Дильназ Репродуктивті мінез-құлық: саяси және 
мәдени конструкциясы

5802

1330. Акатаев Азамат Абылович Пространственная статистика в 
прогнозировании электорального 
поведения населения на основе данных 
GPS

5806

9.4 – СЕКЦИЯ
ХХІ ҒАСЫРДАҒЫ ЖАСТАР ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯ ҒЫЛЫМЫ

МОЛОДЕЖЬ И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ НАУКА В XXI ВЕКЕ
1331. Адильхан Адина Нұртайқызы

Алдашева Амира Маратовна
Роль  скуки  в  личностном  росте:  как 
скуку можно перенаправить от аддикций 
к самоактуализации

5809

1332. Аланбаев Алан Болатұлы
Жантемирова Аяулым 
Еркиновна

Мультитаскинг  в  цифровой  среде: 
информационная  перегрузка  и 
когнитивное истощение

5814

1333. Болатбекқызы Төреқыз К-поп жанкүйерлерінің психологиясы: 
әлемдік феноменнің жастар санасына 
әсері

5816

1334. Дуйсембаева Сабина 
Жаслановна

Телефон қолдану уақыты мен стресс 
деңгейінің өзара байланысы

5819

1335. Егимбаева Айнагуль 
Сериккалиевна

Исследование  особенностей 
совладающего  поведения  родителей 
имеющих  детей  с  особыми 
образовательными потребностями

5822

1336. Ертукешова Гулия Психологиялық әл-ауқат ұғымының 
мәні

5828

1337. Жақсығұлова Зухра Білім алушылардың аутоагрессивті 5832



Бірлікқызы мінез-құлқын зерттеудің теориялық - 
әдіснамалық негіздері

1338. Жоламан Диана Болатқызы
Қадыриса Айшабибі 
Рахметқызы

Жеткіншектерде  кездесетін  агрессивті 
мінез-құлық  пен  қатыгездіктің 
психологиялық себептері

5836

1339. Каримова Еркежан 
Сайлауқызы

Социально- психологическая адаптация 
молодежи  –  выпускников  из  детских 
учреждений

5840

1340. Кунаков Ануар Серикович Молодые мигранты: травма, разлука и 
психологическое здоровье

5843

1341. Қожахметова Динара 
Тлеужанқызы

Тәуелділікті  емдеудің  12  қадамдық 
оңалту бағдарламасы

5848

1342. Қонысбай Фатима Ерболқызы Когнитивті психология және тіл 5853

1343. Абилбеков Акниет 
Нурболатович

Кванттық психология: сананың 
кванттық механика тұрғысынан 
зерттелуі

5857

1344. Серікқызы Мөлдір
Туякова Улбосын Жүсіповна

Білім беру жүйесінде сараптамалық қызметті 
жүзеге асыру

5861

1345. Шакеева Алима Бериковна Мектеп  жасына  дейінгі  балалардың 
эмоционалды  саласына  әлеуметтік 
медиа ықпалы

5863

1346. Масуадин Мөлдір Психология мамандығында оқитын және 
басқа  мамандықтағы  студенттердің 
инфантильділік деңгейін зерттеу

5866

1347. Мұқашева Ардагүл 
Болатбекқызы

Цифрлық   дәуірдегі   психологиялық 
сауаттылық  және  оның   студенттердің 
эмоционалдық тұрақтылығын дамытуға 
әсері

5870

1348. Мырзақасым Айзада 
Есілбекқызы

Жеткіншектердегі  суицидтік  мінез-
құлықтың алдын алу бойынша шетелдік 
тәжірибелерге шолу

5873

1349. Нусупкүл Әнел Куатбекқызы Жеткіншектердегі мазасыздықтың 
ерекшеліктері

5876

1350. Нұршабек Панар Азаматқызы «Ер Төстіктегі» архетиптік кейіпкерлер: 
юнгтың теориясы тұрғысынан талдау

5879

1351. Рустамханова Тахмина 
Сухрабовна

Болашақ  психологтардың  оқу  іс-
әрекетіндегі үлгерімі мен эмоционалды 
интеллект арасындағы байланыс

5884

1352. Сарина Амина Саидовна Тіл және нейропсихология 5887

1353. Шайманов Даулет 
Ерганатович

Связь  между  личностными 
характеристиками и приверженностью в 
религии ислам

5892

1354. Секербаева Зарина Тимуровна Психологические аспекты отношения и 
вовлеченности казахстанской молодежи 
в видеоигры

5896

1355. Смагулова Нұрай Ануарқызы Перфекционизмнің аутоиммунды 
аурулармен байланысы

5901

1356. Тигран Ислана «How  childhood  trauma  affects  us  as 5904

https://edu.enu.kz/template.html#/student/125591
https://edu.enu.kz/template.html#/student/125591


adults»

1357. Сулейменова Гульжазира 
Тажмагамбетовна 
Абдракышова Акерке 
Оралбаевна

Аутистік  спектрдің  бұзылыстары  бар 
балаларды психологиялық қолдау

5908

1358. Тасжурекова Нурсая 
Ерлановна

Эмоционалдық  күйдің 
шығармашылыққа әсері

5912

1359. Боранбаева Жансая «Отбасы» ұғымының ғылыми 
әдебиеттерде зерттелуі

5914

1360. Юсупова Гузель Сериковна Применение  медитации  в 
психотерапевтической  практике 
психологов и психосоматологов

5918

1361. Керимкулова Жансая Влияние  детско-  родительских 
отношений  на  расстройство  пищевого 
поведения

5923

1362. Сулейменова Гульжазира 
Тажмагамбетовна
Абияким Ақбота 
Ақылбайқызы

Аутистік  спектрдің  бұзылыстары  бар 
балаларды  тәрбиелеп  отырған  ата- 
аналарды психологиялық сүйемелдеу

5926

1363. Тухашев Муслим Яхъяевич Взаимосвязь уровня самодисциплины и 
удовлетворённости жизнью у студентов

5930

1364. Ахмет Бота Базарбайқызы Жасөспірім және өмірдің мәні 5935

1365. Жолдықараева Алтынай 
Қанатқызы

Отбасылық  тәрбие  стилінің 
жеткіншектердің  өз-өзіне  сенімді 
болуына ықпалы

5938

9.5-секция. Заманауи әлеуметтік саясат пен әлеуметтік жұмыc
Современная социальная политика и социальная работа

1366. Имангалиева Жанель 
Сержановна

Вызовы  и  проблемы  в  работе 
социальных  работников  во  время 
чрезвычайных ситуаций

5942

1367. Седунова Кристина 
Владимировна

Социально-психологическая  адаптация 
выпускников детских домов

5945

1368. Михайлова Дарья 
Анатольевна

Образ профессии «социальная работа» в 
средствах  массовой  информации 
Республики Казахстан

5949

1369. Жусупова Дильназ 
Дулатовна

Мотивация профессиональной 
деятельности и уровень притязаний 
будущих социальных работников

5953

1370. Аманкельды Чингиз Аскарұлы Профессиональная  пригодность  и 
приспособляемость  к  профессии 
«Социальная работа»

5955

1371. Сейтжанов Сабыржан 
Жарылкаганович

Перспективы,  риски  и  возможности 
миграции в условиях города (на примере 
г.Астана)

5958

https://edu.enu.kz/template.html#/cfw_student_final_work/139731/2


1372. Аубакирова Аягоз Каиртаевна
Адилбекова Толкын Алиевна

Социальная работа и цели устойчивого 
развития: литературный обзор

5961

1373. Абдрахманова Сыргагул Права  на  образование  детей  с 
нарушением слуха в Казахстане

5966

1374. Болатова Ұлжан 
Мырзағалиқызы

Қазақстандағы  ақпараттық  қауіпсіздік 
және медиасауаттылық:
БАҚ рөлі  мен  әлеуметтік  саясат 
механизмдері

5970

1375. Семенова Юлия Евгеньевна Роль  социальных  работников  в 
профилактике  суицидального  риска  в 
медиа пространстве

5973

1376. Сейтхан Гүлзат Жаңабайқызы Әлеуметтік  жұмыскер  медициналық-
санитариялық  алғашқы  көмек 
ұйымындағы  мультидисциплинарлы 
топтың негізгі қатысушысы

5976

1377. Саңғылбаева Ботагөз 
Ермекқызы

Жаңа туылған нәрестелерден бас тартқан 
әйелдердің мотивациясы мен әлеуметтік 
жағдайлары: перзентханадағы кейстерді 
талдау

5980

1378. Дуйсенбаева Толқын 
Нурдиллақызы

Әлеуметтік  жұмыстың  тәжірибесінде 
арт-терапияны қолдану мүмкіндіктері

5985

1379. Нұранова Данагүл 
Жандарбекқызы

Жетім  балалармен  және  ата-анасының 
қамқорлығынсыз  қалған    балалармен 
жұмыс істеудегі кейс-менеджмент

5988

1380. Олжабай Аружан 
Қалдыбекқызы

Спорт  мүгедектігі  бар  адамдардың 
өмірлік  сценарийін  өзгерту  факторы 
ретінде

5992

1381. Бейбітова Ләззат Арманқызы Әлеуметтік қызметкерлердің қазақстандағы 
инклюзивті туризмді дамытудағы рөлі

5996

1382. Сегізбаева Жанерке 
Маханбетқызы 

Девиантты-мінез  құлықты 
жасөспірімдермен әлеуметтік жұмыс

5999

1383. Шекербек Айжан Сәбитқызы Ядролық  сынақтардан  зардап 
шекендерді әлеуметтік қорғау

6002

1384. Алибекова Жанат 
Асылбекқызы

Көру қабілеті бұзылған балаларға 
әлеуметтік қолдау көрсету

6008

1385. Аманбай Еркежан Әлібекқызы Әлеуметтік  жетімдікті  еңсерудегі 
қабылдаушы ата-аналар мектебінің үлесі

6011



1386. Ибрагим Аяулым Ерболқызы Егде жастағы адамдарға күтім жасаудың 
кешенді тәсілі

6014

1387. Ерғалиева Аяулым 
Ғалымжанқызы

Еріктілік  –  әлеуметтік  жұмыстың 
ажырамас бөлігі

6017

1388. Қыстаубай Карима 
Қуанышбекқызы

Адаптация  студентов  первого  курса  к 
обучению в вузе

6024

1389. Исаева Мерей Сеилбековна Социальное  предпринимательство:  от 
бизнеса к общественной трансформации 
на пути к устойчивому будущему

6029

9.6-секция
 ЦИФРЛЫҚ ЖУРНАЛИСТИКА ЖӘНЕ ҚОҒАММЕН БАЙЛАНЫС: ҚАЗІРГІ 

ТЕНДЕНЦИЯЛАРЫ МЕН БІЛІМ БЕРУ АСПЕКТІЛЕРІ
ЦИФРОВАЯ ЖУРНАЛИСТИКА И СВЯЗИ С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ: 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ

1390. Талапқанұлы Ераман Спорт  журналистерін  даярлау:  2019–
2024 жылдардағы медиа-зерттеулер және 
халықаралық тәжірибе

6033

1391. Кайрат М. К. Эволюция  социальной  рекламы  в 
Казахстане: от  плакатов  к  digital-
форматам

6038

1392. Орынбасар С.А. Жасанды интеллект заманындағы digital 
- коммуникациялар

6042

1393. Мурзагалиева А.Е. Сегментация  аудитории  с  помощью 
искусственного интеллекта 

6048

1394. Магзумова Ж. Н. PR саласындағы жасанды интеллект 6053

1395. Салимжан Д.Ж. Кризисный digitalpr:  как  справляться  с 
негативом в интернете

6057

1396. Тұяқбай Ақнұр Айболқызы PR-дың қазақ поэзиясының дамуына 
ықпалы

6062

1397. Алиева А. Д.
Рустемова М. М.

Жасанды  интеллект  және  PR-дағы 
цифрлық технологиялар

6066

1398. Дауитхан Көгершин Әйел  спортшыларына  қатысты  медиа 
репрезентациялар: гендерлік аспект

6069

1399. Ерланова Еркежан Ерлановна Tiktok  және  Instagram 
платформаларындағы  спорттық 
контенттің ықпалы

6072



1400. Иүсіп Нәрнәр Спорт журналисінің бейнесі: кәсіби 
дағдылар мен жаңа талаптар

6074

1401. Кабылбекова Аяна Канатовна Қазақ  киносының  имиджін 
қалыптастырудағы PR-дың рөлі

6076

1402. Құдайберген Аяулым 
Мирханқызы

Қазақ  театрын  жандырудың  PR 
стратегиялары:  жаңа  медиа 
құралдарының  рөлі

6079

1403. Құрманжан Айгер Халықаралық  спорт  жарыстары  және 
қазақтілді бақ-тың қатысуы

6081

1404. Отынбай Аружан Абайқызы
Куанышева Диамара 
Куанышевна 

Спорттық шараларды әлемдік деңгейде 
ұйымдастырудағы PR-дың рөлі

6085

1405. Халым Күзеухан Әлеуметтік  желілердегі  спорт 
журналистикасы: артықшылықтары мен 
кемшіліктері

6090

1406. Хуандаг Алемнур Футбол  матчтарының  репортажы: 
журналистік шеберлік пен этика

6092

9.7-секция
Журналистиканың дамуы: дәстүр мен трансформация
Развитие журналистики: традиции и трансформация

1407. Тургазыева Дильназ 
Медетовна 

Қазақстан  телеарналарындағы 
сараптамалық  бағдарламалардың 
жаһандық кезеңдегі даму тенденциясы

6097

1408. Амантай Жұлдыз Ағыбайқызы Әйел  журналистердің  қоғамдық-саяси 
қызметі:  отандық  және  шетелдік 
тәжірибе

6101

1409. Kussainova Adel Comparison  of  crime  programs  on  tv 
different countries

6104

1410. Озенбаева Назым Тукибаевна Журналистика  путешествий:  история 
возникновения и этапы становления

6107

1411. Қабдрашев Біржан 
Жарқынұлы 

Қарулы  қақтығыс  аймағындағы 
журналистің рөлі мен қауіпсіздігі:  Ресей 
мен Украина жанжалы негізінде

6111

1412. Akimbekova Dilyara Practice – oriented approaches in teaching 
journalism: experience  of  universities  in 
Poland and Kazakhstan

6114

1413. Elubay Guldana Interactive  teaching  methods  in  training 
future  journalists:  practices  from  Poland 
and Kazakhstan 

6116



1414. Ғаббас Г.Е. Сұхбат алудың ерекшеліктері 
(Youtube  әлеуметтік  желісінің  мысалы 
бойынша)

6120

1415. Мулькаман Назерке «Threads»  жаңа  әлеуметтік  желісінде 
отандық  және  шетелдік  бақ-тың 
белсенділігі:  салыстырмалы  контент-
талдау

6125

1416. Серикова К.Т. Қазақстан  мен  Ресей  байланысы: 
ақпараттық кеңістіктегі  ықпалдастықты 
арттырудағы өзекті мәселелер

6128

1417. Шанжархан Зейін Әмірханұлы Интернет  журналистика  негіздері: 
трендтер, аудитория, платформалар

6133

1418. Сәдуақас  Шаттық 
Серікқалиқызы

Әлеуметтік медиадағы Edutainment 
Қазақстандағы  танымдық  контент 
жасаудың жаңа моделі

6137

1419. Жамботырова Айнеля 
Ербулатовна

Цифрлық  дәуірдегі  жаңалық  тарату: 
дәстүрлі  телевизияның   бәсекеге 
бейімделуі

6142

1420. Жұмағали К.С. «Хабар»  телеарнасында  ақпараттық 
саясатты  көрсету  ерекшеліктері  мен 
проблемалары  (2015–2024  жылдар 
бойынша)

6147

1421. Асилбек Жансая Турсунқызы Журналистер мен алгоритмдер: жасанды 
интеллектің редакциялық процестер мен 
аудиторияның сеніміне әсері

6149

1422. Сұлтан Ажар Имидж  және  бедел:  жеке  тұлғаларға 
арналған  имидж  қалыптастыру 
стратегиялары

6151

1423. Бекен Алем Куатұлы Жасанды  интеллект  және  big  data 
технологияларының  цифрлық 
журналистикадағы рөлі 

6154

1424. Ахметова Дильназ Қазіргі медиадағы трансформация 6156

1425. Жарбосинова Акмарал 
Наурызбайқызы

Әлеуметтік  медиаданың  жаңа 
механизмдері,  алгоритмдік  сүзгілердің 
қоғамдық пікірге ықпалы

6159

1426. Кенжеқара Әспет Цифрлық медиадағы отандық pr және 
жарнама

6162



1427. Алтай Іңкәр Медиадағы  манипуляция  және  оның 
қоғамға әсері

6164

1428. Молдахметова Камила 
Қалдыбекқызы

Желтоқсан көтерілісінің тарихи маңызы 
мен саяси бағасы

6168

1429. Бошанова Әсел Ербуланқызы БАҚ-тағы  медиа-инновациялардың 
дамуы

6169

1430. Ментай Аяжан Қазіргі  журналистика:  дәстүр 
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жаттығулармен,  нейростимуляциямен  және  технологиялық  инновациялармен  (мысалы, 
нейроинтерфейстер) біріктірілген кезде максималды нәтижеге қол жеткізуге мүмкіндік береді. 
Мысалы, инсульттан кейінгі пациенттердің 45% 6 айлық интенсивті терапия арқылы сөйлеу 
функцияларын ішінара қалпына келтіре алады.
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университеті, 2018. — 180 б.",
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 3.  Коныспаева А.К.  Балалардағы сөйлеу тілінің бұзылыстары және оларды түзету 

жолдары. — Алматы: Рауан, 2016. — 212 б.
4. Лурия А.Р. Нейропсихология негіздері — М.: Медицина, 1973. — 320 б.
5.  Семенович А.В. Балалар жасындағы нейропсихологиялық түзету — М.:  Генезис, 

2007. — 480 б.
6. Визель Т.Г. Нейропсихология: теория және тәжірибе — СПб.: Питер, 2005. — 256 б.
7.  Балашова  Е.Ю.,  Ковязина  М.С. Нейропсихологиялық  диагностика:  сұрақтар  мен 

жауаптар — М.: Академия, 2014. — 198 б.
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ПРИВЕРЖЕННОСТЬЮ В РЕЛИГИИ ИСЛАМ

Шайманов Даулет Ерганатович
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Евразийский национальный университет им Л.Н.Гумилева
Г. Астана, Казахстан

Keytolife  14@  gmail  .  com  

Вопрос  о  влиянии  личностных  характеристик  на  религиозную  приверженность 
остаётся актуальным в современных психологических и междисциплинарных исследованиях. 
Ислам, как одна из крупнейших мировых религий, представляет собой не только систему 
верований,  но  и  образ  жизни,  включающий  моральные  нормы,  ритуалы  и  повседневное 
поведение  (Nasr,  2001).  Приверженность  к  исламу охватывает  как  внешнюю ритуальную 
активность,  так  и  внутреннюю  духовную  установку,  что  позволяет  рассматривать  её  в 
контексте индивидуальных различий личности (Abu-Raiya & Pargament, 2010).

С точки зрения психологии, личность рассматривается как совокупность устойчивых 
черт,  определяющих поведение человека в различных ситуациях (McCrae & Costa,  1999). 
Современные модели личности, такие как теория «Большой пятёрки», позволяют выявить 
черты,  тесно  связанные  с  религиозностью:  добросовестность,  доброжелательность, 
эмоциональная стабильность и др. (Saroglou, 2002). В то же время исламская антропология 
подчёркивает внутреннюю природу человека (нафс, рух, фытра), от которой зависит степень 
религиозной приверженности (Al-Ghazali, 2005).

Цель  настоящей  статьи  —  проанализировать  взаимосвязь  между  определёнными 
личностными  чертами  и  религиозной  приверженностью  в  контексте  исламского 
мировоззрения. Теоретическое осмысление данной связи позволит глубже понять внутренние 
мотивы  верующего  человека  и  раскрыть  потенциал  религиозной  практики  как  фактора 
формирования личности.

2. Теоретические подходы к изучению личности

mailto:Keytolife14@gmail.com
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Понимание личности как устойчивой и в то же время развивающейся структуры всегда 
вызывало интерес как в светской психологии, так и в религиозной мысли. В психологической 
науке одной из самых влиятельных концепций личности остаётся модель «Большой пятёрки» 
(Big Five), предложенная McCrae и Costa. Согласно этой модели, личность описывается по 
пяти  базовым  факторам:  открытость  опыту,  добросовестность,  экстраверсия, 
доброжелательность и нейротизм (McCrae & Costa,  1999).  Эта модель получила широкое 
признание  не  только  за  эмпирическую  надёжность,  но  и  за  универсальность  в  разных 
культурах. Что особенно важно — она позволяет сравнивать религиозную приверженность с 
конкретными чертами характера.

Например, добросовестность (conscientiousness), включающая в себя самодисциплину и 
следование  правилам,  стабильно  коррелирует  с  регулярностью  религиозных  практик 
(Saroglou, 2002). Это неслучайно: человек, который привык к порядку, скорее всего, будет 
последователен и в намазе, и в посте, и в соблюдении моральных предписаний. То же касается 
доброжелательности  (agreeableness)  —  качества,  напрямую  связанного  с  эмпатией, 
альтруизмом и склонностью к прощению. Исследования показывают, что люди с высокой 
доброжелательностью чаще выражают готовность к религиозному участию и помощи другим 
в рамках своей общины (McCullough & Willoughby, 2009).

Однако, говоря о личности мусульманина, невозможно ограничиться только западными 
моделями.  Исламская  традиция  предлагает  собственную  антропологию,  где  личность 
понимается сквозь призму трёх составляющих: нафс (эго,  страсти), рух (дух, божественное 
начало)  и фытра (изначальная  природа  человека)  (Al-Ghazali,  2005).  Этот  взгляд придаёт 
личности не только психологическое, но и нравственное измерение. Человек по своей природе 
стремится к Богу (Коран 30:30), но в силу свободы воли может следовать как духовному, так и 
животному  началу.  Поэтому  внутренняя  борьба  между нафсом и рухом является 
неотъемлемой частью религиозного роста.

Особенно  интересна  идея фытры —  врождённой  чистоты  и  тяготения  к  истине. 
Современные мусульманские психологи, такие как Badri (2000), подчёркивают, что фытра 
может быть замутнена социальными или психологическими факторами, но не утрачивается. 
Это  означает,  что  в  отличие  от  нейтрального  подхода  светской  психологии,  ислам 
рассматривает  человека  как  существо  с  изначально  положительным  нравственным 
потенциалом.  Такое  представление  усиливает  роль  религиозной  приверженности  как  не 
просто выбора, но возвращения к собственной сущности.

Таким  образом,  личность  может  рассматриваться  как  точка  пересечения  между 
стабильными психологическими чертами и духовной миссией человека. С одной стороны, 
универсальные модели вроде  Big  Five  дают нам эмпирический инструмент для  изучения 
религиозности. С другой — исламская концепция человека позволяет раскрыть глубинные 
смыслы этих проявлений, связывая их не только с поведением, но и с предназначением.

3. Черты личности и религиозная приверженность в исламе
Когда мы говорим о религиозной приверженности в контексте ислама, важно понимать: 

это не просто соблюдение внешних норм, это глубокий внутренний выбор. И, как показывают 
исследования, на этот выбор сильно влияют индивидуальные психологические особенности 
— то, как устроена наша личность. Религия и характер — это не параллельные вселенные. Они 
постоянно взаимодействуют.

Возьмём,  к  примеру, добросовестность (conscientiousness).  Это  одна  из  самых 
устойчивых  черт,  тесно  связанная  с  религиозной  практикой.  Люди  с  высоким  уровнем 
добросовестности,  как  правило,  склонны  к  порядку,  самоорганизации,  дисциплине  —  и 
именно эти качества необходимы для регулярного исполнения намаза, соблюдения поста и 
других  предписаний  шариата.  Исследования  подтверждают:  добросовестность  является 
предиктором как поведенческой, так и когнитивной религиозности (Saroglou, 2002). Другими 
словами, такие люди не только чаще совершают обряды, но и глубже их осмысливают.

Однако дело не только в структуре, но и в отношении к другим. Ислам изначально 
строится на социальной справедливости, милосердии и эмпатии. И здесь на первый план 
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выходит доброжелательность (agreeableness). Пророк Мухаммад (мир ему и благословение) 
сказал: «Тот, кто не милует людей, того не помилует Аллах»(Сахих аль-Бухари, 6013). Эта 
хадис не просто моральное наставление — он указывает на то, что личностные качества, такие 
как  сострадание,  мягкость  и  готовность  прощать,  напрямую  связаны  с  религиозным 
содержанием  ислама.  Психологи  тоже  не  остались  в  стороне:  люди  с  высокой 
доброжелательностью чаще участвуют в религиозной жизни и волонтёрских инициативах, 
воспринимая религию как платформу для служения другим (McCullough & Willoughby, 2009).

Интерес вызывает и экстраверсия. На первый взгляд может показаться, что она не имеет 
прямого отношения к религиозности. Но в исламе религиозная жизнь — это не только личная 
связь с Богом, но и активное участие в умме (общине). Пятничная молитва, коллективный 
ифтар, хадж, даже простое приветствие друг друга словами «Ассаляму алейкум» — всё это 
требует  социальной  вовлечённости.  Исследования  показывают,  что  экстраверты  чаще 
участвуют в  общинных религиозных мероприятиях,  и  это,  в  свою очередь,  усиливает их 
чувство принадлежности к религии (Piedmont, 2005).

Особое  внимание  стоит  уделить нейротизму —  склонности  к  тревожности, 
эмоциональной неустойчивости. Обычно высокая степень нейротизма рассматривается как 
предиктор  более  слабой  психической  устойчивости.  Однако  здесь  возникает  интересная 
особенность: религиозная практика может выполнять функцию эмоционального регулятора. 
Регулярная молитва, зикр, дуа — всё это снижает тревожность и помогает найти опору в Боге. 
Как  показали  исследования,  у  людей  с  высоким  уровнем  нейротизма  религиозная 
приверженность может выполнять компенсаторную роль, помогая справляться со страхами и 
внутренним напряжением (Koenig, 2012).

Таким образом, можно сказать: религиозная жизнь в исламе неотделима от личностных 
черт. Одни из них способствуют более устойчивой приверженности, другие находят в религии 
опору  и  исцеление.  Ислам  предлагает  человеку  не  просто  свод  правил,  а  путь, 
соответствующий его внутренней структуре, где духовная практика и личностное развитие 
идут рука об руку.

4. Духовность и внутренняя мотивация
Можно  сколько  угодно  говорить  о  поведении  —  как  человек  молится,  постится, 

посещает  мечеть,  —  но  настоящая  религиозная  приверженность  начинается  там,  где 
поведение перестаёт быть просто привычкой и становится выражением глубокой внутренней 
мотивации. Именно в этот момент в дело вступает духовность.

В  психологии  духовность  всё  чаще  рассматривается  как  относительно  автономная 
черта личности — не обязательно религиозная, но всегда связанная с ощущением смысла, 
ценности жизни и связи с чем-то большим, чем сам человек (Pargament,  2007).  Однако в 
исламском  контексте  духовность  —  это  не  отвлечённая  философия.  Это  конкретный  и 
измеримый  элемент  веры,  включающий  такие  категории, 
как ихляс (искренность), таква(богобоязненность)  и тариф (осознание  Аллаха  во  всех 
аспектах жизни).

Ихляс,  пожалуй,  —  самая  интимная  и  в  то  же  время  самая  фундаментальная 
составляющая  духовности.  Это  состояние,  когда  человек  совершает  поступки  не  ради 
похвалы,  страха наказания или чувства долга,  а  исключительно ради довольства Аллаха. 
Коран подчёркивает: «Им было велено лишь поклоняться Аллаху, искренне преданными Ему» 
(Коран, 98:5). Интересно, что современные исследования подтверждают: чем выше у человека 
внутренняя  мотивация  к  религиозной  практике,  тем  выше уровень  его  психологического 
благополучия  и  устойчивости  к  стрессу  (Ryan,  Rigby,  &  King,  1993).  Это  означает,  что 
духовность  не  просто  про  "веру  в  душе",  а  про  психологически  зрелую  и  личностно 
осмысленную религиозную жизнь.

Другой важный аспект — таква, которую часто переводят как богобоязненность, но по 
сути это гораздо шире. Это состояние постоянной осознанности перед Аллахом — когда даже 
в одиночестве человек контролирует свои мысли и поступки, потому что знает: Аллах рядом. 
Такое сознание не может быть навязано извне — оно формируется внутри и требует высокого 
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уровня саморегуляции. Причём таква тесно связана с понятием внутреннего локуса контроля 
— веры в то, что я сам отвечаю за свои поступки, а не обстоятельства или другие люди 
(Skinner, 1996). Для мусульманина это особенно важно: Аллах даровал свободу воли, а значит 
— и ответственность.

Важно и то, как вера становится личным источником смысла. Когда человек задаёт себе 
вопрос  «зачем  я  живу?»,  он  выходит  за  рамки  автоматического  следования  нормам.  Он 
начинает  видеть  в  религии  не  просто  традицию  или  обязанность,  а  путь,  ведущий  к 
внутреннему  равновесию,  терпению,  благодарности.  Именно  это  отличает внутренне 
мотивированного  верующего от  человека,  действующего  из  чувства  вины,  страха  или 
давления.  По  данным исследований,  внутренняя  религиозная  мотивация  ассоциируется  с 
более высоким уровнем субъективного благополучия, в отличие от внешне обусловленного 
религиозного поведения (Allport & Ross, 1967; Ryan et al., 1993).

Таким образом, духовность в исламе — это не абстрактная идея, а система внутренних 
установок, ориентированных на смысл, саморегуляцию и искренность. И что важно — именно 
эти установки делают религиозную приверженность устойчивой, глубокой и настоящей.

5. Заключение
Личность человека и его религиозная приверженность — это не два параллельных 

процесса, а тесно переплетённые стороны внутренней жизни. Как мы увидели, определённые 
черты характера — добросовестность, доброжелательность, даже экстраверсия — создают 
благоприятную почву для  устойчивой религиозной практики в  исламе.  Это закономерно: 
ислам, как цельная система, обращён не только к действиям, но и к намерениям, к душевным 
качествам, к тому, кто ты есть на самом деле, а не кем выглядишь.

Не менее важна и духовная составляющая — ихляс, таква, поиск смысла. Именно она 
превращает религиозность из внешней формы в личную ответственность. И здесь особую 
ценность приобретает внутренняя мотивация, когда вера не навязана, не автоматизирована, а 
переживается как осознанный выбор.

Таким  образом,  исламская  религиозность  оказывается  не  только  результатом 
воспитания  или  среды,  но  и  глубоко  зависящей  от  индивидуальных  психологических 
установок. В то же время сама религия — через практику, ценности и систему смыслов — 
способна формировать и укреплять позитивные личностные черты. Это взаимный процесс, где 
личность и вера питают друг друга.

Дальнейшие исследования могут сосредоточиться на эмпирическом подтверждении 
этих  взаимосвязей  в  мусульманских  выборках,  а  также  на  разработке  прикладных 
рекомендаций  для  исламских  психологов  и  педагогов.  Ведь  понимание  того, как именно 
личность взаимодействует с религиозностью, открывает возможности для более глубокого и 
адресного духовного воспитания — не через давление,  а  через пробуждение внутреннего 
смысла.
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Аннотация.  Широкая распространенность видеоигр как популярной формы досуга 
обусловливает  интерес  к  изучению  их  влияния  на  молодежь,  поскольку  это  явление 
затрагивает психоэмоциональное состояние, социальную адаптацию и поведение. В работе 
исследуется  вовлеченность  казахстанской молодежи в  видеоигры,  а  также взаимосвязи  и 
различия между игровыми привычками,  демографическими характеристиками и  формами 
аддиктивного поведения. В исследовании приняли участие 105 человек в возрасте от 18 до 35 
лет (44 мужчины и 61 женщина),  заполнившие онлайн-опрос. Анализ данных проведён с 
помощью описательной статистики,  корреляционного анализа,  а  также критериев Манна-
Уитни  и  Крускала-Уоллиса.  Установлено,  что  мужчины  более  активно  вовлечены  в 
видеоигры, чаще играют в онлайне и в целом позитивнее относятся к игровому процессу. 
Женщины чаще пользуются социальными сетями и демонстрируют стрессовое переедание. 
Респонденты  с  более  высокими  показателями  религиозности  играют  реже.  Определены 
различия между группами по уровню вовлеченности и восприятию вреда видеоигр, а также 
обнаружена  связь  между  игровой  активностью,  финансовыми  расходами  и  восприятием 
видеоигр. Результаты могут способствовать дальнейшим исследованиям в области цифровой 
культуры  и  профилактике  аддиктивного  поведения.  Практическое  значение  работы 
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	Вопрос о влиянии личностных характеристик на религиозную приверженность остаётся актуальным в современных психологических и междисциплинарных исследованиях. Ислам, как одна из крупнейших мировых религий, представляет собой не только систему верований, но и образ жизни, включающий моральные нормы, ритуалы и повседневное поведение (Nasr, 2001). Приверженность к исламу охватывает как внешнюю ритуальную активность, так и внутреннюю духовную установку, что позволяет рассматривать её в контексте индивидуальных различий личности (Abu-Raiya & Pargament, 2010).
	С точки зрения психологии, личность рассматривается как совокупность устойчивых черт, определяющих поведение человека в различных ситуациях (McCrae & Costa, 1999). Современные модели личности, такие как теория «Большой пятёрки», позволяют выявить черты, тесно связанные с религиозностью: добросовестность, доброжелательность, эмоциональная стабильность и др. (Saroglou, 2002). В то же время исламская антропология подчёркивает внутреннюю природу человека (нафс, рух, фытра), от которой зависит степень религиозной приверженности (Al-Ghazali, 2005).
	Цель настоящей статьи — проанализировать взаимосвязь между определёнными личностными чертами и религиозной приверженностью в контексте исламского мировоззрения. Теоретическое осмысление данной связи позволит глубже понять внутренние мотивы верующего человека и раскрыть потенциал религиозной практики как фактора формирования личности.
	2. Теоретические подходы к изучению личности

	Понимание личности как устойчивой и в то же время развивающейся структуры всегда вызывало интерес как в светской психологии, так и в религиозной мысли. В психологической науке одной из самых влиятельных концепций личности остаётся модель «Большой пятёрки» (Big Five), предложенная McCrae и Costa. Согласно этой модели, личность описывается по пяти базовым факторам: открытость опыту, добросовестность, экстраверсия, доброжелательность и нейротизм (McCrae & Costa, 1999). Эта модель получила широкое признание не только за эмпирическую надёжность, но и за универсальность в разных культурах. Что особенно важно — она позволяет сравнивать религиозную приверженность с конкретными чертами характера.
	Например, добросовестность (conscientiousness), включающая в себя самодисциплину и следование правилам, стабильно коррелирует с регулярностью религиозных практик (Saroglou, 2002). Это неслучайно: человек, который привык к порядку, скорее всего, будет последователен и в намазе, и в посте, и в соблюдении моральных предписаний. То же касается доброжелательности (agreeableness) — качества, напрямую связанного с эмпатией, альтруизмом и склонностью к прощению. Исследования показывают, что люди с высокой доброжелательностью чаще выражают готовность к религиозному участию и помощи другим в рамках своей общины (McCullough & Willoughby, 2009).
	Однако, говоря о личности мусульманина, невозможно ограничиться только западными моделями. Исламская традиция предлагает собственную антропологию, где личность понимается сквозь призму трёх составляющих: нафс (эго, страсти), рух (дух, божественное начало) и фытра (изначальная природа человека) (Al-Ghazali, 2005). Этот взгляд придаёт личности не только психологическое, но и нравственное измерение. Человек по своей природе стремится к Богу (Коран 30:30), но в силу свободы воли может следовать как духовному, так и животному началу. Поэтому внутренняя борьба между нафсом и рухом является неотъемлемой частью религиозного роста.
	Особенно интересна идея фытры — врождённой чистоты и тяготения к истине. Современные мусульманские психологи, такие как Badri (2000), подчёркивают, что фытра может быть замутнена социальными или психологическими факторами, но не утрачивается. Это означает, что в отличие от нейтрального подхода светской психологии, ислам рассматривает человека как существо с изначально положительным нравственным потенциалом. Такое представление усиливает роль религиозной приверженности как не просто выбора, но возвращения к собственной сущности.
	Таким образом, личность может рассматриваться как точка пересечения между стабильными психологическими чертами и духовной миссией человека. С одной стороны, универсальные модели вроде Big Five дают нам эмпирический инструмент для изучения религиозности. С другой — исламская концепция человека позволяет раскрыть глубинные смыслы этих проявлений, связывая их не только с поведением, но и с предназначением.
	3. Черты личности и религиозная приверженность в исламе

	Когда мы говорим о религиозной приверженности в контексте ислама, важно понимать: это не просто соблюдение внешних норм, это глубокий внутренний выбор. И, как показывают исследования, на этот выбор сильно влияют индивидуальные психологические особенности — то, как устроена наша личность. Религия и характер — это не параллельные вселенные. Они постоянно взаимодействуют.
	Возьмём, к примеру, добросовестность (conscientiousness). Это одна из самых устойчивых черт, тесно связанная с религиозной практикой. Люди с высоким уровнем добросовестности, как правило, склонны к порядку, самоорганизации, дисциплине — и именно эти качества необходимы для регулярного исполнения намаза, соблюдения поста и других предписаний шариата. Исследования подтверждают: добросовестность является предиктором как поведенческой, так и когнитивной религиозности (Saroglou, 2002). Другими словами, такие люди не только чаще совершают обряды, но и глубже их осмысливают.
	Однако дело не только в структуре, но и в отношении к другим. Ислам изначально строится на социальной справедливости, милосердии и эмпатии. И здесь на первый план выходит доброжелательность (agreeableness). Пророк Мухаммад (мир ему и благословение) сказал: «Тот, кто не милует людей, того не помилует Аллах»(Сахих аль-Бухари, 6013). Эта хадис не просто моральное наставление — он указывает на то, что личностные качества, такие как сострадание, мягкость и готовность прощать, напрямую связаны с религиозным содержанием ислама. Психологи тоже не остались в стороне: люди с высокой доброжелательностью чаще участвуют в религиозной жизни и волонтёрских инициативах, воспринимая религию как платформу для служения другим (McCullough & Willoughby, 2009).
	Интерес вызывает и экстраверсия. На первый взгляд может показаться, что она не имеет прямого отношения к религиозности. Но в исламе религиозная жизнь — это не только личная связь с Богом, но и активное участие в умме (общине). Пятничная молитва, коллективный ифтар, хадж, даже простое приветствие друг друга словами «Ассаляму алейкум» — всё это требует социальной вовлечённости. Исследования показывают, что экстраверты чаще участвуют в общинных религиозных мероприятиях, и это, в свою очередь, усиливает их чувство принадлежности к религии (Piedmont, 2005).
	Особое внимание стоит уделить нейротизму — склонности к тревожности, эмоциональной неустойчивости. Обычно высокая степень нейротизма рассматривается как предиктор более слабой психической устойчивости. Однако здесь возникает интересная особенность: религиозная практика может выполнять функцию эмоционального регулятора. Регулярная молитва, зикр, дуа — всё это снижает тревожность и помогает найти опору в Боге. Как показали исследования, у людей с высоким уровнем нейротизма религиозная приверженность может выполнять компенсаторную роль, помогая справляться со страхами и внутренним напряжением (Koenig, 2012).
	Таким образом, можно сказать: религиозная жизнь в исламе неотделима от личностных черт. Одни из них способствуют более устойчивой приверженности, другие находят в религии опору и исцеление. Ислам предлагает человеку не просто свод правил, а путь, соответствующий его внутренней структуре, где духовная практика и личностное развитие идут рука об руку.
	4. Духовность и внутренняя мотивация

	Можно сколько угодно говорить о поведении — как человек молится, постится, посещает мечеть, — но настоящая религиозная приверженность начинается там, где поведение перестаёт быть просто привычкой и становится выражением глубокой внутренней мотивации. Именно в этот момент в дело вступает духовность.
	В психологии духовность всё чаще рассматривается как относительно автономная черта личности — не обязательно религиозная, но всегда связанная с ощущением смысла, ценности жизни и связи с чем-то большим, чем сам человек (Pargament, 2007). Однако в исламском контексте духовность — это не отвлечённая философия. Это конкретный и измеримый элемент веры, включающий такие категории, как ихляс (искренность), таква(богобоязненность) и тариф (осознание Аллаха во всех аспектах жизни).
	Ихляс, пожалуй, — самая интимная и в то же время самая фундаментальная составляющая духовности. Это состояние, когда человек совершает поступки не ради похвалы, страха наказания или чувства долга, а исключительно ради довольства Аллаха. Коран подчёркивает: «Им было велено лишь поклоняться Аллаху, искренне преданными Ему» (Коран, 98:5). Интересно, что современные исследования подтверждают: чем выше у человека внутренняя мотивация к религиозной практике, тем выше уровень его психологического благополучия и устойчивости к стрессу (Ryan, Rigby, & King, 1993). Это означает, что духовность не просто про "веру в душе", а про психологически зрелую и личностно осмысленную религиозную жизнь.
	Другой важный аспект — таква, которую часто переводят как богобоязненность, но по сути это гораздо шире. Это состояние постоянной осознанности перед Аллахом — когда даже в одиночестве человек контролирует свои мысли и поступки, потому что знает: Аллах рядом. Такое сознание не может быть навязано извне — оно формируется внутри и требует высокого уровня саморегуляции. Причём таква тесно связана с понятием внутреннего локуса контроля — веры в то, что я сам отвечаю за свои поступки, а не обстоятельства или другие люди (Skinner, 1996). Для мусульманина это особенно важно: Аллах даровал свободу воли, а значит — и ответственность.
	Важно и то, как вера становится личным источником смысла. Когда человек задаёт себе вопрос «зачем я живу?», он выходит за рамки автоматического следования нормам. Он начинает видеть в религии не просто традицию или обязанность, а путь, ведущий к внутреннему равновесию, терпению, благодарности. Именно это отличает внутренне мотивированного верующего от человека, действующего из чувства вины, страха или давления. По данным исследований, внутренняя религиозная мотивация ассоциируется с более высоким уровнем субъективного благополучия, в отличие от внешне обусловленного религиозного поведения (Allport & Ross, 1967; Ryan et al., 1993).
	Таким образом, духовность в исламе — это не абстрактная идея, а система внутренних установок, ориентированных на смысл, саморегуляцию и искренность. И что важно — именно эти установки делают религиозную приверженность устойчивой, глубокой и настоящей.
	5. Заключение

	Личность человека и его религиозная приверженность — это не два параллельных процесса, а тесно переплетённые стороны внутренней жизни. Как мы увидели, определённые черты характера — добросовестность, доброжелательность, даже экстраверсия — создают благоприятную почву для устойчивой религиозной практики в исламе. Это закономерно: ислам, как цельная система, обращён не только к действиям, но и к намерениям, к душевным качествам, к тому, кто ты есть на самом деле, а не кем выглядишь.
	Не менее важна и духовная составляющая — ихляс, таква, поиск смысла. Именно она превращает религиозность из внешней формы в личную ответственность. И здесь особую ценность приобретает внутренняя мотивация, когда вера не навязана, не автоматизирована, а переживается как осознанный выбор.
	Таким образом, исламская религиозность оказывается не только результатом воспитания или среды, но и глубоко зависящей от индивидуальных психологических установок. В то же время сама религия — через практику, ценности и систему смыслов — способна формировать и укреплять позитивные личностные черты. Это взаимный процесс, где личность и вера питают друг друга.
	Дальнейшие исследования могут сосредоточиться на эмпирическом подтверждении этих взаимосвязей в мусульманских выборках, а также на разработке прикладных рекомендаций для исламских психологов и педагогов. Ведь понимание того, как именно личность взаимодействует с религиозностью, открывает возможности для более глубокого и адресного духовного воспитания — не через давление, а через пробуждение внутреннего смысла.
	Список использованных источников
	УДК 159.97
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОТНОШЕНИЯ И ВОВЛЕЧЕННОСТИ КАЗАХСТАНСКОЙ МОЛОДЕЖИ В ВИДЕОИГРЫ
	Секербаева Зарина Тимуровна
	z.sekerbayeva@gmail.com
	студент 2 курса магистратуры кафедры психологии, Евразийский национальный университет им. Л.Н. Гумилева, Астана, Казахстан
	Научный руководитель – Токатлыгиль Юлия Сергеевна
	Аннотация. Широкая распространенность видеоигр как популярной формы досуга обусловливает интерес к изучению их влияния на молодежь, поскольку это явление затрагивает психоэмоциональное состояние, социальную адаптацию и поведение. В работе исследуется вовлеченность казахстанской молодежи в видеоигры, а также взаимосвязи и различия между игровыми привычками, демографическими характеристиками и формами аддиктивного поведения. В исследовании приняли участие 105 человек в возрасте от 18 до 35 лет (44 мужчины и 61 женщина), заполнившие онлайн-опрос. Анализ данных проведён с помощью описательной статистики, корреляционного анализа, а также критериев Манна-Уитни и Крускала-Уоллиса. Установлено, что мужчины более активно вовлечены в видеоигры, чаще играют в онлайне и в целом позитивнее относятся к игровому процессу. Женщины чаще пользуются социальными сетями и демонстрируют стрессовое переедание. Респонденты с более высокими показателями религиозности играют реже. Определены различия между группами по уровню вовлеченности и восприятию вреда видеоигр, а также обнаружена связь между игровой активностью, финансовыми расходами и восприятием видеоигр. Результаты могут способствовать дальнейшим исследованиям в области цифровой культуры и профилактике аддиктивного поведения. Практическое значение работы заключается в возможности использовать её выводы при разработке программ, направленных на минимизацию рисков игровой зависимости в молодежной среде.

