KA3AKCTAH PECITIYB/IMKACBI F'bIVIbIM JKOHE KOF'APbI bIVIIM MUHUCTPIII'T

«JLH. 'YMW/IEB ATBIHAAYBI EYPA3USA YJ/ITTBIK YHUBEPCUTETI» KEAK

CTyaeHTTEep MeH Xac Fa/lbIM/JapAbIH
«GYLYM JANE BILIM - 2025»

XIX XanbIKapaablK FbUIBIMU KOH(epeHUsIChbIHbIH
BASAHIAMAJIAP ) KXUHAFbI

CBOPHUK MATEPUAJIOB
XX MexayHapojHoH HayuHo# KoH(epeHU
CTY/I€HTOB M MOJIOABIX YU€HbIX
«GYLYM JANE BILIM - 2025»

PROCEEDINGS
of the XX International Scientific Conference
for students and young scholars
«GYLYM JANE BILIM - 2025»

2025
AcTtaHa



YIIK 001(06)
BBK 7251631
F96

«GYLYM JANE BILIM - 2025» CTYAeHTTep MeH JKac FaJbIMAApPAbIH
XX XanbIKapaablK FbUIBIME KOH(pepennuscol = XX MexayHapogHas
Hay4yHas KOH(epeHLHsI CTY/JeHTOB U MOJIOJIbIX YUYeHbIX «GYLYM JANE
BILIM - 2025» = The XX International Scientific Conference for
students and young scholars «GYLYM JANE BILIM — 2025». — AcraHa:
— 3813 0. - Ka3zakia, OpbICIIA, AFIIIBIHIIA.

ISBN 978-601-08-5373-7

JKuHaKKa CTyeHTTepAiH, MaruCTPaHTTapAbIH, AOKTOPAHTTAPAbIH JKJHe JKac
Fa/IBIMAAP/IbIH )KapaThUIbICTaHY-TeXHUKA/IBIK JK9He T'YMaHUTAP/IBIK FHUIBIMAAP/ABIH 03€eKTi
Macesiesiepi 00MbIHIIA OasgHAaMa/Iapbl eHri3iireH.

The proceedings are the papers of students, undergraduates, doctoral students and young
researchers on topical issues of natural and technical sciences and humanities.B c6opauk
BOLIUITH /IOKJ/IAbl CTYAEHTOB, MAaruCTPaHTOB, /OKTOPAHTOB HMOJIOABIXyYeHbIX II0
aKTya/IbHBIM BOIPOCaM eCTeCTBEeHHO-TeXHHUeCKMX U T'YMaHUTAPHBIX HayK.

YK 001(06)
BBK 7251431
F96

ISBN 978-601-08-5373-7 JL.H. I'ymuneB arbiHjarbl Eypa3us
VITTBIK, YHUBepcureTi, 2025



MYCBhUIMaH/iaphl »koHe EXiHII JyHUexXY3TiK
COFBIC

1260. HoBukoBa A. T «boeBas fesTe/lbHOCTb MapTU3aH- 5398
Ka3axcTaHLeB OCBeMCcKOM napTh3aHCKOU
Opurags um. M.B. ®pyH3e Burebckoii
o61actu BCCP (1942-1944 t1.)»
1261. [TypreHbaii E. M. TexTiHiH Tyarbl (Maigadrep Onim Anvar — [5401
XaKbIH/IA)
1262. [TaritoneyoB A. b. ["epoii CoBetckoro Coro3a u3 5405
CeMurnasaTUHCKOW 0b6acTu
1263. [IIy6ept A. A. boeBoii nyTh Kyuepenko Hukosas 5408
[TerpoBrua: 0T AKMOJIMHCKA 710 TyJibl
CEKIIUA 9
XYPHAJINCTUKA )XOHE 9QJIEYMETTIK FBIJIBIMJIAP
XKYPHAJINCTUKA U COITUAJIBHBIE HAYKUN
9.1- cekuus
IMIOCTCEKY/JIAPJIBIK O/JIEMJEI'T JIH: )KAHA MYMKIH/AIKTEP,
ITEKAPAJIAP )KOHE CBIH-KATEPJIEP
PEJINTUSA B IIOCTCEKYJISPHOM OBIIIECTBE: BbI3OBBI, 'PAHUIIbI,
HOBBIE BO3MOXHOCTHA
1264] AGalKpI3bI AKTOTBI Opux OPOMMHBIH, JiH ITCUXOJIOTUSICHI 5560
1265] Anubek Asust BaybIp>KaHKbI3bI KazakcraHHbIH 9/1eyMeTTIK KeJlijiepiHzeri 5564
TICUXOJIOTUSIIBIK, KoHEe PYXaHHW eMIUITIKTIH,
KaJIbITITaCybl
1266{ Anbaraunesa Jlyunsa Heos13b14ecTBO B COBpEMEHHOM 00IIIeCTBE: 5568
barayauHoBHa (b opMbl, BU/IbI BO3POXKEHUS
1267| AmanskosioB AHcap Kanatynel | [TposiBiieHre obpa3a urcyca Xpucra B 5572
MapKeTUHTe U UHTepHeT-toMope (MeM-
KYJIbType)
1268| Okimbaii AlibIM>KXaH iy putyangapbly KoraMJarsl pesil 5576
KyzaiibepreHKbI3bI
1269| beiicenbaii Paiixan KazakcraHgarbl MyCbUIMaH KbI3Zaphl: 5579
JKapKpIHOEKKBI3bI KOFaMZIBIK TTiKip ’KoHe KYKBIKTHIK MapTehe
1270{ buponpa XKakan Onanry JKoHe Jepagvkanusanusa | 5583
BonaTbeKKpI3bI JKYMBICTapbIHbIH, XarbIKapasbIK
TIXKiprbesiepiHe 1101y
1271] lemeciHOB ACbUDKaH Ceny1ui ajjamapra rCUxoJIorusiyiblK KeHec | 5588
AnpnambepreHyJibI Oepy/iiH epeKIiemiKTepi
1272] Xy6a#nbimeBa Apfak, JKeke Ty/IFaHbIH, pafiuKaijaHy NpoLeciH 5593
TanFaTKpI3bl aHbIKTay KpUTepuiiiepi




1273 XXycynos Canxxap MypaTyJibl PenurrosHele oHMalH-NIpoONoBey U 5596
TICIXOJIOT ST YOeXK/IeHUs: OCHOBHbIE
MeTOZbl BO3/I€UCTBUS
1274| NbagynnaeBa AKHUET KacuetTi KymnvsiiapibIH, TeOIOTHSJIBIK, 5599
AG1yanmMKpI3bI TICUXOJIOTUSITIBIK aCTieKTiiepi
1275] I36ackan AiaHa Apanbaiikei3bl | [liHu Gipereiiik xxoHe >kahaHgaHy 5603
1276{ ImanxaHoB A3amar WccnenoBanre B3aMOCBSI3U 5607
NmanxaHysibi PEeJIUTHO3HOCTH M CBOMCTB TeMIlepaMeHTa
JINYHOCTU: Ha OCHOBE METOUKHU
nATU(aKTOPHOT O aHa/I13a
1277| KaprkayoBa Maiipa Papukange! fiHM arbIMAapAbIH 5612
baybIp)KaHKpBI3bI TeOPUSI/IbIK-3/liCHaMaJIbIK, HeTi3epi
1278] OpsiaTaii Agu Opa3baiiy/isl AcrmeKTbl 1eCTPYKTUBHBIX KYJIbTOB B 5616
KomrbroTepHOH nrpe «Cult of the lamb»
1279] PamasaH IHxXy bosaTKpI3bl Wcnam wapuratbiHgarbl TY/IFa 5620
KOHLIeTILIUSACHI: KypaH Heri3zepi MmeH
FBUIBIMU TYJKbIPbIM/Ap
1280] Camen Kepkem bosaTKpI3bl Ludpnbik Aayipaeri giHu 5624
KYHZBITBIKTap/AbIH, TPaHC(hOPMAL[USIChI
1281 Ilait3aga Akepke ACXaTKbI3bI ['enpepsik 3epTTeynepis JiHTaHY 5629

caslacbIH/IaFbl PeJli: Ka3aK KOFaMbIH/AFbl
PYXaHU/BIKTBIH, TPaHC(HOpMaLUsiCh

9.2 - cekKuna

KOF'AM JXOHE MOJIEHUET: ®PNJI0OCOPHUSAJIBIK KOHE
MOJAEHUETTAHY/JIBIK TAJIJAY

OBIIECTBO U KYJIbTYPA: ®MJIOCOP®CKU U KYJIbTYPOJIOT MYECKUI

AHAJIA3
1282} Ab6aukaHoBa /laprHa CHMyJISIKp KaK NIPOJYyKTHMBHAs CUJIa: 5632
KyaHebIiieBHa [ené3oBckas KpUTUKA [JIaTOHKU3MA
1283 Abwuraii beiibapbic XX FacbIp/iarbl Ka3ak, OUIIIbIIapbIHbIH, 5635
PaxpIMyKaHYJTBI PYXaHH JKaHFbIPY MEH epKiH/[iKKe KaTbICThbI
¢bunocodusIbIK YCTaHbIM/|APhI
1284] Anumxan A#ib6ota MapaTKpI3bl Bananapra apHanran 5640
HykeiioBa [Iuana TanraTkpisbl | ¢dunocodus:iiudpiaHabIpbIIFaH 3aMaHza
1285] AtbimTait [Jasina HypsiaHKbI3bI I'éTeHiH MO33UACKIAAFbI COMBIIBIK, 5645

MOTHBTEP: UC/IaM/IbIK, MUCTHKAHbBIH, 6aThIC
OMbIHA BIKIIAJIbI




1286 baurynmiHa AMyrHa AKaHOBHA Kasak reutbiMbl: K.Coatniaes neH E.beketoB | 5649
1287/ bekboTtaeB Cripsbibek «Qara jer»: TaHOa MeH Ka30a »xa/y 5653
KyaTOeKkyJib
1288/ Kakcpuibik boraros Mys3apan JKycCiny/bIHbIH, KYUILLTIK eHepi 5658
JKapbITKaChIHKBI3bI JK9He Ka3aK MaJIeHUeTiH/eri OpHbI
1289| JKaHaTKpI3bl Y/IaH CToMUM3MHIH Ka3ipri 3aMaHfbl aZlaMFa 5561
naijacel 6ap mMa?!
1290] ’KapkeHoB ¥naH bepikysibl Kaszak dunocodusicbiHAarbl Makai- 5664
MOTeJIJ[iH, OPHBbI
1291 XonpmacbaeBa AKHYD Kondyumiiiuingikreri agam, Koram »KoHe 5667
PaiibiM/1eKKbI3bI TabUFaT apachIHaFbl KapbIM-
KaTbIHAaCTap/bl YWIeCTipy Maceseci
TypaJibl
1292] 3ynxapoBa Acen OHep dunocodusicbIHIAFbI pyXaHU 5670
i3geHicrep
1293| KanueBa Aiisi ANOEKKbI3bI «Crpax» B dunocobun CépeHa 5673
Kbepkeropa
1294| Kamenos beksar Pacynosuu Kasak fyHueTaHbIMbIHA TOHIpIIIKTeH 5677
€HT'eH TYCIHIKTep
1295] KanaeBa Auza KazakcraHparbl TeaTp ©Hepi JamMybIHbIH, 5681
KelOip TeHJeHIHsIIaphbl
1296] KancemeroBa Ha3supa Kazak gunocoduscbiHgarbl afiaM >KoHe 5684
KaHartoBHa DPYXaHU KYH/bLIBIKTAD
1297 Kepimbait Omixan Cankapyiel | Koram xaHe ¢unocodusi: hpunocodusibIk, 5687
vjiesilap/ibiH KOFaM  JJaMybIHa bIKITaJIbI
1298] KyHryroBa AsiynibiMm Koram >koHe MajeHHeT: Ka3ipri KOoFaMHbIH, 5690
MapaTKpI3bl ’KacTap/blH PyXaHU KYH/bUIbIFbIMEH
OaiiylaHBICTHI KeMbip MacesenepiHe
bunocodusIbIK )K9He M3JIeHH Tajiiay
1299] Kanu TorxkaH KaxapmaHKpbI3bI OcTpajjaHblH, OYKapabiK M3JeHUETTiH 5694
(dheHOMEHi peTiHIe KOFaMra acepi
1300{ KanamnuHa ApaiiibiM MBothyp XKycin KeneliyibIHbIH pyxaHu 5697
JKaHFasIbIKbI3bI Mypachl
1301} Kypac bakpitryn KaHaTKbI3bl Cy1y/IbIK, YFBIMBIHBIH TapUXU 5699
3BOJIFOLIASICHI
1302 PaxumranueBa An3ar JKacaH/pl UHTe/IJIEKT JKoHe MOpasib 5702
Ep60/1aTKBI3bI
1303 Cepik Alirepim A3aMaTKpbI3bI [ITskspimMHiH alaMHBIH, 6MipJIiK 5705
Oariap/1apbIHbIH, MIHi Typasibl
9K3UCTeHLMa/I/Ibl OM TOJIFaybl
1304| Tineyraboin Hazepke JKorapsl 6iniM canmaceiHAAFbI 5709
Ep6onaTKpI3bl 9K3UCTeHLMaN/bIK JaFAapbICTap/bl
eHcepy/ieri dunocoPUsHbIH bIKIA/IbI
1305{ IIsai KapakaT KalipaTKbi3bl Cydusmperi siiesiiep Tapuxsl: pabua anb- | 5714

a/laBUSTHBIH
)K9He OHBIH, i36acapsapbl

Mypachl

9.3 — cekun

3AMAHAYU KOFAM: oJIEYMETTAHY/JIBIK TAJ/IZAY
COBPEMEHHOE OBHIECTBO: COI[MOJIOT'MYECKUI AHAJIN3




1306] MawmesxaH I'yiHa3 TeopeTHKo - MeTo0/I0TUYeCKrie OCHOBBI 5718
ACbU133/1aKbI3bI ucciefioBaHus OpeHzia B ceMeliHOM
Ou3Hece
1307 Cepikbaii [lapxaH OHrycTik KaszakcTaH UMUpKi: TapyxH, 5721
[ITbIMKeHTOAMYIIBI M3/IeHU )KoHe SKOHOMMKAIIbIK acIeKTijiep
1308 Hyiicenbek Anma3 AcCKapyibl OJIeyMeTTIK >Keiyiep/iH oiiay KabineTi 5725
OwMip3ak AKHYD MeEH Celisiey TiiHe acepi
BaybIp>KaHKbI3bI
1309 OpbiHbaeBa ApyHa MapaTtoBHa | Ouddy3us  3amagHoit  KymeTypel B | 5730
MOJIOJeXKHYI0 Cpesy
1310 MepenxaHkbI3bl AK3a/1a IOHOPJBIK, 9/1eYMeTTiK KYOBIIBICHL: AaMy 5734
L1apTTaphbl XaHe (aKTop/iapbl
1311] Masnenko Banepus MakcumoBHa| OTHoOLLIEHHE COBPEMEHHON MOJIOZEKHU 5736
K 330TepUYeCKUM MPaKTUKaM
1312] KykereBa AnTblHau Bocripusitrie 00yJaroImyMucs OHIaiH 5741
Epmek6aeBHa o0yueHust (110 pe3yJibTaTaM OHJIAMH
onpoca)
1313] KokaxmetoBa Apy>aH @®yrHaHCOBasi FPaMOTHOCTb CTY/Z€HTOB 5744
A3amarToBHa Kasaxcrana
1314 KasuxanoBa 3ypa EpnaHoBHa CoryanbHble [IeHHOCTH COBPEMeHHOM 5748
Ka3aXCTaHCKOM MOJIOJEeXU
1315] Ypa3baeBa Acusi AMaHX0JKbI3bI | CoruarnbHasi pob/ieMa Kak roJie 5752
KOH(/IMKTa: KeliC 3aKOHa 0 ceMelHOM
Hacwiu B PK
1316] Tepebek Hypryn Maparkpi3bl OJ/leyMeTTiK JKeJliyIepAiH Ka3ipri 5756
KOFaM/IaFbl CTY/I€HT >KaCTap/blH,
GipereiisiriH KabInTacTbIpyFa acepi
1317 PaymianbekoBa Matipa JKorapel 6imiM/1i MaMaHAApPABIH, 5760
TanraTkbi3bl SMUTPaLUSChI: Ka3aKCTaHJaFbl «MU
aFbIHbI» ’K9HE OHBIH, 9/IEYMeTTIK caszapbl
1318 Hypraii I'yncaiipan Kasak TijiHiH LUQP/IbIK KeHicTiKTeri 5764
OpHBIL: 3/IeyMeTTaHy/IbIK cayaJHama
HOTWKeJIepi
1319] Jlecor Haypbi36eK OCIeHyIbI MekKTeTl >KacbIHa JieiiHri Oasara apHaaFaH 5768
Ka3aKCTaH[bIK MeJMaKeHiCTIK:
d/IeyMeTTaHY/IbIK 3epTTey HaTHUXesepi
1320{ Kewmipraii Apy»xaH Epxxankpi3bl | OT6GachIH yKocrap/iay KOHTeKCTiH/eri 5772

alieniepAiH a/1eyMeTTiK Oipereliriri:
PEerpOAYKTHUBTI Ta)KipuOeHiH aiiesziiH
KOFaM/IaFbl POJIiHe bIKIa/Ibl




1321 Kenxeraii llosman XasnbIKapabIk, hpumaHC TaxKiprudeci: 5776
Y CeHKpI3BI TeH/IeHLIMs/1ap KoHe OHJIalH
MaMaH/IbIKTap
1322| I'anbiMkaHoBa ApyrKaH Kasakcranzarsl napaaumIyazanblk, 5779
baypkaHKbI3bI CIIOPTTHI aMbITY/IbIH J/IeyMeTTiK
JleTepMHHAaHTTapbl
1323} Kapum Aymuexan Ka3bexybi PenvruosHasi UIeHTUYHOCTb U LIU(poBast 5782
MOZIepHU3aLA: UHCTUTYL[MOHA/IbHbIE
aCreKThbl
1324 AnueB Mapat MyxTapoBuu Memory studies Kak uccnemoBare/bCcKast 5785
rapajurma B U3y4eHUH NaMsTyd U
MHEMOHUUYECKHUX KOH(JIMKTOB
1325/ banbikbaeBa Apgak IIakipkpi3bl | KP MOHO Kasa/napbIHbIH, JeMOTrpadUsIbIK, 5788
Jamy 60J/DKaMbl
1326] Oteranu ynar bonatysbl [TnatdopmabIK >KYMBICTIEH KAMTYIbIH, 5792
dJleyMeTTaHy/IbIK Macesesiepi
1327| NmaHkys1 AKHYp Otbacbi-HeKe KapbIM-KaTbIHaCTapbIHA 5795
bekcynTaHKpI3bI »KaHa YCTaHbIM: OiTiM fleHreliHaeri KoHe
oTOachIHaFbI MiHZETTEp/i beyaeri
TeH/IepPJTiK TEeHCI3/iK TIPU3MAacChIH/a Tajiiay
1328 OyummaHoB [JaHusinb Ludpossie coobiriecTBa U KeHIUHbI- 5798
TynereHoBuY TeCTUPOBILMKU: TeHep U UeHTUYHOCTb
1329] [dinmyxammen [nibHa3 PenpoyKTUBTI MiHe3-KYJ/IbIK: casicu »xoHe | 5802
M3/IeH! KOHCTPYKLIHSIChI
1330] AkaTaeB A3amaT AGLUIOBHY [TpocTpaHCTBeHHas CTaTUCTHKA B 5806
TIPOTHO3UPOBAHUU 3/IEKTOPA/ILHOIO
TOBe/|eHUs1 Hace/leHUs1 Ha OCHOBe [JaHHBIX
GPS
9.4 —- CEKIIUs
XXI FACBIPOAYBI )KACTAP XIHE IICUXO0JI0TI'UA FBI/IBIMbI
MOJIOJEXDB U IICUXOJIOTUYECKASA HAYKA B XXI BEKE
1331{ Agunbxad AgvHa HypTaiikpisbl | Posib CKykKM B JIMUHOCTHOM pocTe: Kak | 5809
AnpameBa Amupa MapaToBHa CKYKY MO>XHO TlepeHarnpaBUTh OT aJAUKL1I
K CamMOaKTyaav3aluu
1332| Ananb6aeB Amnan bosaTybl MynbTuTackKuir B LudpoBoit  cpefe: | 5814
’KantemupoBa Asly/ibIM VH(pOpMaLMOHHAas reperpyska U
EpKuHOBHa KOTHUTMBHOE UCTOLLIEHHEe
1333 BonaTbekkpi3bl Tepekpi3 K-non >kaHKy#ep/iepiHiH MCUXO0I0TUSIChI: 5816
dneM/iiK peHOMEHHiH, »KacTap caHacChlHa
acepi
1334] yiicembaeBa CabuHa TenedoH KO/IZIaHy yaKbITHI MEH CTPeCC 5819
JKacsiaHoBHa JleHreiiHiH e3apa 6alnaHbICk]
1335/ ErumbaeBa AHarysb WccnenoBanue ocobeHHocTel | 5822
CepuKkanueBHa COBJ/IJAIOIIIEr0  TIOBEJIeHUS1  pOJUTesen
UMEFOIIIUX netei C 0cobObIMU
006pa30BaTe/IbHBIMH ITOTPeOHOCTAMU
1336 Eprtykeruosa ['ynus [1cHX0/IOTUABIK 9/1-aYKAT YFBIMbIHBIH, 5828
MoHI
1337] JKakceiryioBa 3yxpa binim anyiubliapAblH ayToarpeccuBTi 5832




Bip/iKKbI3bI

MiHe3-KYJ/IKbIH 3epTTey/iH TeOPUSJIbIK -
d/liCHaMasbIK Heri3zepi

1338 JKonaman [Iuana bonatkpi3bl JKeTKiHIIeKTepe Ke3JeceTiH arpeccuBTi | 5836
Kagsiprca Aiiiiiadbubi MiHe3-KY/IbIK TeH KAThIMe3/IiKTiH
PaxMeTKpI3bl TICUXOJIOTHSUIBIK, cebenTepi

1339] KapumoBa EpkexaH ColdanbHO- TIcUXoJioruueckas ajganTtauus | 5840
CaitniayKpi3bl MOJIO[Ie)KM — BBIMTYCKHUKOB M3 [I@€TCKUX

yupexaeHun

1340] KyHakoB AHyap CepukoBUY Monozble MUTPaHThI: TPaBMa, pasjiyKa u 5843

TICUX0JIOTUUECKOe 3J0POBbE

1341] KoxxaxmeTtoBa /luHapa Toyenpinikri empgeyaiH 12 kagamablk | 5848
TneyrkaHKpI3bI oHanTty GargapiaMachl

1342 Konvbicbait @atima Ep6onkpi3bl | KOrHUTHBTI ICUXOOTHS JKoHe TiJ 5853

1343| A6unbekoB AKHHET KBaHTTBIK, ITCUX0JIOTHsI: CaHaHbIH 5857
HypbonaToBuu KBaHTTBIK MeXaHWKa TYPFbICbIHAH

3epTTenyi
1344 Cepikkpi3sl Menzip binim 6epy >xykeciHze capanTaMaibiK Kbi3MeTTi | 5861
TysikoBa Y100ckIH JKycinoBHa JKY3€re acbIpy
1345/ IITakeeBa Anuma bepukoBHa MekTen >kacblHa jeHiHri OanamapgeiH | 5863
SMOLIMOHA/IAbl  CajacblHa  JJIeyMETTIK
Me/Iia bIKIa/Ibl

1346] Macyaaus Menaip IIcruxonorusi MaMaHbIFbIHA OKUTBIH JKoHe | 5866
0acka MaMaH[bIKTaFbl  CTYJEHTTepJiH
VMHGbaHTUbITIK JeHreliiH 3epTTey

1347) MyxkaieBa ApzaryJi Ludpnaelk,  gayipgeri  ncuxosorusiibik | 5870
BoaTOeKKpI3bI cayaTTbUIbIK >KoHe OHbIH, CTyAeHTTepJiH

S5MOLIMOHA/IJBIK, TYPAKThUIbIFbIH 1aMbITyFa
acepi

1348| Mrip3akacbiM Alizazia JKeTkiHIIeKkTepaeri  CyMUMATIK  MiHe3- | 5873
EcinGekKpI3bl KYIBIKTBIH, a/l/[bIH ay OOMbIHIIIA IIeTeNiK

TIXKiprbesiepre 1Moy

1349] Hycynkyn Onen Kyar6ekkpbi3pl | JKeTKiHIIeKTep/ieri Ma3acChi3IbIKThIH, 5876

epek1eTiKTepi

1350{ Hypmabek ITanap A3amatkpisbl | «Ep Tecrikreri» apxeTunTik keiinkepsep: | 5879

FOHT'ThIH, TEOPUSIChI TYPFBICHIHAH Tasiay

1351] PycramxaHoBa TaxmuHa bosamak,  mcuxosiorrapAply,  OKy  ic- | 5884

CyxpaboBHa dpeKeTiHJeri yarepiMi MeH 3MOLIMOHAJIbI
WHTEJUIEKT apachIHAFbI OaliIaHbIC

1352] CapunHa AmurHa CanioBHa Tin >koHe HeMpOIICHUX0JIOTUSI 5887

1353/ IIlaiimaHoB [layneT CBsi3b MEeXy JIMYHOCTHBIMHU | 5892
EpranaroBuu XapaKTePUCTUKAaMU U TIPUBEP>KEHHOCTHIO B

peJIUTUU UCIaM

1354] CekepbaeBa 3apuHa TumypoBHa | [Icuxosorndyeckye acrieKThbl OTHOLIeHUsI U | 5896

BOBJ/IEUEHHOCTU Ka3aXCTaHCKOW MOJIO/IeKU
B BU/IEOUTDbI

1355] CmarynoBa Hypaii AHyapkpi3el | [TepdekijuoHU3MHIH, ayTouMMyH/bI | 5901

aypy/japMeH Oai/laHbIChI

1356 Turpax McaHa «How childhood trauma affects us as | 5904
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adults»

1357] Cyneiimenosa I'ynbka3upa Aytuctik cnektpzid, Oy3buibicTapel Oap | 5908
TakmarambeToBHa Gananap/bl ICUXOJIOTUSIIBIK KOy
AbapaksiioBa AKepke
OpanbaeBHa
1358] TacxkypekoBa Hypcas OMOLIMOHAJIBIK, KyWzid | 5912
EpsanoBHa LIbIFapMaIlbUIBIKKA 3Cepi
1359] BopanbaeBa »KaHcast «OT6ackl» YFBIMBIHBIH, FEUTLIMH 5914
aiebuerTepae 3epTTenyi
1360] FOcymnosa I'y3ens CepukoBHa [IprmeHeHue MeAUTaLuu B | 5918
MICUX0TepareBTUYeCKOU TpaKTHKe
TMICMX0JIOTOB Y IICUXOCOMAaT0JIOrOB
1361{ KepuwmkyJsioBa KaHcast BnusiHne JleTCKO- poauTenbCkux | 5923
OTHOLIEHWM Ha pPAacCTPOMCTBO THUIEBOTO
TIOBe/IeHHs
1362] Cynernmenosa ['yibxasupa Aytuctik crektpiH, Oy3buibicTapel 06ap | 5926
TakmarambeToBHa Oananapzel  Topbuernen OTHIpFAaH —ara-
Abuskum Akbota aHasiap/ibl ICUXOJIOTUSITIBIK CylieMesifiey
AKpb1/10aliKpbI3bI
1363{ Tyxames Mycium fAxbsaeBuy B3arvMoCBs3b ypOBHS CaMOAUCLIAILIMHGI U | 5930
yJIOBJIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO Y CTY/IeHTOB
1364| Axmet bBota ba3zap6aiiKbI3bl JKacecripiM kaHe eMip/iH MaHi 5935
1365 XKonabikapaeBa ATbIHAM OT6achIbIK TopOue CTWIiHIH | 5938
KaHaTKpbI3bI JKETKIHILIEKTeP/IiH, 03-63iHe CeHIM/i
00JTybIHA BIKIIAJIBI
9.5-cexuus. 3aMaHayy a/1eyMeTTiK cascaT I1eH J/IeyMeTTIK JKYMBIC
CoBpeMeHHasi colMaibHasi MOJIMTHKA U CoLMasbHasi paboTta
1366| Mmanranuesa yKaHesb BeoBbl  u  mpobnembr B pabore | 5942
Cep>kaHOBHa COL[MA/IbHBIX ~ PabOTHUKOB BO  BpeMsi
Ype3BbIYaNHBIX CUTYyaLUM
1367| CenyHoBa KpucrtuHa CoupanbHO-IIcUX0/I0oruyeckass ajamnrauus | 5945
BnasumupoBHa BBIITYCKHUKOB [JeTCKUX JJOMOB
1368] Muxaiinosa lapbsi O6pas3 npodeccun «corpanbHas pabota» B | 5949
AHaTto/beBHa cpefcTBax MacCcoBOM MH(popMaLu
Pecniy6mku Kasaxcran
1369] Xycymnosa unbHa3s MoTuBalus rpogeccruoHabHON 5953
[ynatoBHa JlesiTeIbHOCTU U YPOBeHb NPUTS3aHUN
OyAylUX COLMaNbHBIX paOOTHUKOB
1370{ Amankenbabl YuHrus Ackapyisl | IIpodeccroHanbHas TIPUTOJTHOCTh u| 5955
TIPUCTIOCO0/I5IEMOCTh K npodeccuu
«CornmasnpHast pabota»
1371| CetirkanoB Cabbip>kaH [lepcrieKTvBBI, PUCKKM UM BO3MOXHOCTH | 5958

)KaprJIKaFaHOBI/IT-I

MUTpaLliH B YCIOBUAX ropojia (Ha ipuMepe
r.AcraHa)



https://edu.enu.kz/template.html#/cfw_student_final_work/139731/2

1372] Ayb6akupoBa Asiro3 KaupraeBHa | CoumanbHasi paboTa u 1jesid ycroiumBoro | 5961
ApunbekoBa TonkbIH AJTMEBHA | Pa3BUTHS: JIUTEPATYPHBIN 0630p
1373] AbapaxmaHoBa CeIprary [lpaea Ha oOpa3oBanue gereir c | 5966
HapylieHHeM ciyxa B Ka3zaxcrane
1374] bonatoBa ¥ mkaH Kaszakcranzarel aknapaTTelk Kayincigik | 5970
MpIp3aranvKpI3bl JK9He Me/lhacayaTThUIbIK;
BAK peni MeH oJjieyMeTTiK cascaT
MexaHu3M/epi
1375{ CemenoBa FOnus EBrenneBHa Ponb  couuanbHeIx  paboTHMKOB B | 5973
npoduiakTUKe CyULIUJaTbHOTO pPUCKAa B
Me/ia MPOCTPaHCTBe
1376] Ceiirxan I'yn3ar J)KaHabalKp3bl | ONMEYMETTIK JKYMBICKEp MeAWIMHAIBLIK- | 5976
CaHUTAPUSIBIK, aJFallKbl K6MeK
YUBIMBIH/IaFbI MYIbTUAUCLUTIIMHAPJIBI
TOIITBIH, HETi3ri KaTbICYLIbIChI
1377} CanrbuibaeBa botares JKaHa TybIFaH HapecTesniepZieH 6ac TapTkad | 5980
EpmeKKpI3bI duienfiepiiH MOTUBALUSIChl MEH 9/IeYMeTTiK
JKarjiannapsl: Iep3eHTXaHaJarbl KencTepal
Tanzay
1378 HyiicenbaeBa TonKbIH OJIeyMeTTIK KYMBICTBIH, ToXKipubOeciHge | 5985
Hypaunnakei3sl apT-TepanusHbl Ko/1laHy MyMKIiH/IKTepi
1379{ Hypanosa [JaHary JKetim OamanmapmeH >kaHe arTa-aHacbiHbIH | 5988
’KanapOeKKbI3bI KAMKODJIBIFBIHCBI3 KasiiFaH  OaslasiapMeH
JKYMBIC iCTeyzieri KeliC-MeHeI)KMeHT
1380] Omxkabaii ApykaH Crioptr Mmyrezektiri 6ap agamzaapabiH | 5992
Kanapi0eKKbI3bI eMip/iK cleHapuiiiH e3repTy ¢aKTOpbl
peTiHze
1381] BeiibiToBa JIa33aT ApMaHKbI3bl | OJIEyMeTTIiK KbI3MeTKep/iep/iH, Ka3akcTaHgarbl | 5996
VHK/TFO3UBTI TYPU3MZL JAMBITYIAFbl Perli
1382] Ceri3baeBa Kanepke [JeBUaHTThI-MiHe3 KWIBIKTBI | 5999
MaxaHOeTKbI3bI ’KacecIlipiMZiepMeH 3/1eyMEeTTiK >KYMbIC
1383] Illekepbek AtixkaH CoOUTKBI3BI | S IPOBIK CbIHaKTap/aH 3apgan | 6002
LLIeKeH/epAi a/IeyMeTTiK Kopray
1384| AnubekoBa JKaHat Kepy kabineri Oy3buiraH  Oamanmapra | 6008
Acbin6eKKpI3bI d/IeyMeTTIK KoJ1/lay KepceTy
1385] Amanb6aii EpkekaH OmibeKKpI3bl | OeyMeTTiK JKeTIMIIKTI eHcepygeri | 6011

KaObUIZay1IIbl aTa-aHaap MeKTeOiHiH yieci




1386 Mbparum Astyseim EpOonikbi3el | Erie skacTaFbl afjamiapra KyTiM »Kacayabis, | 6014
KeIlleH/li TaCi/Ii
1387| EpranueBa AsiynbiM EpikTinik — 97eyMeTTiK >KYMbICTBIH | 6017
FanbiMKaHKBI3bI akpIpaMac Oesmiri
1388/ KeicTaybait Kaprma Apanraiys CTy[eHTOB IepBoro Kypca kK | 6024
KyaHbI0eKKbI3bI 00yueHHIO B By3e
1389] McaeBa Mepeii CenyibeKoBHa CouuyanbHOe mpejrpuHUMAaTenbCTBO: oT | 6029
Ou3Heca K 00IIeCcTBeHHOM TpaHC(hOpPMaLUH
Ha MyTH K yCTOMUUBOMY OyyliiemMmy

9.6-cekuus

[N ®PJIBIK )KYPHAJIMCTUKA )KOHE KOFAMMEH BAUIAHBIC: KA3IPT'1
TEHAEHIIUA/IAPBI MEH BIVIIM BEPY ACIIEKTUVIEPI

ONPPOBASA )XYPHAJ/IMCTUKA ! CBSAI3U C OBINECTBEHHOCTDBIO:

COBPEMEHHbBIE TEHAEHIINN 1 ObPA3OBATEJ/IBHBIE ACIIEKTbI

1390] Tanankanyisl Epaman Cnopt »KypHanucTepiH pasipnay: 2019—-| 6033
2024 xblnpaparsl Mea-3epTTeysiep )XKoHe
XaJTbIKApasIbIK, TXKipube

1391{ Kaiipar M. K. OBOJIIOLIUS ~ COLMabHOM  peknambl B | 6038
Kasaxcrane: orT mnakatroB K digital-
dbopmatam

1392] Opsiabacap C.A. ’Kacanzpl UHTe/1eKT 3aMaHbIH/arb digital 6042
- KOMMYHUKaI[Usisiap

1393] Myp3aranuesa A.E. CermeHTauyss ayJdTopud C TIOMOLIblO | 6048
VCKYCCTBEHHOT'O MHTe/I/IeKTa

1394] Marsymosa XK. H. PR canaceiHAarel )KacaH/bl UHTEJUIEKT 6053

1395] Camnmvkan [J.K. Kpusuchsbiii digitalpr: kak crpaBnastecst ¢ | 6057
HeraTUBOM B UHTEpHeTe

1396 Tysikbait AKHYp ANOONKBI3BI PR-pIH Ka3ak M033UsICbIHBIH JaMybIHa 6062
BIKTIaJTbI

1397] Anuesa A. [1. JKacanapl MHTe/IeKT >koHe PR-marel | 6066

PycremoBa M. M. LU(PIIBIK TEXHOJIOTUsL/IAP

1398 NayurxaH KerepiuvH OMes CIOpTIIbLIApbIHA KATbICTBI Meaua | 6069
perpe3eHTalusiap: TeH ep/liK acrekT

1399 EpnanoBa Epkeskan EpsianoBna | Tiktok JKoHe Instagram | 6072
riat¢opMasapbIH/aFbl CTIOPTTBIK,
KOHTEHTTIH, bIKIaIbl




1400{ Nycin HapHap CriopT >KypHaJTHCiHiH, OelfHeci: Kacibu 6074
Jlaribl/1ap MeH KaHa TasanTap
1401] KabbuibekoBa AsiHa KanatoBHa | Kazak KHUHOCBIHBIH, UMHDKIH | 6076
Ka/IbIITacTeIpyAarsl PR-AbIH pei
1402 Kypatibepren AstybiM Kasak  TearpeiH  >kaHzblpygelH, PR | 6079
MupxaHKbI3bl cTpareruvsjapbl: JKaHa Me ua
KYpaJijapbIHbIH, pesi
1403{ KypmanxaH Atirep XasbIKapanblK CIOPT >KapbiCTapbl >xoHe | 6081
Ka3aKTi//i OaK-ThIH KAaThICYbl
1404| OtbiHOal ApyskaH AGalKpI3bI CnopTTeIK, 11apanapzbl a/1eMJiK AeHrenge | 6085
Kyaneiesa [Iuamapa yiibIMZacTeIpyarsl PR-bIH pesni
KyanebiieBHa
1405] Xanemm Kyseyxan OJIeyMeTTIK JKeJilyiepzeri criopt | 6090
JKYPHaMCTHKAChI: apThIKIIbIIbIKTapbl MEH
KeMILUTIKTepi
1406{ XyaHpar AjileMHyp ®dyrbom  MaTuTaphIHBIH, ~ pemopTaxel: | 6092
JKYPHA/TUCTIK 111e0ep/IiK TeH 3THKa
9.7-cekuus
JKypHa/MCTHKaHBIH JaMybl: JICTYP MeH TpaHcdopmanusa
Pa3BuTHe )XYPHaJIUCTUKH: TPAaJUIIUM U TpaHchopMalus
1407 Typra3sbleBa [IunbHa3s KasakcraH TejleapHasiapelHarel | 6097
MepneToBHa capanTamaJblK, Oariapsiamanap/ibiH,
»kahaH/IbIK Ke3eH/eri jaMmy TeH/|eHLIUsIChI
1408] Amanraii JKyiapi3 AFbi0aiiKbI3bl | OWen KYpPHAJIUCTEPAiH Koram/blK-casici | 6101
KbI3METi:  OTaHJBLIK JKoHe  IIeTesJiK
TaXXiprbe
1409{ Kussainova Adel Comparison of crime programs on tv| 6104
different countries
1410 O3enbaeBa Ha3pim TykunbaeBHa | JKypHamucTvka TmyTemiecTBuid: wuctopusi | 6107
BO3HHWKHOBEHHSI U 3Tallbl CTAHOBJIEHUS
1411] Kabaparuer Bipxan KapyJibl KaKThIFbIC aliMarbIHzarel | 6111
JKapKbIHYIBI JKYPHA/IUCTIH pesii MeH Kayincisgiri: Pecen
MeH YKparHa >KaHxKaJslbl Heri3iHje
1412| Akimbekova Dilyara Practice — oriented approaches in teaching | 6114
journalism: experience of universities in
Poland and Kazakhstan
1413] Elubay Guldana Interactive teaching methods in training | 6116

future journalists: practices from Poland
and Kazakhstan




1414 Fabb6ac T'.E. Cyx0art ay/IbIH epeKIIeniKrepi 6120
(Youtube aneymeTTiK >KesliCiHiH MbICabl
OoiibIHIIIA)

1415{ MynbkamaH Ha3epke «Threads» >kaHa oneymetTik >kemicinge | 6125
OTaH/BbIK  JKoHe  IIeTenik  Oak-ThIH
OesceHpiniri: cambICTHIpManbl KOHTEHT-
Tanjay

1416 Cepukona K.T. KazakctaH wMeH Peceii  Gabinmanbicel: | 6128
aKrapaTThIK KeHICTIKTeri bIKNaIAacTbIKThI
apTThIPY/laFbl ©3eKTi Macesesep

1417] IllanykapxaH 3eiiiH OMipxaHyibl | IHTepHeT  >KypHa/luMCTMKa  Herisgepi: | 6133
TPeHATep, ayJUTOpus, riaTgopmasap

1418] Cagyakac [arThIK | OneyMeTTik Meauaaarbl Edutainment 6137

CepikKaIMKpI3bl Kasakcranzgarbl ~ TaHbIMABIK ~ KOHTEHT
JKacay/iblH, )kaHa MoZeJi
1419] >KamboTbipoBa AtiHesis Ludpnblk aayipaeri >kaHaniblk Tapaty: | 6142
Epb6ynaroBHa JICTYPJi  TeIeBU3USHBIH Goacekere
Gettimpenyi

1420 XKXymaramu K.C. «Xabap» TeneapHachlHZA  aKMaparTelk | 6147
CasiCcaTTbl KepCeTy epekllejaikrepi MeH
npobnemanapel  (2015-2024  >kbuIgaAp
OoiibIHIIIA)

1421] Acunbek JKancass TypcyHKp3bl | KypHanucTep MeH aJTOPUTM/IEep: XKacaHael | 6149
VIHTeJIJIEKTIH, peJlakLIUs/IbIK TIPOLiecTep MeH
ayIMTOPUSIHBIH, CeHiIMiHe acepi

1422 Cynran Axap Umumpk >xkoHe Oenen: >keke Tyaramapra | 6151
apHaJiFaH MMUJK KaJIBINITaCThIPY
CTparerusiapsl

1423 beken Anem Kyatybi JKacaHgpl uHTeNNeKT >koHe big data| 6154
TeXHOJIOTUSI/IAPbIHbIH LUPIIBIK
JKYypPHa/IMCTHKA|aFbl pei

1424 AxmetoBa [unbHa3 Kaszipri meauazarsl TpaHchopmarius 6156

1425] )KapbocruHoBa AKMapan OJIeyMeTTIiK Me[1a/laHbIH, >KaHa | 6159

HaypbI30aiiKpI3bI MeXaHU3M/epi, anrOpuTMZIK Cy3riepiH,
KOFaM/IBIK, TTiKipre bIKIasbl
1426] Kenxekapa ocrnet Ludpabik Mearafarbl OTaHIBIK Pr yKoHe 6162

yKapHama




1427{ Antau IHK3p Mepgvasarsl MaHUNYJIALMSA JK9He OHBIH | 6164
KOFaMmra acepi
1428] MongaxmeroBa Kamuna JKe/nTOKCaH KOTepuliCiHiH Tapuxu MaHpI3bl | 6168
Kanabpi0eKKbI3bI MeH casici barachl
1429] bomanoBa Ocen Epbynankpizel | BAK-Tarb Meaua-uHHOBalsIapaby, | 6169
JlaMybl
1430] Menrai AskaH Kasipri JKYPHa/IUCTHKA: Jacrtyp | 6173
cabaKTacTbIFBI  JKoHe  TpaHCc(opMarus
JKOJIZapbl
1431{ bepik /1.b. Kasipri TtenexypHamvicTvKazarbl Kasak | 6176
TUIIHIH, TIZAIK HOpMasaphbl: XaHaablKTapja
KOJ1laHblly Macesienepi
1432] KenuinikoBa EpkeHas JKypHa/lMCTUKaHbIH, JaMybl: [3CTyp MeH | 6181
FabutkpI3el TpaHchopMarys
1433 dankeHkpi3bl [Tepusar Ludpnbik TpaHchopmalivs xaHe J3CTyprai | 6182
BAK: Ka3akCTaH[blK MeJuaHblH >KaHa
OarbIThI
1434| Manadwbs Llyreina bakpiTKpi3bl | CanaapanblK — >KypHa/JMCTUKaHbIH, — fAamy | 6185
YpAicTepi MeH TpaHC(hOpMal[UsIChl
1435| baity3ak ¥imaHait OtaHablK MyJabTGUIBMAEPAIH TopOuemik | 6189
acrexriiepi
1436 TonkeiHOeKoBa /JunbHa3 KuHoayznapma Teopusicbl MeH OHBIH, TypJiep | 6193
i
1437] EpanxaHkpi3bl bu-datuma Nspaune-IlanectrHa KaKTBIFbICHI | 6194
KarfgaubiHAarbl  OyKapasblk — akrapat
KYpa/iJiapbIHbIH KbI3MeTi
1438] Dildabek Gaini Youtube as a second screen: the digital | 6198
Ibragimova Akbota adaptation of kazakhstan tv channels
1439 Koxkarali AsbkaH CoT >KypHa/IMCTUKAChl: OTaHABIK >KoHe | 6202
eTesIiK TaKiprube
1440{ KypmaHans! [lapura Ludpasl Megua MeH Je3suHpopMaLusiHblH | 6204
13y neTKbI3bI KOFaM/IbIK CaHara acepi
1441 MappaHmMaHoBa OMHHA TeneepTerinepiy Oana Topbuecine | 6208
BIKITaJIbI
1442| AprbiH Tomupuc [JaMUpKbI3bI OTHUKaJbIK MaceJiesiep JKoHe | 6210

JKYPHA/IMCTUKAHBIH, YKayanKepIiJIiri




1443 OpgpuioBa MadTyHa BnusiHue urdpoBU3alm Ha | 6214

pacrpocTpaHeHue (heMUHUCTCKOTO
JUCKypca: coLyaibHble CeTU W OHJIaNH-
n1aTt¢hopMbl
1444 1llappapbek ApyxaH dakTueK kacay >KoHe OHbIH MaHbI3bl 6219
1445] Kussainova Adel Image of journalists and tv hosts covering | 6223

criminal topics on television

1446 CepikoBa Kypanaii Ka3akcran meH Pecell bIHTBIMakracTeiFbl: | 6229
BAK nepcriekTrBacbIHa K63Kapac

9.8-cexknus
ME/IUA )XI9HE BACIIA UHAY CTPUSACHI: )KAhAH/BIK TPEHATEP MEH
YJITTBIK EPEKHIE/TIKTEP
MEJINA N U3JATEJIBCKAS UTHAYCTPUSA: I''TOBAJ/IBHBIE TPEH/IbI 1
HAIIMOHAJIBHBIE OCOBEHHOCTU

1447) Cancpi36aes H./I. Lndpseik gayipgeri 6acna: Kitan misirapy, | 6232
OKy  M3JeHMeTiH  KaJbINTaCThIpy/1aFrbl
Macesiesiep
1448 Cyryposa CanraHar Kasakcranzgarsl aybln | 6234
ba3apbaeBHa HIapyalllbUIbIFbIHAAFbl  CYAbl YHEMZEYAiH
BAK-Tarbl KepiHici
1449] Narzullayeva Mukhayyo Iftikhor | Theory and practice in journalism education | 6237
qizi
Allambergenova Perkhan
Kudaybergenovna
1450 TxymaxmeToB XKirep [v3aiiH TpeHATepiHiH 3BOMIOIUACH] >kaHe | 6240
MetipambeKyibi oJlapZblH,  ’KapHama  CTpaTervsijiapbiHa
BIKTTaJIbl
1451 Hypaiineiv Baitzakern Kasakringi ~ Gamamap  GackutbiMzapel: | 6243
KaJIbITITaCy Tapuxbl MeH ZilaMy OoJialliarbl
1452] KyaHbILIKbI3bI AKHUET Meavaziarbl TaKTUAIb/I AU3aliH: yKaHa Ti 6246
1453] Kenecosa Kyijbi3 O HeKOTOpBIX TEHAEHLMAX B KHATOM3AaHuu | 6248
bakpIT)KaHOBHA repeBOJHOU
3apyOe)XHOM nUTepaTypbl Ha Ka3aXxCKOM
A3BIKe
1454 ManuukuHa EnnsaBeta [TepcriekTBBI L{M(POBOr0 KHUTOW3JaHUS B 6251
AHnppeeBHa Kazaxcrane
1455| beken Vnbsic Epranbiybl Bepctka u [gu3aiiH  BaxHbIM  (akTop | 6253
TIpUBJIEUEHUS] ayJUTOPUM K IeYaTHbIM
W3/laHUsIM




1456 laparnueBa Poicanbl WuTepakTuBTi Oacria eHiMepi: 3amaHayu | 6257
Ois1iM MeH MeTUaHbIH XKaHa Oeneci

1457] Hypranves Maau EpkatoBuu Wcnonb3oBaHre puTtMa U 3BYKOBBIX | 6260
3¢ dexToB

1458 MyxuTtkpi3bl [JraHa Kazak KiTaOBIHBIH, 3BO/IIOLUSCHI: KoHe | 6264
KasaK  KiTanTapblHAFbl  W/UTIOCTpALUs
(kannmurpadust) eHepi

1459] AmanresngvHa [JaHakaH ONUCTOJIAPJIBIK MITIHAEpZIH, FbUIbIMAAFbI | 6269
OpHBI

1460] Beticenbati [IlnaHa «Ma3myHziama»  6acrachlHbIH, 3amMaHayu | 6272
»kobasapbl

1461] TanraTkbI3bl A/lHA Steppe and world» GacraceiHbIH, ayzapma | 6275
KiTarl IbIFapy/Iarel ic-TaKiprbeci

1462] TynereHosa AsiynbiM [ITeTen knaccuKTepiH Kasak TijliHe ayjapy: | 6278
Mo/leHHeTapasblK, Janor JKIHe
9/lebueTTeri ayZjapMa Macesienepi

1463] Kaken Meliipim AyraHcTaHzarbl OWIiK aybICybl KoHe OHbIH, | 6281
XaJIbIKapasblK MeJranarbl KepiHici

1464 ’KanatoBa Acem Kazak oHzepiHiH oneyMeTTiK Meauaza | 6286
HacuxaTTanybl

1465 I'anTymyp ApMaHryii «['eiTkunep» TeopusiCbl JkaHe Meaua | 6289
MaHUITY/ISILAS

1466] Mykanb6aii [linHa3 KpiTan MeH AKIII apaceiHgarel | 6293
aKIaparTTbIK, COFbIC

1467) Xam3uHa M. A. B3aumogeiicTBue COBpeMeHHbIX | 6296
W3/1aTeJIbCTB U COL[MabHBIX CeTeln

1468] EpmaxaHoBa ©.b Bnusinve coumanbHbIX MeAva Ha pekiamy | 6300
(bUILMOB Y POJIb U3/1aTeTbCKUX T1aThOpM

1469 KoskaTaii AsbkaH MycTadakpi3bl | AKmapar  [ayipiHferi  TexHosorusuielk | 6304

COFBIC - )KaHA CasiCH Kypasl peTiH/e

CEKIIAA 10

3AH I'blV/ILIMJIAPBI
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IICUXOJIOI'MYECKHUE ACITEKTBI OTHOIIEHWA 1 BOB/JIEHEHHOCTH
KA3AXCTAHCKOW MOJIOJIEXKU B BUJEOUT PhI

CekepbaeBa 3apuna TumypoBHa
z.sekerbayeva@gmail.com
CTY[IeHT 2 Kypca MarucTparypbl Kadeapsl ICHXoyioruu, EBpa3uiicKuii HallOHATbHBIN
yHuBepcureT uM. JI.H. I'ymunesa, Acrana, Kasaxcran
Hayunbiii pykoBoguTesis — Tokatbiruis FOmust CepreeBHa

AnHoTtanusa. [llupokasi pacnpocTpaHeHHOCTb BUJEOWUTP KakK IMOMyJ/sIpHOM (OpMBI JoCyra
00yC/OBNMBaeT WMHTEpeC K M3YUeHWI0 WX BJUSHUS HAa MOJIOZEXKb, TIOCKOJIBKY 3TO sIB/IEHHE
3aTparvBaeT MCUX03MOLIMOHAbHOe COCTOSIHMe, COL[MA/IbHYIO aJjalTaluio 1 roBejeHue. B pabore
HCCelyeTCss BOB/IEYEHHOCTb Ka3aXCTAaHCKOM MOJIOJEXH B BUJIEOMTPBI, a TakKXe B3aUMOCBSI3U U
pa3nuuusl MeXAy WIPOBBIMU MPHBLIYKAMHM, JeMOrpapuyecKUMHM XapaKTepUCTHKaMU U (opMamu
aJJMKTUBHOI0 NoBeJeHus. B vcciiefoBanum nipuHsiiv yyactyde 105 yesioBek B Bo3pacte oT 18 o 35
net (44 my>xumHbl U 61 >KeHI[MHA), 3allO/IHMBLLIVE OHJIANMH-OMpPOC. AHaMU3 J@aHHbIX MPOBEJEH C
MOMOILIBK0 OMUCATeTbHOU CTaTUCTUKW, KOPPEISLMOHHOIO aHalu3a, a Takke KpuTepueB MaHHa-
Yutau u Kpyckana-Yosica. YCTaHOBTEHO, UTO MY>KUMHBI 0ojiee aKTUBHO BOBJIEUEHBI B
BU/IEOUTPHI, Yallle UrPAOT B OHJIAWHE U B LeJIOM MO3UTHUBHEE OTHOCATCS K UTPOBOMY IPOLIECCY.
JKeHILMHBI yallle MoJIb3YHTCSA COLMaIbHBIMU CETSIMU U JeMOHCTPUPYIOT CTPeCcCOBOe IepeefiaHue.
PecrioHzieHThl C 00Jiee BBICOKMMM TIOKA3aTeIssMA PEeJUTMO3HOCTH UTparoT pexke. OrpesieneHsbl
pas/auuus MexXxay rpynrnamu 1o YpOBHIO BOB/IEUEHHOCTH U BOCIIPUATUIO BpeZia BUZIEOUTD, a TaKKe
oOHapy’>keHa CBsI3b MeXK/ly WIrPOBOM aKTHBHOCTBHIO, (DMHAHCOBBIMH PacXxo/laMd W BOCIPUSTHEM
BUZieourp. Pe3ynbTaThl MOTYT CriocOOCTBOBATH Aa/IbHEMIIIMM UCCIeJOBaHUSIM B 00/1aCcTH LupoBOi
KylbTypbl W TIPOMWIAKTHKE aJJVKTUBHOTO TIOBefeHUs. IIpakTHueckoe 3HaueHuWe pabOThI
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3aK/TFOYaeTCsl B BO3MOYKHOCTH HCIIO/Th30BaTh €€ BLIBO/BI MPH pa3pab0TKe MPOrpaMM, HaripaB/ieHHbIX
Ha MUHUMM3aL[1I0 PUCKOB UIPOBOU 3aBUCMMOCTH B MOJIOZI@XKHOM CpeJie.

KiioueBbie C/10Ba: BU/[€OUTPbl, UTPOBAasi 3aBUCUMOCTb, a/IJUKTUBHOE TI0Be/leHe, MOJIO/[eXKb,
OHJIaNH-UTPBI.

BBegenue

B nocnejHre roJjbl BUAEOUTPHI CTaIM OIHOM 13 Haubosiee pacmpOCTPaHEHHBIX POpM Jocyra
ISt Jiro/elt pa3HbIX Bo3pacToB U rosa [1]. CornacHo CTaTUCTHKe, YMC/I0 AaKTUBHBIX UTPOKOB B MUpe
HerpepbIBHO pacTéT, rpeBbicuB 2 Muinuapa K 2020 rogy [2]. B KazaxcraHe, Mo JaHHBIM pa3/IAUHbIX
HCTOYHUKOB, Cpe/iu JtoOuTesiel Buzieourp 6osiee 5 MU/UTMOHOB UesiIOBeK, a 00beM TpaT Ha UTPy U
BHYTPUWIPOBBIE MMOKYNKU MOJKET JOCTUraTh COTEH MU/IJTMOHOB /10/1/1apOB B IO/,

WccnefoBaTesi OTMEUAKOT T10J1b3y BUEOUTP B chepe 0OyueHHs U pa3BUTHSI KOTHUTHBHBIX
criocobHocTel [3], [4]. «irpoBoe oOyueHre» BOBIeKaeT MHTEPAKTUBHbIE MeXaHU3MbI, TOMOTAlOII[1e
pa3BUTh BU3ya/IbHO-TIPOCTPAHCTBEHHbIE HABLIKM, KPUTWUECKOe MbIIIJIeHHe W MOTHBALMI0 K
camooOyueHHt0. Bujeourpel MoryT crnocoOCTBOBaTh CHWKEHUIO YPOBHSI CTpecca M Y/y4lleHHUIO
IMOLIMOHA/ILHOM  peryJ/isiiuy, TIOMOrasi WrpoKaMm CIpaBisTbCS C TPYJHBIMU >KU3HEHHBIMU
cutyauusMu [5]. [ToMMMO KOTHUTMBHOM T0J/Ib3bl, BHUJEOWUIPbl MOTYT OKas3blBaTb IO3UTHBHOE
B/IMSIHUME Ha COLMasbHble HABBIKU: B3aUMOJENCTBUE C [APYTMMH WIPOKaMW W BHYTPUWUIPOBOM
KOOTIePAaTUBHBINA OMBIT CMOCOOCTBYIOT pPa3BUTHIO SMIIATHM, COTPYAHWYECTBA W IMPOCOLIMATBHOTO
roBejieHus [6].

[NapaniesibHO C POCTOM TOMY/SIPHOCTH BU/IEOWTP Bo3pacTaeT 03a00UeHHOCTb OTHOCUTETBHO
MOTeHLIMAbHBIX HeraTUBHBIX MOC/e/ICTBUN. 3aBUCHMOCTh OT BU/IEOMTD (MIDPOBOE pacCTPOMCTBO)
Mo)KeT  o0yc/iaBnvMBaTh  Cephé3Hble  HapylleHWs B  COLMAJbHOM,  akKaZleMUYeCKOW U
npodeccroHanbHOM cdepax [7]. BcemupHas opraHu3alysi 37paBOOXpaHeHHs BHeC/Ia WIPOBOE
paccrpoiicteo B MKB-11, mnoguépkuBasi Heo0XOAWMOCTb JaJbHEUIINX HWCC/IeNOBaHUM U
npo¢unakTyeckux mep [2].

K tomy ke, cornacHo Anderson & Bushman, noBbiieHHasi arpeccusi ¥ TPEBOKHOCTb MOTYT
Ha0JTFOIaTHCS Y TIOJAPOCTKOB U MOJIOZIBIX JIFOZIEH, YBI€UEHHBIX arpeCCUBHBIMUA UTPOBBIMHU yKaHPaMH
[1, c.353]. TlosiBnsitoTCS AaHHbIE O BO3MOXXHOW CBSI3U Upe3MepHOr0 YyBJIeUeHUsl BUJeOUrpaMu C
JleTIpPeCCMBHBIMU  COCTOSIHUSIMU W COLIMa/MbHOW u3omsiiueil. VccrenoBaHusi yKas3bIBalOT —Ha
HeraTvBHOEe B/IMSIHYE HEKOHTPOJIMPYEeMOM UTPOBOM aKTUBHOCTH, BKJIFOUAsi CHYKEHUE YCIIeBaeMOCTH
Y TI0sIBJIeHYe JleBUaHTHBIX (hopM roBesieHus [8].

BbICOKHIT ypoBeHb BOBJIEUEHHOCTU B UIPy MWHOTAA COIPOBOXKZAAeTCsi ocaabieHremM
COLIMA/IbHBIX KOHTAaKTOB B peajibHOM JKU3HM, UYTO MOXeT TIPUBOAUTh K YXY/LIeHUIO
KOMMYHUKATUBHBIX HaBLIKOB. Y HEKOTODBIX reiiMepoB HaOIHOAIOTCSI CUMIITOMBI, TUITAYHbIE /IS
3aBUCHMOCTH: TICUXO0JIOTHYecKasi «JIOMKa» TPY HEBO3MOYKHOCTU UTpaThb, MOTepsi UHTepeca K UHbIM
chepaM >KU3HU M TPYAHOCTH C CaMOKOHTpoJieM. VccieoBaHUSI TakKe CBSI3bIBAlOT upe3MepHoe
UTPOBOe TIOBe/ieHHe C rpobieMamu B yuébe, paboTe 1 ceMelHbIX OTHOIIEHUsX [9].

Takum 06pa3oM, BHI€OUTPbI MOTYT BBICTYTATh KakK ()aKTOp pUCKa pa3BUTHS aJIMKTHBHBIX
dopm noBeieHNs], 0COOEHHO B COUETAHUH C COIMATBHBIMH U TMUHOCTHBIMU Tpe/rockltkamu [10]. B
Ka3aXCTaHCKWX paboTrax Habsro[jaeTcsi HexBaTKa SMITMPUYECKUX [JaHHBIX O PaclpOCTPaHEHHOCTH,
0COOEHHOCTSIX U [leTepMHHAHTaX WIPOBOM 3aBUCHMOCTH CpeOu MOJoZexu. Llembio JaHHOTO
WCC/Ie/JOBaHUS CTajI0 M3y4yeHre OTHOLIEHUs K BUIeOUrpaM, YPOBHSI BOBJIEUEHHOCTH, a TaK)Ke CBsI3el
WIPOBBLIX TIPUBBIYEK C JeMorpaduuecKiMy XapaKTepUCTUKaMM U (QopMamMH aJJUKTHBHOTO
ToBe/IeHUs Cpe/id Ka3aXCTaHCKOM MosioZiexku. PaboTta BktouaeT 0630p IMTepaTypbl, PACKPhIBAIOIIUIA
T0JIOKUTEe/TbHbIe U HeraTuBHbIe 3((eKThbl BUAEOUTP, U IMIUPHUUYECKOe MCC/Ie[joBaHUe C OMOPOU Ha
OHJIaH-0TIPOC.

Marepuanbl 1 MEeTOABI UCC/Ie/J0BaHNS

B onpoce npunsiiu yyactue 105 monogpix mopei (18—-35 net) uz Kazaxcrana: 44 My>XUrHbI U
61 xenmuHa. CpesHuii Bo3pacT — 22 roga. Bribopka BK/tOYana CTy[eHTOB, paboTaromyx |
coBMelljaroluX yueOy ¢ paboroii (Tabmuiia 1).

Tabmuma 1. [lemorpaduyeckoe COOTHOIIEHHE YUaCTHUKOB MCCIe0BaHMUS
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[TepemeHHbIe KomnuectBo [TporeHTHl,
%

[Ton

My>KCKOM 44 42

JKeHckul 61 58

ColManbHbIM CTaTyC

OO6yuaromuecs 78 74

Paboraroiue 24 23

OO6yuaroruecs ¥ paboTaroliye 0[HOBPEMEHHO 3 3

CrieliuaIbHOCTh

OO0pa3oBaHue 22 21

EcrecTBeHHbIe HAyKU 6 6

CoryanbHble HAYKU 47 45

TexHHUUeCcKre HayK1 15 14

(MDUHAHCBI, 5SKOHOMMKA 20 19

AHKeTa oxBaThIBaja ZieMorpauueckiue BOMPOCHI, OIBIT UIPhbl, )KaHPOBbIE TPeANOUTeHNs],
BOBJIEUEHHOCTh B BU/IOUTPHI (110 1miKane 1-10), yacToTy ynoTpebieHus: ICUX0aKTUBHBIX BELLECTB,
CTpeccoBoe IepeesiaHye U peJIMrMo3HOCTb. [I/1s cTaTUCTUUYeCKOro aHaausa npumeHsnuce SPSS 26.0,
omnucaTe/lbHble CTaTUCTUKHM, KOPPeISLMOHHBIA aHaiu3, KpuTepuu ManHa-YutHu U Kpyckana-
Yosnuca.

['unoTe3bl Kcc/ief0BaHUS

1. H1: MyxuuHbl 00/aiatoT Oojiee BBICOKOW BOBJIEUEHHOCTBIO B BH/IEOWTDBI, UeM
JKEHILWHBI.

2. H2: Yacrasi urpoBasi akTUBHOCTb CBSI3aHa C MIO3UTUBHBIM OTHOLLIEHUEM K BUIeOUTPaM
Y MEHBILIMM BOCTIPUSATHEM UX BpeJa.

3. H3: AKTHBHbIe UTPOKU 00JIee CKIIOHHBI TPATHUTh IEHbI'Y Ha BHYTPUUTPOBBIE TIOKYTIKH.

4, H4: PenurnosHeie pecrioHieHThl MeHee BOB/IeUeHbl B BUJEOUTPhI.

5. H5: CylecTByrOT CTaTUCTUUYECKU 3HAUMMBbIE Pa3/iMnuusl B BOCIIPUATUM Bpeia MeXIy

IpyIIamMu C pa3HbIM YPOBHEM BOB/IEYEHHOCTH.

I[Nepep, 3ano/iHeHHeM OIpoca YYaCTHUKHU JjaBali MH(OPMUPOBaHHOE COrjlacue C yKa3aHueM
Liesiell UCC/1e[J0OBaHNs M IPUHLIMIIOB KOH(MH/IeHIUaIbHOCTH.

Pe3y/ibTaThl M X 00Cy)KAeHHE

Pe3ynbTaThl 1M0Ka3aa, 4TO OOJBIIMHCTBO PECIOHEHTOB MMEIOT OMbIT MIPbl, HO UrParoT
HeperyyisipHO. PUHAHCOBbIE 3aTpaThl Ha BHUJEOMIPbl OKa3ajvuCb yMepeHHbIMU. OTHoLIeHue K
BH/IeOMIPaM B L1eJIOM I10JI0)KUTe/IbHOe, IIPU 3TOM PeCIIOH/IeHThl He CK/IOHHBI CUMTaTbh BUZEOUTDbI
KpaiiHe BpeJHbIMHU (Tabsmia 2).

Tabnuiia 2 — OnucaresbHble CTaTUCTUKY (N=105)

Ne M Std. Mepauana | Min | Max | Dkciecc | ACMMMeTpust
Dev.
Wrpanu 1u Bbi... 2.28 | 0.66 2.00 1.00 | 3.00 |0.23 -0.73
Kak yacro... 2.00 | 1.16 2.00 1.00 [ 4.00 |0.24 -1.09
Bpewms... 1.47 | 0.56 1.00 1.00 | 3.00 | 0.24 -0.65
Urpaete s Ber B | 1.42|0.50 1.00 1.00 | 2.00 | 0.24 -1.93
OHJIAWH. ..
Tpature v Bel fienbru... | 1.29 | 0.45 1.00 1.00 | 2.00 | 0.24 -1.10
...BOCIIpUSATHE BpeJa... 1.29 | 0.45 1.00 1.00 | 2.00 | 0.24 -1.10
BosneueHnHocTs (1-10) 3.02 | 3.05 1.00 1.00 | 10.00 | 0.24 0.05
...coucetu (1-10) 6.97 | 2.67 7.00 1.00 | 10.00 | 0.24 -0.60
CtpeccoBoe mnepeejjaHue 4.71 | 2.62 5.00 1.00 | 10.00 | 0.24 -1.04
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| Penurnosnocts (1-10) | 3.90 | 2.65 | 3.00 | 1.00]10.00 | 0.24 | -0.77 |
[TpoBepka HOpMaabLHOCTH pacripefiesienus (Tect Illanypo-Ywusika) rokasana OTKIOHeHUe OT
HOPMaJILHOTO pacripefie/ieHusi, uTOo OOyC/JIOBW/IO TIPUMEHEeHHe HelapaMeTPUYecKuX METOZIOB.
CornacHo kputeputo ManHa-YutHu (U-test), cpeZii My>KUMH BbIIlIe YaCTOTa UTPOBOM aKTUBHOCTH,
yuacTue B OHJIalH-UTpax U BOBJIEUEHHOCTh, TOTJ@a KaK >KEHI[MHbI Yallle UCIO/b3YIOT COLICeTH U
ripuberaroT K repeeflaHUIO MpH cTpecce (Tabsmia 3).
Tabnwuia 3. CpaBHeHHe 110 KpuTepuio ManHa-Yutau (U-test)

Bompoc Cymma panros | Cymma panros | U- p
(oK) (m) 3HaueHue

Kak yacro urpaete 3a rog? 2867 2698 976 0.017
WrpaeTe i1 OHIaUH? 2784 2782 893 0.003
OTHOIIEeHHE K BHAJIEOUTPAM 2925 2640 1034 0.045
BossieueHHoCTh (1-10) 2916 2650 1024.5 0.039
Yactota wucnosab3oBaHus corcetel | 3639 1927 936.5 0.008
(1-10)

ITprem nuw B crpecce (1-10) 3667 1899 908.5 0.004

Koppensiy BbISSBUIN TIO/IOKUTEBHYIO CBSI3b MEXKIY IMOCTOSSHCTBOM WIDOBOTO OIBbITA U
TeKyllel akTuBHOCTBIO (r = 0.752; p < 0.001). OTMeueHa TIO/NIOXKUTENbHAsI CBSA3b MEXAY
BOBJ/IEUEHHOCTBIO U PacX0/laMy Ha BHYTPUUTPOBbIE TIOKYIIKU, a TAaKXXe MeXKy OTHOIIIeHHeM K Urpam
U BpeMeHeM, MOCBSIIEHHbIM Wrpe. HarpoTuB, pelMruo3HOCTb OTPULIATELHO KOppeaupoBaja C
YaCTOTOW WTphl, OTHOLLIEHHWEM K BHUeourpaM U (DMHAHCOBBIMU pacxo[amH, UTO COIJlacyeTcs C
runote3oii H4.

YacToTa KypeHuUs 1 alKoroJisi oKasasa 3aMeTHY0 B3auMocBsisb (1 = 0.376; p < 0.001), Ho He
rMeJia KOppeJisiLiii C BOB/IEYEHHOCTBIO B BU/I€OUTPHI, YKa3bIBasi HA OTHOCHUTETbHYH He3aBUCUMOCTh
3TUX (OpPM TOBeJeHUs] OT WrPOBOM aKTUBHOCTHU. [lonokuTenbHasi CBsi3b MeX/AY CTPECCOBLIM
repeejlaHieM U WCIOMb30BaHUEM COIICeTeld OTpakaeT TeHJEeHIMI0 K yXoAy B IudpoBoe
MPOCTPaHCTBO KaK KOMMHI-MeXaHU3M CTpecca.

PecrioHzieHTBI pa3zesieHbl Ha TPW TPYIIbl: HUKOTJAa He WrpaBllive, WrpaBlIMe paHee U
aKTHBHbIE WUTPOKHW. HaubonbllMii ypOBeHb BOBJIEUEHHOCTH HAO/IO/IaeTCsl Y aKTWBHBIX WIPOKOB,

KOTOpbIe CK/IOHHBI TIO3UTUBHO OLIeHWBATh BUJIEOUTPBI U MeHbllle CUMTaTh UX BpeAHbiMU (H5).
Tabnwuiia 4. CpaBHenue Tpex rpynmn (n=105) o Kputepuro Kpyckana-Yonmmca

Bormpoc ['pynna Sum  of Mean
Ranks Rank
YacToTa urp B nocaeHUM rof, 1 926.0 26.5
2 1255.5 35.87
3 2850.5 81.37
Bpewms, yaensemoe Buieourpam 1 1050.0 30.0
2 1501.5 42.9
3 2823.5 71.83
Tpara [eHer Ha BUJEOUIPHI U 1 940.0 38.0
BHYTPUUTPOBBIE TIOKYTIKU
2 1322.5 47.26
3 2248.5 64.25
OTHollIeHKe K BUeoUurpam 1 850.5 31.92
2 1468.5 42.73
3 2515.0 71.5
MHeHue 0 BpeJie BUIeOUrp 1 926.5 38.0
2 1385.5 50.35
3 2158.5 60.5

CornacHo pe3y/bTaTaM, MY>KUMHbI 0o0J/iee aKTHBHO BOBJIeUeHbl B BH/EOUTPbI U Yallle
MO3UTUBHO OL|EHWBAKOT WrpOBOM Tipoliecc, 4To TnoATBepxkgaeT HI1. BeoisiBneH psig cBsizeid,
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CBU/IETETLCTBYIOIIUX O TOM, YTO MHTEHCUBHOCTh UTPbl KOPPEUPYeT C MO3UTUBHBIM OTHOILLIEHHEM K
urpaM, a Takke c ¢uHaHCcoBbIMU pacxogamu (H2 u H3). Tloka3aTesbHO, UTO DeUTUO3HBIE
PECTIOH/IeHThI TPOSIB/IS/IA MEHbIIYI0 aKTUBHOCTh U WMHTepec K Bujeourpam (H4). OtieHka Bpeja
BU/IEOUTD BapbHPOBajiaCh B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS BOB/IEUEHHOCTH, UTO coryiacyercsi ¢ Hb5.

[TosiyueHHbIe BBIBOJbI COTJIACYIOTCS C TIPeJBbIAYIIMMU MCC/Ie[0BaHUSMU, TOUepPKHBast
Ba)KHOCTb KOMIUIEKCHOTO yueTa AeMorpaduueckux, TICUXOJIOTUUECKUX U KYJbTYPHBIX (haKTOPOB.
[Tpu 3TOM MpOBeJiEHHOE WCC/IeZIOBaHHUE WMEET OTPAaHUYEeHUsT: OTHOCUTEIbHO HeOOJbIIoN pa3Mep
BLIOOPKH, reorpaduueckass crerupuka W OTCYTCTBHE JIOHTUTIOAHOTO [Au3aiiHa. B Oyayiem
TMepCreKTUBHO PACIIMPUTh reorpaduio UCC/Ie[JOBaHUS U BKIHOUUTD JOTIO/HUTE/IbHbIE TTepeMeHHbIe
(Harmpumep, TpodeCcCUOHANBHYIO0 AesSTe/lbHOCTb, CeMelHOoe I0o/IoKeHHue), uToObl T/ybke TMOHSTh
MexaHU3Mbl (HOPMUPOBAHUSI UTPOBO 3aBUCMMOCTHU U a/IalITUBHOTO UCTIOIb30BaHUs BUIEOUTP.

3ak/roueHue

Pe3ynbTaThl JaHHOTO UCC/Ie[I0BAHMUS [EMOHCTPUPYIOT, UTO CPeJu Ka3aXCTaHCKOW MOJIOZeKH
MY>KUMHBI Uallie BOB/IeUeHbI B BUZEOUTPBI, TTO3UTUBHO OTHOCSTCS K HUM, 00Jiee aKTUBHO COBEPIIIAIOT
BHYTPUHTPOBBIE MOKYTIKU. JKeHII[UHBI 60/1ee CKIIOHHBI K CTPeCCOBOMY ITepeeJaHUI0 U MPe/ITTOUNUTAI0T
colliajibHble CeTU. PecrioOHJeHThI, CUMTAIOIIe cebsi pesIMrMo3HbIMH, UrpaloT pexke. Kpome Toro,
aKTHBHbIe reliMepbl MeHee KPDUTHYHbI K TMOTEHLIMaJbHOMY Bpe/ly BUEOWUTD U T'OTOBbI BbIAE/SATh
pecypchl Ha BUPTYya/bHBIM A0OCYT. BbisiBjieHHbIe (DaKThl MOAUEPKHUBAIOT Ba)KHOCTH Pa3pabOTKu
MPOGWIAKTUUECKUX Mep, KOTOpble YUWThIBa/d Obl TeHZEpPHble W KY/JIbTYPHO-PETUTHO3HBIE
0COOEHHOCTH, a TaKXKe MEXJIUYHOCTHBbIe pa3Muus B CTPATerwsX COBJa/laHHsS CO CTPEeCcCOM.
[TpakTHUyeckue pe3y/IbTaThl MOTYT ObITh IPUMEHEHBI PU (HOPMUPOBAHUY TTPOTPAaMM, HallpaB/IeHHbIX
Ha CHW)KEeHWe PUCKOB WTPOBOM 3aBUCHUMOCTH W APYTHUX BUAOB aJJAMKTUBHOTO TIOBEJEHUS Cpeau
MOJIOZIEXKH.
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	Аннотация. Широкая распространенность видеоигр как популярной формы досуга обусловливает интерес к изучению их влияния на молодежь, поскольку это явление затрагивает психоэмоциональное состояние, социальную адаптацию и поведение. В работе исследуется вовлеченность казахстанской молодежи в видеоигры, а также взаимосвязи и различия между игровыми привычками, демографическими характеристиками и формами аддиктивного поведения. В исследовании приняли участие 105 человек в возрасте от 18 до 35 лет (44 мужчины и 61 женщина), заполнившие онлайн-опрос. Анализ данных проведён с помощью описательной статистики, корреляционного анализа, а также критериев Манна-Уитни и Крускала-Уоллиса. Установлено, что мужчины более активно вовлечены в видеоигры, чаще играют в онлайне и в целом позитивнее относятся к игровому процессу. Женщины чаще пользуются социальными сетями и демонстрируют стрессовое переедание. Респонденты с более высокими показателями религиозности играют реже. Определены различия между группами по уровню вовлеченности и восприятию вреда видеоигр, а также обнаружена связь между игровой активностью, финансовыми расходами и восприятием видеоигр. Результаты могут способствовать дальнейшим исследованиям в области цифровой культуры и профилактике аддиктивного поведения. Практическое значение работы заключается в возможности использовать её выводы при разработке программ, направленных на минимизацию рисков игровой зависимости в молодежной среде.
	Ключевые слова: видеоигры, игровая зависимость, аддиктивное поведение, молодежь, онлайн-игры.
	Введение
	В последние годы видеоигры стали одной из наиболее распространённых форм досуга для людей разных возрастов и пола [1]. Согласно статистике, число активных игроков в мире непрерывно растёт, превысив 2 миллиарда к 2020 году [2]. В Казахстане, по данным различных источников, среди любителей видеоигр более 5 миллионов человек, а объем трат на игру и внутриигровые покупки может достигать сотен миллионов долларов в год.
	Исследователи отмечают пользу видеоигр в сфере обучения и развития когнитивных способностей [3], [4]. «Игровое обучение» вовлекает интерактивные механизмы, помогающие развить визуально-пространственные навыки, критическое мышление и мотивацию к самообучению. Видеоигры могут способствовать снижению уровня стресса и улучшению эмоциональной регуляции, помогая игрокам справляться с трудными жизненными ситуациями [5]. Помимо когнитивной пользы, видеоигры могут оказывать позитивное влияние на социальные навыки: взаимодействие с другими игроками и внутриигровой кооперативный опыт способствуют развитию эмпатии, сотрудничества и просоциального поведения [6].
	Параллельно с ростом популярности видеоигр возрастает озабоченность относительно потенциальных негативных последствий. Зависимость от видеоигр (игровое расстройство) может обуславливать серьёзные нарушения в социальной, академической и профессиональной сферах [7]. Всемирная организация здравоохранения внесла игровое расстройство в МКБ-11, подчёркивая необходимость дальнейших исследований и профилактических мер [2].
	К тому же, согласно Anderson & Bushman, повышенная агрессия и тревожность могут наблюдаться у подростков и молодых людей, увлеченных агрессивными игровыми жанрами [1, c.353]. Появляются данные о возможной связи чрезмерного увлечения видеоиграми с депрессивными состояниями и социальной изоляцией. Исследования указывают на негативное влияние неконтролируемой игровой активности, включая снижение успеваемости и появление девиантных форм поведения [8].
	Высокий уровень вовлечённости в игру иногда сопровождается ослаблением социальных контактов в реальной жизни, что может приводить к ухудшению коммуникативных навыков. У некоторых геймеров наблюдаются симптомы, типичные для зависимости: психологическая «ломка» при невозможности играть, потеря интереса к иным сферам жизни и трудности с самоконтролем. Исследования также связывают чрезмерное игровое поведение с проблемами в учёбе, работе и семейных отношениях [9].
	Таким образом, видеоигры могут выступать как фактор риска развития аддиктивных форм поведения, особенно в сочетании с социальными и личностными предпосылками [10]. В казахстанских работах наблюдается нехватка эмпирических данных о распространённости, особенностях и детерминантах игровой зависимости среди молодежи. Целью данного исследования стало изучение отношения к видеоиграм, уровня вовлеченности, а также связей игровых привычек с демографическими характеристиками и формами аддиктивного поведения среди казахстанской молодежи. Работа включает обзор литературы, раскрывающий положительные и негативные эффекты видеоигр, и эмпирическое исследование с опорой на онлайн-опрос.
	Материалы и методы исследования
	В опросе приняли участие 105 молодых людей (18–35 лет) из Казахстана: 44 мужчины и 61 женщина. Средний возраст — 22 года. Выборка включала студентов, работающих и совмещающих учебу с работой (таблица 1).
	Таблица 1. Демографическое соотношение участников исследования
	Переменные
	Количество
	Проценты, %
	Пол
	Мужской
	44
	42
	Женский
	61
	58
	Социальный статус
	Обучающиеся
	78
	74
	Работающие
	24
	23
	Обучающиеся и работающие одновременно
	3
	3
	Специальность
	Образование
	22
	21
	Естественные науки
	6
	6
	Социальные науки
	47
	45
	Технические науки
	15
	14
	Финансы, экономика
	20
	19
	Анкета охватывала демографические вопросы, опыт игры, жанровые предпочтения, вовлечённость в видеоигры (по шкале 1–10), частоту употребления психоактивных веществ, стрессовое переедание и религиозность. Для статистического анализа применялись SPSS 26.0, описательные статистики, корреляционный анализ, критерии Манна-Уитни и Крускала-Уоллиса.
	Гипотезы исследования
	Перед заполнением опроса участники давали информированное согласие с указанием целей исследования и принципов конфиденциальности.
	Результаты и их обсуждение
	Результаты показали, что большинство респондентов имеют опыт игры, но играют нерегулярно. Финансовые затраты на видеоигры оказались умеренными. Отношение к видеоиграм в целом положительное, при этом респонденты не склонны считать видеоигры крайне вредными (таблица 2).
	Таблица 2 – Описательные статистики (n=105)
	№
	М
	Std. Dev.
	Медиана
	Min
	Max
	Эксцесс
	Асимметрия
	Играли ли Вы…
	2.28
	0.66
	2.00
	1.00
	3.00
	0.23
	-0.73
	Как часто…
	2.00
	1.16
	2.00
	1.00
	4.00
	0.24
	-1.09
	Время…
	1.47
	0.56
	1.00
	1.00
	3.00
	0.24
	-0.65
	Играете ли Вы в онлайн…
	1.42
	0.50
	1.00
	1.00
	2.00
	0.24
	-1.93
	Тратите ли Вы деньги…
	1.29
	0.45
	1.00
	1.00
	2.00
	0.24
	-1.10
	…восприятие вреда…
	1.29
	0.45
	1.00
	1.00
	2.00
	0.24
	-1.10
	Вовлеченность (1–10)
	3.02
	3.05
	1.00
	1.00
	10.00
	0.24
	0.05
	…соцсети (1–10)
	6.97
	2.67
	7.00
	1.00
	10.00
	0.24
	-0.60
	Стрессовое переедание
	4.71
	2.62
	5.00
	1.00
	10.00
	0.24
	-1.04
	Религиозность (1–10)
	3.90
	2.65
	3.00
	1.00
	10.00
	0.24
	-0.77
	Проверка нормальности распределения (тест Шапиро-Уилка) показала отклонение от нормального распределения, что обусловило применение непараметрических методов. Согласно критерию Манна-Уитни (U-test), среди мужчин выше частота игровой активности, участие в онлайн-играх и вовлечённость, тогда как женщины чаще используют соцсети и прибегают к перееданию при стрессе (таблица 3).
	Таблица 3. Сравнение по критерию Манна-Уитни (U-test)
	Вопрос
	Сумма рангов (ж)
	Сумма рангов (м)
	U-значение
	p
	Как часто играете за год?
	2867
	2698
	976
	0.017
	Играете ли онлайн?
	2784
	2782
	893
	0.003
	Отношение к видеоиграм
	2925
	2640
	1034
	0.045
	Вовлеченность (1–10)
	2916
	2650
	1024.5
	0.039
	Частота использования соцсетей (1–10)
	3639
	1927
	936.5
	0.008
	Прием пищи в стрессе (1–10)
	3667
	1899
	908.5
	0.004
	Корреляции выявили положительную связь между постоянством игрового опыта и текущей активностью (r = 0.752; p < 0.001). Отмечена положительная связь между вовлеченностью и расходами на внутриигровые покупки, а также между отношением к играм и временем, посвящённым игре. Напротив, религиозность отрицательно коррелировала с частотой игры, отношением к видеоиграм и финансовыми расходами, что согласуется с гипотезой H4.
	Частота курения и алкоголя показала заметную взаимосвязь (r = 0.376; p < 0.001), но не имела корреляции с вовлеченностью в видеоигры, указывая на относительную независимость этих форм поведения от игровой активности. Положительная связь между стрессовым перееданием и использованием соцсетей отражает тенденцию к уходу в цифровое пространство как копинг-механизм стресса.
	Респонденты разделены на три группы: никогда не игравшие, игравшие ранее и активные игроки. Наибольший уровень вовлечённости наблюдается у активных игроков, которые склонны позитивно оценивать видеоигры и меньше считать их вредными (H5).
	Таблица 4. Сравнение трех групп (n=105) по Критерию Крускала-Уоллиса
	Вопрос
	Группа
	Sum of Ranks
	Mean Rank
	Частота игр в последний год
	1
	926.0
	26.5
	2
	1255.5
	35.87
	3
	2850.5
	81.37
	Время, уделяемое видеоиграм
	1
	1050.0
	30.0
	2
	1501.5
	42.9
	3
	2823.5
	71.83
	Трата денег на видеоигры и внутриигровые покупки
	1
	940.0
	38.0
	2
	1322.5
	47.26
	3
	2248.5
	64.25
	Отношение к видеоиграм
	1
	850.5
	31.92
	2
	1468.5
	42.73
	3
	2515.0
	71.5
	Мнение о вреде видеоигр
	1
	926.5
	38.0
	2
	1385.5
	50.35
	3
	2158.5
	60.5
	Согласно результатам, мужчины более активно вовлечены в видеоигры и чаще позитивно оценивают игровой процесс, что подтверждает H1. Выявлен ряд связей, свидетельствующих о том, что интенсивность игры коррелирует с позитивным отношением к играм, а также с финансовыми расходами (H2 и H3). Показательно, что религиозные респонденты проявляли меньшую активность и интерес к видеоиграм (H4). Оценка вреда видеоигр варьировалась в зависимости от уровня вовлеченности, что согласуется с H5.
	Полученные выводы согласуются с предыдущими исследованиями, подчеркивая важность комплексного учета демографических, психологических и культурных факторов. При этом проведенное исследование имеет ограничения: относительно небольшой размер выборки, географическая специфика и отсутствие лонгитюдного дизайна. В будущем перспективно расширить географию исследования и включить дополнительные переменные (например, профессиональную деятельность, семейное положение), чтобы глубже понять механизмы формирования игровой зависимости и адаптивного использования видеоигр.
	Заключение
	Результаты данного исследования демонстрируют, что среди казахстанской молодежи мужчины чаще вовлечены в видеоигры, позитивно относятся к ним, более активно совершают внутриигровые покупки. Женщины более склонны к стрессовому перееданию и предпочитают социальные сети. Респонденты, считающие себя религиозными, играют реже. Кроме того, активные геймеры менее критичны к потенциальному вреду видеоигр и готовы выделять ресурсы на виртуальный досуг. Выявленные факты подчеркивают важность разработки профилактических мер, которые учитывали бы гендерные и культурно-религиозные особенности, а также межличностные различия в стратегиях совладания со стрессом. Практические результаты могут быть применены при формировании программ, направленных на снижение рисков игровой зависимости и других видов аддиктивного поведения среди молодежи.
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