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MYCBhUIMaH/iaphl »koHe EXiHII JyHUexXY3TiK
COFBIC

1260. HoBukoBa A. T «boeBas fesTe/lbHOCTb MapTU3aH- 5398
Ka3axcTaHLeB OCBeMCcKOM napTh3aHCKOU
Opurags um. M.B. ®pyH3e Burebckoii
o61actu BCCP (1942-1944 t1.)»
1261. [TypreHbaii E. M. TexTiHiH Tyarbl (Maigadrep Onim Anvar — [5401
XaKbIH/IA)
1262. [TaritoneyoB A. b. ["epoii CoBetckoro Coro3a u3 5405
CeMurnasaTUHCKOW 0b6acTu
1263. [IIy6ept A. A. boeBoii nyTh Kyuepenko Hukosas 5408
[TerpoBrua: 0T AKMOJIMHCKA 710 TyJibl
CEKIIUA 9
XYPHAJINCTUKA )XOHE 9QJIEYMETTIK FBIJIBIMJIAP
XKYPHAJINCTUKA U COITUAJIBHBIE HAYKUN
9.1- cekuus
IMIOCTCEKY/JIAPJIBIK O/JIEMJEI'T JIH: )KAHA MYMKIH/AIKTEP,
ITEKAPAJIAP )KOHE CBIH-KATEPJIEP
PEJINTUSA B IIOCTCEKYJISPHOM OBIIIECTBE: BbI3OBBI, 'PAHUIIbI,
HOBBIE BO3MOXHOCTHA
1264] AGalKpI3bI AKTOTBI Opux OPOMMHBIH, JiH ITCUXOJIOTUSICHI 5560
1265] Anubek Asust BaybIp>KaHKbI3bI KazakcraHHbIH 9/1eyMeTTIK KeJlijiepiHzeri 5564
TICUXOJIOTUSIIBIK, KoHEe PYXaHHW eMIUITIKTIH,
KaJIbITITaCybl
1266{ Anbaraunesa Jlyunsa Heos13b14ecTBO B COBpEMEHHOM 00IIIeCTBE: 5568
barayauHoBHa (b opMbl, BU/IbI BO3POXKEHUS
1267| AmanskosioB AHcap Kanatynel | [TposiBiieHre obpa3a urcyca Xpucra B 5572
MapKeTUHTe U UHTepHeT-toMope (MeM-
KYJIbType)
1268| Okimbaii AlibIM>KXaH iy putyangapbly KoraMJarsl pesil 5576
KyzaiibepreHKbI3bI
1269| beiicenbaii Paiixan KazakcraHgarbl MyCbUIMaH KbI3Zaphl: 5579
JKapKpIHOEKKBI3bI KOFaMZIBIK TTiKip ’KoHe KYKBIKTHIK MapTehe
1270{ buponpa XKakan Onanry JKoHe Jepagvkanusanusa | 5583
BonaTbeKKpI3bI JKYMBICTapbIHbIH, XarbIKapasbIK
TIXKiprbesiepiHe 1101y
1271] lemeciHOB ACbUDKaH Ceny1ui ajjamapra rCUxoJIorusiyiblK KeHec | 5588
AnpnambepreHyJibI Oepy/iiH epeKIiemiKTepi
1272] Xy6a#nbimeBa Apfak, JKeke Ty/IFaHbIH, pafiuKaijaHy NpoLeciH 5593
TanFaTKpI3bl aHbIKTay KpUTepuiiiepi




1273 XXycynos Canxxap MypaTyJibl PenurrosHele oHMalH-NIpoONoBey U 5596
TICIXOJIOT ST YOeXK/IeHUs: OCHOBHbIE
MeTOZbl BO3/I€UCTBUS
1274| NbagynnaeBa AKHUET KacuetTi KymnvsiiapibIH, TeOIOTHSJIBIK, 5599
AG1yanmMKpI3bI TICUXOJIOTUSITIBIK aCTieKTiiepi
1275] I36ackan AiaHa Apanbaiikei3bl | [liHu Gipereiiik xxoHe >kahaHgaHy 5603
1276{ ImanxaHoB A3amar WccnenoBanre B3aMOCBSI3U 5607
NmanxaHysibi PEeJIUTHO3HOCTH M CBOMCTB TeMIlepaMeHTa
JINYHOCTU: Ha OCHOBE METOUKHU
nATU(aKTOPHOT O aHa/I13a
1277| KaprkayoBa Maiipa Papukange! fiHM arbIMAapAbIH 5612
baybIp)KaHKpBI3bI TeOPUSI/IbIK-3/liCHaMaJIbIK, HeTi3epi
1278] OpsiaTaii Agu Opa3baiiy/isl AcrmeKTbl 1eCTPYKTUBHBIX KYJIbTOB B 5616
KomrbroTepHOH nrpe «Cult of the lamb»
1279] PamasaH IHxXy bosaTKpI3bl Wcnam wapuratbiHgarbl TY/IFa 5620
KOHLIeTILIUSACHI: KypaH Heri3zepi MmeH
FBUIBIMU TYJKbIPbIM/Ap
1280] Camen Kepkem bosaTKpI3bl Ludpnbik Aayipaeri giHu 5624
KYHZBITBIKTap/AbIH, TPaHC(hOPMAL[USIChI
1281 Ilait3aga Akepke ACXaTKbI3bI ['enpepsik 3epTTeynepis JiHTaHY 5629

caslacbIH/IaFbl PeJli: Ka3aK KOFaMbIH/AFbl
PYXaHU/BIKTBIH, TPaHC(HOpMaLUsiCh

9.2 - cekKuna

KOF'AM JXOHE MOJIEHUET: ®PNJI0OCOPHUSAJIBIK KOHE
MOJAEHUETTAHY/JIBIK TAJIJAY

OBIIECTBO U KYJIbTYPA: ®MJIOCOP®CKU U KYJIbTYPOJIOT MYECKUI

AHAJIA3
1282} Ab6aukaHoBa /laprHa CHMyJISIKp KaK NIPOJYyKTHMBHAs CUJIa: 5632
KyaHebIiieBHa [ené3oBckas KpUTUKA [JIaTOHKU3MA
1283 Abwuraii beiibapbic XX FacbIp/iarbl Ka3ak, OUIIIbIIapbIHbIH, 5635
PaxpIMyKaHYJTBI PYXaHH JKaHFbIPY MEH epKiH/[iKKe KaTbICThbI
¢bunocodusIbIK YCTaHbIM/|APhI
1284] Anumxan A#ib6ota MapaTKpI3bl Bananapra apHanran 5640
HykeiioBa [Iuana TanraTkpisbl | ¢dunocodus:iiudpiaHabIpbIIFaH 3aMaHza
1285] AtbimTait [Jasina HypsiaHKbI3bI I'éTeHiH MO33UACKIAAFbI COMBIIBIK, 5645

MOTHBTEP: UC/IaM/IbIK, MUCTHKAHbBIH, 6aThIC
OMbIHA BIKIIAJIbI




1286 baurynmiHa AMyrHa AKaHOBHA Kasak reutbiMbl: K.Coatniaes neH E.beketoB | 5649
1287/ bekboTtaeB Cripsbibek «Qara jer»: TaHOa MeH Ka30a »xa/y 5653
KyaTOeKkyJib
1288/ Kakcpuibik boraros Mys3apan JKycCiny/bIHbIH, KYUILLTIK eHepi 5658
JKapbITKaChIHKBI3bI JK9He Ka3aK MaJIeHUeTiH/eri OpHbI
1289| JKaHaTKpI3bl Y/IaH CToMUM3MHIH Ka3ipri 3aMaHfbl aZlaMFa 5561
naijacel 6ap mMa?!
1290] ’KapkeHoB ¥naH bepikysibl Kaszak dunocodusicbiHAarbl Makai- 5664
MOTeJIJ[iH, OPHBbI
1291 XonpmacbaeBa AKHYD Kondyumiiiuingikreri agam, Koram »KoHe 5667
PaiibiM/1eKKbI3bI TabUFaT apachIHaFbl KapbIM-
KaTbIHAaCTap/bl YWIeCTipy Maceseci
TypaJibl
1292] 3ynxapoBa Acen OHep dunocodusicbIHIAFbI pyXaHU 5670
i3geHicrep
1293| KanueBa Aiisi ANOEKKbI3bI «Crpax» B dunocobun CépeHa 5673
Kbepkeropa
1294| Kamenos beksar Pacynosuu Kasak fyHueTaHbIMbIHA TOHIpIIIKTeH 5677
€HT'eH TYCIHIKTep
1295] KanaeBa Auza KazakcraHparbl TeaTp ©Hepi JamMybIHbIH, 5681
KelOip TeHJeHIHsIIaphbl
1296] KancemeroBa Ha3supa Kazak gunocoduscbiHgarbl afiaM >KoHe 5684
KaHartoBHa DPYXaHU KYH/bLIBIKTAD
1297 Kepimbait Omixan Cankapyiel | Koram xaHe ¢unocodusi: hpunocodusibIk, 5687
vjiesilap/ibiH KOFaM  JJaMybIHa bIKITaJIbI
1298] KyHryroBa AsiynibiMm Koram >koHe MajeHHeT: Ka3ipri KOoFaMHbIH, 5690
MapaTKpI3bl ’KacTap/blH PyXaHU KYH/bUIbIFbIMEH
OaiiylaHBICTHI KeMbip MacesenepiHe
bunocodusIbIK )K9He M3JIeHH Tajiiay
1299] Kanu TorxkaH KaxapmaHKpbI3bI OcTpajjaHblH, OYKapabiK M3JeHUETTiH 5694
(dheHOMEHi peTiHIe KOFaMra acepi
1300{ KanamnuHa ApaiiibiM MBothyp XKycin KeneliyibIHbIH pyxaHu 5697
JKaHFasIbIKbI3bI Mypachl
1301} Kypac bakpitryn KaHaTKbI3bl Cy1y/IbIK, YFBIMBIHBIH TapUXU 5699
3BOJIFOLIASICHI
1302 PaxumranueBa An3ar JKacaH/pl UHTe/IJIEKT JKoHe MOpasib 5702
Ep60/1aTKBI3bI
1303 Cepik Alirepim A3aMaTKpbI3bI [ITskspimMHiH alaMHBIH, 6MipJIiK 5705
Oariap/1apbIHbIH, MIHi Typasibl
9K3UCTeHLMa/I/Ibl OM TOJIFaybl
1304| Tineyraboin Hazepke JKorapsl 6iniM canmaceiHAAFbI 5709
Ep6onaTKpI3bl 9K3UCTeHLMaN/bIK JaFAapbICTap/bl
eHcepy/ieri dunocoPUsHbIH bIKIA/IbI
1305{ IIsai KapakaT KalipaTKbi3bl Cydusmperi siiesiiep Tapuxsl: pabua anb- | 5714

a/laBUSTHBIH
)K9He OHBIH, i36acapsapbl

Mypachl

9.3 — cekun

3AMAHAYU KOFAM: oJIEYMETTAHY/JIBIK TAJ/IZAY
COBPEMEHHOE OBHIECTBO: COI[MOJIOT'MYECKUI AHAJIN3




1306] MawmesxaH I'yiHa3 TeopeTHKo - MeTo0/I0TUYeCKrie OCHOBBI 5718
ACbU133/1aKbI3bI ucciefioBaHus OpeHzia B ceMeliHOM
Ou3Hece
1307 Cepikbaii [lapxaH OHrycTik KaszakcTaH UMUpKi: TapyxH, 5721
[ITbIMKeHTOAMYIIBI M3/IeHU )KoHe SKOHOMMKAIIbIK acIeKTijiep
1308 Hyiicenbek Anma3 AcCKapyibl OJIeyMeTTIK >Keiyiep/iH oiiay KabineTi 5725
OwMip3ak AKHYD MeEH Celisiey TiiHe acepi
BaybIp>KaHKbI3bI
1309 OpbiHbaeBa ApyHa MapaTtoBHa | Ouddy3us  3amagHoit  KymeTypel B | 5730
MOJIOJeXKHYI0 Cpesy
1310 MepenxaHkbI3bl AK3a/1a IOHOPJBIK, 9/1eYMeTTiK KYOBIIBICHL: AaMy 5734
L1apTTaphbl XaHe (aKTop/iapbl
1311] Masnenko Banepus MakcumoBHa| OTHoOLLIEHHE COBPEMEHHON MOJIOZEKHU 5736
K 330TepUYeCKUM MPaKTUKaM
1312] KykereBa AnTblHau Bocripusitrie 00yJaroImyMucs OHIaiH 5741
Epmek6aeBHa o0yueHust (110 pe3yJibTaTaM OHJIAMH
onpoca)
1313] KokaxmetoBa Apy>aH @®yrHaHCOBasi FPaMOTHOCTb CTY/Z€HTOB 5744
A3amarToBHa Kasaxcrana
1314 KasuxanoBa 3ypa EpnaHoBHa CoryanbHble [IeHHOCTH COBPEMeHHOM 5748
Ka3aXCTaHCKOM MOJIOJEeXU
1315] Ypa3baeBa Acusi AMaHX0JKbI3bI | CoruarnbHasi pob/ieMa Kak roJie 5752
KOH(/IMKTa: KeliC 3aKOHa 0 ceMelHOM
Hacwiu B PK
1316] Tepebek Hypryn Maparkpi3bl OJ/leyMeTTiK JKeJliyIepAiH Ka3ipri 5756
KOFaM/IaFbl CTY/I€HT >KaCTap/blH,
GipereiisiriH KabInTacTbIpyFa acepi
1317 PaymianbekoBa Matipa JKorapel 6imiM/1i MaMaHAApPABIH, 5760
TanraTkbi3bl SMUTPaLUSChI: Ka3aKCTaHJaFbl «MU
aFbIHbI» ’K9HE OHBIH, 9/IEYMeTTIK caszapbl
1318 Hypraii I'yncaiipan Kasak TijiHiH LUQP/IbIK KeHicTiKTeri 5764
OpHBIL: 3/IeyMeTTaHy/IbIK cayaJHama
HOTWKeJIepi
1319] Jlecor Haypbi36eK OCIeHyIbI MekKTeTl >KacbIHa JieiiHri Oasara apHaaFaH 5768
Ka3aKCTaH[bIK MeJMaKeHiCTIK:
d/IeyMeTTaHY/IbIK 3epTTey HaTHUXesepi
1320{ Kewmipraii Apy»xaH Epxxankpi3bl | OT6GachIH yKocrap/iay KOHTeKCTiH/eri 5772

alieniepAiH a/1eyMeTTiK Oipereliriri:
PEerpOAYKTHUBTI Ta)KipuOeHiH aiiesziiH
KOFaM/IaFbl POJIiHe bIKIa/Ibl




1321 Kenxeraii llosman XasnbIKapabIk, hpumaHC TaxKiprudeci: 5776
Y CeHKpI3BI TeH/IeHLIMs/1ap KoHe OHJIalH
MaMaH/IbIKTap
1322| I'anbiMkaHoBa ApyrKaH Kasakcranzarsl napaaumIyazanblk, 5779
baypkaHKbI3bI CIIOPTTHI aMbITY/IbIH J/IeyMeTTiK
JleTepMHHAaHTTapbl
1323} Kapum Aymuexan Ka3bexybi PenvruosHasi UIeHTUYHOCTb U LIU(poBast 5782
MOZIepHU3aLA: UHCTUTYL[MOHA/IbHbIE
aCreKThbl
1324 AnueB Mapat MyxTapoBuu Memory studies Kak uccnemoBare/bCcKast 5785
rapajurma B U3y4eHUH NaMsTyd U
MHEMOHUUYECKHUX KOH(JIMKTOB
1325/ banbikbaeBa Apgak IIakipkpi3bl | KP MOHO Kasa/napbIHbIH, JeMOTrpadUsIbIK, 5788
Jamy 60J/DKaMbl
1326] Oteranu ynar bonatysbl [TnatdopmabIK >KYMBICTIEH KAMTYIbIH, 5792
dJleyMeTTaHy/IbIK Macesesiepi
1327| NmaHkys1 AKHYp Otbacbi-HeKe KapbIM-KaTbIHaCTapbIHA 5795
bekcynTaHKpI3bI »KaHa YCTaHbIM: OiTiM fleHreliHaeri KoHe
oTOachIHaFbI MiHZETTEp/i beyaeri
TeH/IepPJTiK TEeHCI3/iK TIPU3MAacChIH/a Tajiiay
1328 OyummaHoB [JaHusinb Ludpossie coobiriecTBa U KeHIUHbI- 5798
TynereHoBuY TeCTUPOBILMKU: TeHep U UeHTUYHOCTb
1329] [dinmyxammen [nibHa3 PenpoyKTUBTI MiHe3-KYJ/IbIK: casicu »xoHe | 5802
M3/IeH! KOHCTPYKLIHSIChI
1330] AkaTaeB A3amaT AGLUIOBHY [TpocTpaHCTBeHHas CTaTUCTHKA B 5806
TIPOTHO3UPOBAHUU 3/IEKTOPA/ILHOIO
TOBe/|eHUs1 Hace/leHUs1 Ha OCHOBe [JaHHBIX
GPS
9.4 —- CEKIIUs
XXI FACBIPOAYBI )KACTAP XIHE IICUXO0JI0TI'UA FBI/IBIMbI
MOJIOJEXDB U IICUXOJIOTUYECKASA HAYKA B XXI BEKE
1331{ Agunbxad AgvHa HypTaiikpisbl | Posib CKykKM B JIMUHOCTHOM pocTe: Kak | 5809
AnpameBa Amupa MapaToBHa CKYKY MO>XHO TlepeHarnpaBUTh OT aJAUKL1I
K CamMOaKTyaav3aluu
1332| Ananb6aeB Amnan bosaTybl MynbTuTackKuir B LudpoBoit  cpefe: | 5814
’KantemupoBa Asly/ibIM VH(pOpMaLMOHHAas reperpyska U
EpKuHOBHa KOTHUTMBHOE UCTOLLIEHHEe
1333 BonaTbekkpi3bl Tepekpi3 K-non >kaHKy#ep/iepiHiH MCUXO0I0TUSIChI: 5816
dneM/iiK peHOMEHHiH, »KacTap caHacChlHa
acepi
1334] yiicembaeBa CabuHa TenedoH KO/IZIaHy yaKbITHI MEH CTPeCC 5819
JKacsiaHoBHa JleHreiiHiH e3apa 6alnaHbICk]
1335/ ErumbaeBa AHarysb WccnenoBanue ocobeHHocTel | 5822
CepuKkanueBHa COBJ/IJAIOIIIEr0  TIOBEJIeHUS1  pOJUTesen
UMEFOIIIUX netei C 0cobObIMU
006pa30BaTe/IbHBIMH ITOTPeOHOCTAMU
1336 Eprtykeruosa ['ynus [1cHX0/IOTUABIK 9/1-aYKAT YFBIMbIHBIH, 5828
MoHI
1337] JKakceiryioBa 3yxpa binim anyiubliapAblH ayToarpeccuBTi 5832




Bip/iKKbI3bI

MiHe3-KYJ/IKbIH 3epTTey/iH TeOPUSJIbIK -
d/liCHaMasbIK Heri3zepi

1338 JKonaman [Iuana bonatkpi3bl JKeTKiHIIeKTepe Ke3JeceTiH arpeccuBTi | 5836
Kagsiprca Aiiiiiadbubi MiHe3-KY/IbIK TeH KAThIMe3/IiKTiH
PaxMeTKpI3bl TICUXOJIOTHSUIBIK, cebenTepi

1339] KapumoBa EpkexaH ColdanbHO- TIcUXoJioruueckas ajganTtauus | 5840
CaitniayKpi3bl MOJIO[Ie)KM — BBIMTYCKHUKOB M3 [I@€TCKUX

yupexaeHun

1340] KyHakoB AHyap CepukoBUY Monozble MUTPaHThI: TPaBMa, pasjiyKa u 5843

TICUX0JIOTUUECKOe 3J0POBbE

1341] KoxxaxmeTtoBa /luHapa Toyenpinikri empgeyaiH 12 kagamablk | 5848
TneyrkaHKpI3bI oHanTty GargapiaMachl

1342 Konvbicbait @atima Ep6onkpi3bl | KOrHUTHBTI ICUXOOTHS JKoHe TiJ 5853

1343| A6unbekoB AKHHET KBaHTTBIK, ITCUX0JIOTHsI: CaHaHbIH 5857
HypbonaToBuu KBaHTTBIK MeXaHWKa TYPFbICbIHAH

3epTTenyi
1344 Cepikkpi3sl Menzip binim 6epy >xykeciHze capanTaMaibiK Kbi3MeTTi | 5861
TysikoBa Y100ckIH JKycinoBHa JKY3€re acbIpy
1345/ IITakeeBa Anuma bepukoBHa MekTen >kacblHa jeHiHri OanamapgeiH | 5863
SMOLIMOHA/IAbl  CajacblHa  JJIeyMETTIK
Me/Iia bIKIa/Ibl

1346] Macyaaus Menaip IIcruxonorusi MaMaHbIFbIHA OKUTBIH JKoHe | 5866
0acka MaMaH[bIKTaFbl  CTYJEHTTepJiH
VMHGbaHTUbITIK JeHreliiH 3epTTey

1347) MyxkaieBa ApzaryJi Ludpnaelk,  gayipgeri  ncuxosorusiibik | 5870
BoaTOeKKpI3bI cayaTTbUIbIK >KoHe OHbIH, CTyAeHTTepJiH

S5MOLIMOHA/IJBIK, TYPAKThUIbIFbIH 1aMbITyFa
acepi

1348| Mrip3akacbiM Alizazia JKeTkiHIIeKkTepaeri  CyMUMATIK  MiHe3- | 5873
EcinGekKpI3bl KYIBIKTBIH, a/l/[bIH ay OOMbIHIIIA IIeTeNiK

TIXKiprbesiepre 1Moy

1349] Hycynkyn Onen Kyar6ekkpbi3pl | JKeTKiHIIeKTep/ieri Ma3acChi3IbIKThIH, 5876

epek1eTiKTepi

1350{ Hypmabek ITanap A3amatkpisbl | «Ep Tecrikreri» apxeTunTik keiinkepsep: | 5879

FOHT'ThIH, TEOPUSIChI TYPFBICHIHAH Tasiay

1351] PycramxaHoBa TaxmuHa bosamak,  mcuxosiorrapAply,  OKy  ic- | 5884

CyxpaboBHa dpeKeTiHJeri yarepiMi MeH 3MOLIMOHAJIbI
WHTEJUIEKT apachIHAFbI OaliIaHbIC

1352] CapunHa AmurHa CanioBHa Tin >koHe HeMpOIICHUX0JIOTUSI 5887

1353/ IIlaiimaHoB [layneT CBsi3b MEeXy JIMYHOCTHBIMHU | 5892
EpranaroBuu XapaKTePUCTUKAaMU U TIPUBEP>KEHHOCTHIO B

peJIUTUU UCIaM

1354] CekepbaeBa 3apuHa TumypoBHa | [Icuxosorndyeckye acrieKThbl OTHOLIeHUsI U | 5896

BOBJ/IEUEHHOCTU Ka3aXCTaHCKOW MOJIO/IeKU
B BU/IEOUTDbI

1355] CmarynoBa Hypaii AHyapkpi3el | [TepdekijuoHU3MHIH, ayTouMMyH/bI | 5901

aypy/japMeH Oai/laHbIChI

1356 Turpax McaHa «How childhood trauma affects us as | 5904
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adults»

1357] Cyneiimenosa I'ynbka3upa Aytuctik cnektpzid, Oy3buibicTapel Oap | 5908
TakmarambeToBHa Gananap/bl ICUXOJIOTUSIIBIK KOy
AbapaksiioBa AKepke
OpanbaeBHa
1358] TacxkypekoBa Hypcas OMOLIMOHAJIBIK, KyWzid | 5912
EpsanoBHa LIbIFapMaIlbUIBIKKA 3Cepi
1359] BopanbaeBa »KaHcast «OT6ackl» YFBIMBIHBIH, FEUTLIMH 5914
aiebuerTepae 3epTTenyi
1360] FOcymnosa I'y3ens CepukoBHa [IprmeHeHue MeAUTaLuu B | 5918
MICUX0TepareBTUYeCKOU TpaKTHKe
TMICMX0JIOTOB Y IICUXOCOMAaT0JIOrOB
1361{ KepuwmkyJsioBa KaHcast BnusiHne JleTCKO- poauTenbCkux | 5923
OTHOLIEHWM Ha pPAacCTPOMCTBO THUIEBOTO
TIOBe/IeHHs
1362] Cynernmenosa ['yibxasupa Aytuctik crektpiH, Oy3buibicTapel 06ap | 5926
TakmarambeToBHa Oananapzel  Topbuernen OTHIpFAaH —ara-
Abuskum Akbota aHasiap/ibl ICUXOJIOTUSITIBIK CylieMesifiey
AKpb1/10aliKpbI3bI
1363{ Tyxames Mycium fAxbsaeBuy B3arvMoCBs3b ypOBHS CaMOAUCLIAILIMHGI U | 5930
yJIOBJIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO Y CTY/IeHTOB
1364| Axmet bBota ba3zap6aiiKbI3bl JKacecripiM kaHe eMip/iH MaHi 5935
1365 XKonabikapaeBa ATbIHAM OT6achIbIK TopOue CTWIiHIH | 5938
KaHaTKpbI3bI JKETKIHILIEKTeP/IiH, 03-63iHe CeHIM/i
00JTybIHA BIKIIAJIBI
9.5-cexuus. 3aMaHayy a/1eyMeTTiK cascaT I1eH J/IeyMeTTIK JKYMBIC
CoBpeMeHHasi colMaibHasi MOJIMTHKA U CoLMasbHasi paboTta
1366| Mmanranuesa yKaHesb BeoBbl  u  mpobnembr B pabore | 5942
Cep>kaHOBHa COL[MA/IbHBIX ~ PabOTHUKOB BO  BpeMsi
Ype3BbIYaNHBIX CUTYyaLUM
1367| CenyHoBa KpucrtuHa CoupanbHO-IIcUX0/I0oruyeckass ajamnrauus | 5945
BnasumupoBHa BBIITYCKHUKOB [JeTCKUX JJOMOB
1368] Muxaiinosa lapbsi O6pas3 npodeccun «corpanbHas pabota» B | 5949
AHaTto/beBHa cpefcTBax MacCcoBOM MH(popMaLu
Pecniy6mku Kasaxcran
1369] Xycymnosa unbHa3s MoTuBalus rpogeccruoHabHON 5953
[ynatoBHa JlesiTeIbHOCTU U YPOBeHb NPUTS3aHUN
OyAylUX COLMaNbHBIX paOOTHUKOB
1370{ Amankenbabl YuHrus Ackapyisl | IIpodeccroHanbHas TIPUTOJTHOCTh u| 5955
TIPUCTIOCO0/I5IEMOCTh K npodeccuu
«CornmasnpHast pabota»
1371| CetirkanoB Cabbip>kaH [lepcrieKTvBBI, PUCKKM UM BO3MOXHOCTH | 5958

)KaprJIKaFaHOBI/IT-I

MUTpaLliH B YCIOBUAX ropojia (Ha ipuMepe
r.AcraHa)



https://edu.enu.kz/template.html#/cfw_student_final_work/139731/2

1372] Ayb6akupoBa Asiro3 KaupraeBHa | CoumanbHasi paboTa u 1jesid ycroiumBoro | 5961
ApunbekoBa TonkbIH AJTMEBHA | Pa3BUTHS: JIUTEPATYPHBIN 0630p
1373] AbapaxmaHoBa CeIprary [lpaea Ha oOpa3oBanue gereir c | 5966
HapylieHHeM ciyxa B Ka3zaxcrane
1374] bonatoBa ¥ mkaH Kaszakcranzarel aknapaTTelk Kayincigik | 5970
MpIp3aranvKpI3bl JK9He Me/lhacayaTThUIbIK;
BAK peni MeH oJjieyMeTTiK cascaT
MexaHu3M/epi
1375{ CemenoBa FOnus EBrenneBHa Ponb  couuanbHeIx  paboTHMKOB B | 5973
npoduiakTUKe CyULIUJaTbHOTO pPUCKAa B
Me/ia MPOCTPaHCTBe
1376] Ceiirxan I'yn3ar J)KaHabalKp3bl | ONMEYMETTIK JKYMBICKEp MeAWIMHAIBLIK- | 5976
CaHUTAPUSIBIK, aJFallKbl K6MeK
YUBIMBIH/IaFbI MYIbTUAUCLUTIIMHAPJIBI
TOIITBIH, HETi3ri KaTbICYLIbIChI
1377} CanrbuibaeBa botares JKaHa TybIFaH HapecTesniepZieH 6ac TapTkad | 5980
EpmeKKpI3bI duienfiepiiH MOTUBALUSIChl MEH 9/IeYMeTTiK
JKarjiannapsl: Iep3eHTXaHaJarbl KencTepal
Tanzay
1378 HyiicenbaeBa TonKbIH OJIeyMeTTIK KYMBICTBIH, ToXKipubOeciHge | 5985
Hypaunnakei3sl apT-TepanusHbl Ko/1laHy MyMKIiH/IKTepi
1379{ Hypanosa [JaHary JKetim OamanmapmeH >kaHe arTa-aHacbiHbIH | 5988
’KanapOeKKbI3bI KAMKODJIBIFBIHCBI3 KasiiFaH  OaslasiapMeH
JKYMBIC iCTeyzieri KeliC-MeHeI)KMeHT
1380] Omxkabaii ApykaH Crioptr Mmyrezektiri 6ap agamzaapabiH | 5992
Kanapi0eKKbI3bI eMip/iK cleHapuiiiH e3repTy ¢aKTOpbl
peTiHze
1381] BeiibiToBa JIa33aT ApMaHKbI3bl | OJIEyMeTTIiK KbI3MeTKep/iep/iH, Ka3akcTaHgarbl | 5996
VHK/TFO3UBTI TYPU3MZL JAMBITYIAFbl Perli
1382] Ceri3baeBa Kanepke [JeBUaHTThI-MiHe3 KWIBIKTBI | 5999
MaxaHOeTKbI3bI ’KacecIlipiMZiepMeH 3/1eyMEeTTiK >KYMbIC
1383] Illekepbek AtixkaH CoOUTKBI3BI | S IPOBIK CbIHaKTap/aH 3apgan | 6002
LLIeKeH/epAi a/IeyMeTTiK Kopray
1384| AnubekoBa JKaHat Kepy kabineri Oy3buiraH  Oamanmapra | 6008
Acbin6eKKpI3bI d/IeyMeTTIK KoJ1/lay KepceTy
1385] Amanb6aii EpkekaH OmibeKKpI3bl | OeyMeTTiK JKeTIMIIKTI eHcepygeri | 6011

KaObUIZay1IIbl aTa-aHaap MeKTeOiHiH yieci




1386 Mbparum Astyseim EpOonikbi3el | Erie skacTaFbl afjamiapra KyTiM »Kacayabis, | 6014
KeIlleH/li TaCi/Ii
1387| EpranueBa AsiynbiM EpikTinik — 97eyMeTTiK >KYMbICTBIH | 6017
FanbiMKaHKBI3bI akpIpaMac Oesmiri
1388/ KeicTaybait Kaprma Apanraiys CTy[eHTOB IepBoro Kypca kK | 6024
KyaHbI0eKKbI3bI 00yueHHIO B By3e
1389] McaeBa Mepeii CenyibeKoBHa CouuyanbHOe mpejrpuHUMAaTenbCTBO: oT | 6029
Ou3Heca K 00IIeCcTBeHHOM TpaHC(hOpPMaLUH
Ha MyTH K yCTOMUUBOMY OyyliiemMmy

9.6-cekuus

[N ®PJIBIK )KYPHAJIMCTUKA )KOHE KOFAMMEH BAUIAHBIC: KA3IPT'1
TEHAEHIIUA/IAPBI MEH BIVIIM BEPY ACIIEKTUVIEPI

ONPPOBASA )XYPHAJ/IMCTUKA ! CBSAI3U C OBINECTBEHHOCTDBIO:

COBPEMEHHbBIE TEHAEHIINN 1 ObPA3OBATEJ/IBHBIE ACIIEKTbI

1390] Tanankanyisl Epaman Cnopt »KypHanucTepiH pasipnay: 2019—-| 6033
2024 xblnpaparsl Mea-3epTTeysiep )XKoHe
XaJTbIKApasIbIK, TXKipube

1391{ Kaiipar M. K. OBOJIIOLIUS ~ COLMabHOM  peknambl B | 6038
Kasaxcrane: orT mnakatroB K digital-
dbopmatam

1392] Opsiabacap C.A. ’Kacanzpl UHTe/1eKT 3aMaHbIH/arb digital 6042
- KOMMYHUKaI[Usisiap

1393] Myp3aranuesa A.E. CermeHTauyss ayJdTopud C TIOMOLIblO | 6048
VCKYCCTBEHHOT'O MHTe/I/IeKTa

1394] Marsymosa XK. H. PR canaceiHAarel )KacaH/bl UHTEJUIEKT 6053

1395] Camnmvkan [J.K. Kpusuchsbiii digitalpr: kak crpaBnastecst ¢ | 6057
HeraTUBOM B UHTEpHeTe

1396 Tysikbait AKHYp ANOONKBI3BI PR-pIH Ka3ak M033UsICbIHBIH JaMybIHa 6062
BIKTIaJTbI

1397] Anuesa A. [1. JKacanapl MHTe/IeKT >koHe PR-marel | 6066

PycremoBa M. M. LU(PIIBIK TEXHOJIOTUsL/IAP

1398 NayurxaH KerepiuvH OMes CIOpTIIbLIApbIHA KATbICTBI Meaua | 6069
perpe3eHTalusiap: TeH ep/liK acrekT

1399 EpnanoBa Epkeskan EpsianoBna | Tiktok JKoHe Instagram | 6072
riat¢opMasapbIH/aFbl CTIOPTTBIK,
KOHTEHTTIH, bIKIaIbl




1400{ Nycin HapHap CriopT >KypHaJTHCiHiH, OelfHeci: Kacibu 6074
Jlaribl/1ap MeH KaHa TasanTap
1401] KabbuibekoBa AsiHa KanatoBHa | Kazak KHUHOCBIHBIH, UMHDKIH | 6076
Ka/IbIITacTeIpyAarsl PR-AbIH pei
1402 Kypatibepren AstybiM Kasak  TearpeiH  >kaHzblpygelH, PR | 6079
MupxaHKbI3bl cTpareruvsjapbl: JKaHa Me ua
KYpaJijapbIHbIH, pesi
1403{ KypmanxaH Atirep XasbIKapanblK CIOPT >KapbiCTapbl >xoHe | 6081
Ka3aKTi//i OaK-ThIH KAaThICYbl
1404| OtbiHOal ApyskaH AGalKpI3bI CnopTTeIK, 11apanapzbl a/1eMJiK AeHrenge | 6085
Kyaneiesa [Iuamapa yiibIMZacTeIpyarsl PR-bIH pesni
KyanebiieBHa
1405] Xanemm Kyseyxan OJIeyMeTTIK JKeJilyiepzeri criopt | 6090
JKYPHaMCTHKAChI: apThIKIIbIIbIKTapbl MEH
KeMILUTIKTepi
1406{ XyaHpar AjileMHyp ®dyrbom  MaTuTaphIHBIH, ~ pemopTaxel: | 6092
JKYPHA/TUCTIK 111e0ep/IiK TeH 3THKa
9.7-cekuus
JKypHa/MCTHKaHBIH JaMybl: JICTYP MeH TpaHcdopmanusa
Pa3BuTHe )XYPHaJIUCTUKH: TPAaJUIIUM U TpaHchopMalus
1407 Typra3sbleBa [IunbHa3s KasakcraH TejleapHasiapelHarel | 6097
MepneToBHa capanTamaJblK, Oariapsiamanap/ibiH,
»kahaH/IbIK Ke3eH/eri jaMmy TeH/|eHLIUsIChI
1408] Amanraii JKyiapi3 AFbi0aiiKbI3bl | OWen KYpPHAJIUCTEPAiH Koram/blK-casici | 6101
KbI3METi:  OTaHJBLIK JKoHe  IIeTesJiK
TaXXiprbe
1409{ Kussainova Adel Comparison of crime programs on tv| 6104
different countries
1410 O3enbaeBa Ha3pim TykunbaeBHa | JKypHamucTvka TmyTemiecTBuid: wuctopusi | 6107
BO3HHWKHOBEHHSI U 3Tallbl CTAHOBJIEHUS
1411] Kabaparuer Bipxan KapyJibl KaKThIFbIC aliMarbIHzarel | 6111
JKapKbIHYIBI JKYPHA/IUCTIH pesii MeH Kayincisgiri: Pecen
MeH YKparHa >KaHxKaJslbl Heri3iHje
1412| Akimbekova Dilyara Practice — oriented approaches in teaching | 6114
journalism: experience of universities in
Poland and Kazakhstan
1413] Elubay Guldana Interactive teaching methods in training | 6116

future journalists: practices from Poland
and Kazakhstan




1414 Fabb6ac T'.E. Cyx0art ay/IbIH epeKIIeniKrepi 6120
(Youtube aneymeTTiK >KesliCiHiH MbICabl
OoiibIHIIIA)

1415{ MynbkamaH Ha3epke «Threads» >kaHa oneymetTik >kemicinge | 6125
OTaH/BbIK  JKoHe  IIeTenik  Oak-ThIH
OesceHpiniri: cambICTHIpManbl KOHTEHT-
Tanjay

1416 Cepukona K.T. KazakctaH wMeH Peceii  Gabinmanbicel: | 6128
aKrapaTThIK KeHICTIKTeri bIKNaIAacTbIKThI
apTThIPY/laFbl ©3eKTi Macesesep

1417] IllanykapxaH 3eiiiH OMipxaHyibl | IHTepHeT  >KypHa/luMCTMKa  Herisgepi: | 6133
TPeHATep, ayJUTOpus, riaTgopmasap

1418] Cagyakac [arThIK | OneyMeTTik Meauaaarbl Edutainment 6137

CepikKaIMKpI3bl Kasakcranzgarbl ~ TaHbIMABIK ~ KOHTEHT
JKacay/iblH, )kaHa MoZeJi
1419] >KamboTbipoBa AtiHesis Ludpnblk aayipaeri >kaHaniblk Tapaty: | 6142
Epb6ynaroBHa JICTYPJi  TeIeBU3USHBIH Goacekere
Gettimpenyi

1420 XKXymaramu K.C. «Xabap» TeneapHachlHZA  aKMaparTelk | 6147
CasiCcaTTbl KepCeTy epekllejaikrepi MeH
npobnemanapel  (2015-2024  >kbuIgaAp
OoiibIHIIIA)

1421] Acunbek JKancass TypcyHKp3bl | KypHanucTep MeH aJTOPUTM/IEep: XKacaHael | 6149
VIHTeJIJIEKTIH, peJlakLIUs/IbIK TIPOLiecTep MeH
ayIMTOPUSIHBIH, CeHiIMiHe acepi

1422 Cynran Axap Umumpk >xkoHe Oenen: >keke Tyaramapra | 6151
apHaJiFaH MMUJK KaJIBINITaCThIPY
CTparerusiapsl

1423 beken Anem Kyatybi JKacaHgpl uHTeNNeKT >koHe big data| 6154
TeXHOJIOTUSI/IAPbIHbIH LUPIIBIK
JKYypPHa/IMCTHKA|aFbl pei

1424 AxmetoBa [unbHa3 Kaszipri meauazarsl TpaHchopmarius 6156

1425] )KapbocruHoBa AKMapan OJIeyMeTTIiK Me[1a/laHbIH, >KaHa | 6159

HaypbI30aiiKpI3bI MeXaHU3M/epi, anrOpuTMZIK Cy3riepiH,
KOFaM/IBIK, TTiKipre bIKIasbl
1426] Kenxekapa ocrnet Ludpabik Mearafarbl OTaHIBIK Pr yKoHe 6162

yKapHama




1427{ Antau IHK3p Mepgvasarsl MaHUNYJIALMSA JK9He OHBIH | 6164
KOFaMmra acepi
1428] MongaxmeroBa Kamuna JKe/nTOKCaH KOTepuliCiHiH Tapuxu MaHpI3bl | 6168
Kanabpi0eKKbI3bI MeH casici barachl
1429] bomanoBa Ocen Epbynankpizel | BAK-Tarb Meaua-uHHOBalsIapaby, | 6169
JlaMybl
1430] Menrai AskaH Kasipri JKYPHa/IUCTHKA: Jacrtyp | 6173
cabaKTacTbIFBI  JKoHe  TpaHCc(opMarus
JKOJIZapbl
1431{ bepik /1.b. Kasipri TtenexypHamvicTvKazarbl Kasak | 6176
TUIIHIH, TIZAIK HOpMasaphbl: XaHaablKTapja
KOJ1laHblly Macesienepi
1432] KenuinikoBa EpkeHas JKypHa/lMCTUKaHbIH, JaMybl: [3CTyp MeH | 6181
FabutkpI3el TpaHchopMarys
1433 dankeHkpi3bl [Tepusar Ludpnbik TpaHchopmalivs xaHe J3CTyprai | 6182
BAK: Ka3akCTaH[blK MeJuaHblH >KaHa
OarbIThI
1434| Manadwbs Llyreina bakpiTKpi3bl | CanaapanblK — >KypHa/JMCTUKaHbIH, — fAamy | 6185
YpAicTepi MeH TpaHC(hOpMal[UsIChl
1435| baity3ak ¥imaHait OtaHablK MyJabTGUIBMAEPAIH TopOuemik | 6189
acrexriiepi
1436 TonkeiHOeKoBa /JunbHa3 KuHoayznapma Teopusicbl MeH OHBIH, TypJiep | 6193
i
1437] EpanxaHkpi3bl bu-datuma Nspaune-IlanectrHa KaKTBIFbICHI | 6194
KarfgaubiHAarbl  OyKapasblk — akrapat
KYpa/iJiapbIHbIH KbI3MeTi
1438] Dildabek Gaini Youtube as a second screen: the digital | 6198
Ibragimova Akbota adaptation of kazakhstan tv channels
1439 Koxkarali AsbkaH CoT >KypHa/IMCTUKAChl: OTaHABIK >KoHe | 6202
eTesIiK TaKiprube
1440{ KypmaHans! [lapura Ludpasl Megua MeH Je3suHpopMaLusiHblH | 6204
13y neTKbI3bI KOFaM/IbIK CaHara acepi
1441 MappaHmMaHoBa OMHHA TeneepTerinepiy Oana Topbuecine | 6208
BIKITaJIbI
1442| AprbiH Tomupuc [JaMUpKbI3bI OTHUKaJbIK MaceJiesiep JKoHe | 6210

JKYPHA/IMCTUKAHBIH, YKayanKepIiJIiri




1443 OpgpuioBa MadTyHa BnusiHue urdpoBU3alm Ha | 6214

pacrpocTpaHeHue (heMUHUCTCKOTO
JUCKypca: coLyaibHble CeTU W OHJIaNH-
n1aTt¢hopMbl
1444 1llappapbek ApyxaH dakTueK kacay >KoHe OHbIH MaHbI3bl 6219
1445] Kussainova Adel Image of journalists and tv hosts covering | 6223

criminal topics on television

1446 CepikoBa Kypanaii Ka3akcran meH Pecell bIHTBIMakracTeiFbl: | 6229
BAK nepcriekTrBacbIHa K63Kapac

9.8-cexknus
ME/IUA )XI9HE BACIIA UHAY CTPUSACHI: )KAhAH/BIK TPEHATEP MEH
YJITTBIK EPEKHIE/TIKTEP
MEJINA N U3JATEJIBCKAS UTHAYCTPUSA: I''TOBAJ/IBHBIE TPEH/IbI 1
HAIIMOHAJIBHBIE OCOBEHHOCTU

1447) Cancpi36aes H./I. Lndpseik gayipgeri 6acna: Kitan misirapy, | 6232
OKy  M3JeHMeTiH  KaJbINTaCThIpy/1aFrbl
Macesiesiep
1448 Cyryposa CanraHar Kasakcranzgarsl aybln | 6234
ba3apbaeBHa HIapyalllbUIbIFbIHAAFbl  CYAbl YHEMZEYAiH
BAK-Tarbl KepiHici
1449] Narzullayeva Mukhayyo Iftikhor | Theory and practice in journalism education | 6237
qizi
Allambergenova Perkhan
Kudaybergenovna
1450 TxymaxmeToB XKirep [v3aiiH TpeHATepiHiH 3BOMIOIUACH] >kaHe | 6240
MetipambeKyibi oJlapZblH,  ’KapHama  CTpaTervsijiapbiHa
BIKTTaJIbl
1451 Hypaiineiv Baitzakern Kasakringi ~ Gamamap  GackutbiMzapel: | 6243
KaJIbITITaCy Tapuxbl MeH ZilaMy OoJialliarbl
1452] KyaHbILIKbI3bI AKHUET Meavaziarbl TaKTUAIb/I AU3aliH: yKaHa Ti 6246
1453] Kenecosa Kyijbi3 O HeKOTOpBIX TEHAEHLMAX B KHATOM3AaHuu | 6248
bakpIT)KaHOBHA repeBOJHOU
3apyOe)XHOM nUTepaTypbl Ha Ka3aXxCKOM
A3BIKe
1454 ManuukuHa EnnsaBeta [TepcriekTBBI L{M(POBOr0 KHUTOW3JaHUS B 6251
AHnppeeBHa Kazaxcrane
1455| beken Vnbsic Epranbiybl Bepctka u [gu3aiiH  BaxHbIM  (akTop | 6253
TIpUBJIEUEHUS] ayJUTOPUM K IeYaTHbIM
W3/laHUsIM




1456 laparnueBa Poicanbl WuTepakTuBTi Oacria eHiMepi: 3amaHayu | 6257
Ois1iM MeH MeTUaHbIH XKaHa Oeneci

1457] Hypranves Maau EpkatoBuu Wcnonb3oBaHre puTtMa U 3BYKOBBIX | 6260
3¢ dexToB

1458 MyxuTtkpi3bl [JraHa Kazak KiTaOBIHBIH, 3BO/IIOLUSCHI: KoHe | 6264
KasaK  KiTanTapblHAFbl  W/UTIOCTpALUs
(kannmurpadust) eHepi

1459] AmanresngvHa [JaHakaH ONUCTOJIAPJIBIK MITIHAEpZIH, FbUIbIMAAFbI | 6269
OpHBI

1460] Beticenbati [IlnaHa «Ma3myHziama»  6acrachlHbIH, 3amMaHayu | 6272
»kobasapbl

1461] TanraTkbI3bl A/lHA Steppe and world» GacraceiHbIH, ayzapma | 6275
KiTarl IbIFapy/Iarel ic-TaKiprbeci

1462] TynereHosa AsiynbiM [ITeTen knaccuKTepiH Kasak TijliHe ayjapy: | 6278
Mo/leHHeTapasblK, Janor JKIHe
9/lebueTTeri ayZjapMa Macesienepi

1463] Kaken Meliipim AyraHcTaHzarbl OWIiK aybICybl KoHe OHbIH, | 6281
XaJIbIKapasblK MeJranarbl KepiHici

1464 ’KanatoBa Acem Kazak oHzepiHiH oneyMeTTiK Meauaza | 6286
HacuxaTTanybl

1465 I'anTymyp ApMaHryii «['eiTkunep» TeopusiCbl JkaHe Meaua | 6289
MaHUITY/ISILAS

1466] Mykanb6aii [linHa3 KpiTan MeH AKIII apaceiHgarel | 6293
aKIaparTTbIK, COFbIC

1467) Xam3uHa M. A. B3aumogeiicTBue COBpeMeHHbIX | 6296
W3/1aTeJIbCTB U COL[MabHBIX CeTeln

1468] EpmaxaHoBa ©.b Bnusinve coumanbHbIX MeAva Ha pekiamy | 6300
(bUILMOB Y POJIb U3/1aTeTbCKUX T1aThOpM

1469 KoskaTaii AsbkaH MycTadakpi3bl | AKmapar  [ayipiHferi  TexHosorusuielk | 6304

COFBIC - )KaHA CasiCH Kypasl peTiH/e

CEKIIAA 10

3AH I'blV/ILIMJIAPBI




6. «Altered Traits: Science Reveals How Meditation Changes Your Mind, Brain, and Body»
— Hanusie [N'onieman v Puuapy, [19BU/ICOH.

7. bpyk P.[., Ammens P.[Ix., PybGendaiip M. u gap. IlomuMo sekapCcTB ¥ [JHeTHI:
aZlbTepHATUBHbIe IIOAXOZAbl K CHW)KEHUI0 apTepuajibHOIO [laBeHUs: HayuyHOe 3asiBjieHue
AMepHUKaHCKOU KapjM0JIOTMYeCKOW acCOLMaLy. TUIIePTOHUSL. .

8. Gaylord SA, Palsson OS, Garland EL, et al. TpeHrpoBKa 0CO3HaHHOCTHU CHW)KAeT TSKeCThb
CMH/pOMA PpasfipaXKeHHOr0 KWIIeYHWKA y JKeHIIWH: pe3yJbTaTbl PaHOMHU3MPOBaHHOIO
KOHTPOJIMPYEMOr0 UCC/IeJOBaHUs. AMepUKaHCKWI >KypHasl racTposHTeposiorud. 2011;

9. «Oco3nanHOCTB. [IpakTHUecKoe pyKOBOZCTBO 10 IIOUCKY BHYTPEHHErO0 PaBHOBECHUS» —
(nepeBofbl paboT Mapka Yunbsmca v [1sHHYu [leHmaHa).

10. Xasarrceuib, Mapunens: HanpoHanbHbBIM LJeHTP CTaTUCTUKM 34paBooxpaHeHus. 2018
Bprosp k. A., Mamuk C., Babymmo T.A. u fp. TpeHUPOBKa 0CO3HAHHOCTH JI/Isl OTKAa3a OT KyPeHHs:
pe3yJsbTaTbl  paHAOMHU3MPOBAHHOIO KOHTPOIMPYeMOro HucciaefioBaHus. Hapkortnueckas u
a/IKOro/ibHasi 3aBUCUMOCTb. 2011.

11. Kapum-Togg JI., Mutuein C.X., Oken b.C. IIpakTuku pasyma U Teja: albTepHaTUBHOE,
HeMe/JMKaMeHTO3HOe JieyeHue OTKasa OT KypeHUs!

12. Chen KW, Berger CC, Manheimer E, et al. MeautaTtvBHas Tepanus [ijisi CHU>KeHUS
TPEBOTH: CUCTeMaTHuecKuii 0030p ¥ MeTaaHalu3 paHAOMU3UPOBAHHBIX KOHTPOJIUPYeEMBIX
vccnenoBaHui. [lenpeccus u TpeBora.

YK 155.622

B/JINSTHUE JETCKO- POJUTE/IbCKUX OTHOINEHWI HA PACCTPOMCTBO
IMNINEBOI'O IIOBEJEHUSA

KepumkyioBa ’KaHcast
kerimkulovazansaa499@gmail.com
Crypgent EHY um. JI.H.I'ymunesa, Acrana, Kaszaxcran
HayuHblli pykoBOAUTe b — K. TIC. H. ’KaHHa TiiereHoBHa YTanueBa

AXTyampHOCTB: paccTpoiicTBa nuiieBoro rnoegenus (PITIT) mpeactaBsitoT co60# CIOXKHBIE
TICUXO0COMAaTUUeCKUe COCTOSIHUSL, PAaClIPOCTPaHEHHOCTh KOTOPBIX Cpe/iu MOLPOCTKOB 3a I0C/e/jH1e
ro/ibl 3HaUMTe/IbHO BO3pOC/a. JTU HapylleHus], Kak NpaBuilo, 3aTparuBaroT He TOJIbKO (PU3NUeCKyHo
cdepy, HO U T/IyDOKO YKOpeHeHbl B JIMUHOCTHBIX, SMOLIMOHA/IbHBIX M COLMA/JIbHBIX acreKkTax
pa3Butusi. OcoO6eHHO BayKHBIM CTAaHOBUTCS U3yUeHHe CeMeHOr0 KOHTeKCTa — B YaCTHOCTH, JIeTCKO-
POAUTEeNIbCKUX OTHOIIeHWH, MOCKOJIbKY UMeHHO B ceMbe (POpMHpYHOTCsi 0a30Bble YCTAHOBKU T10
OTHOILIEHHIO K Tejy, MHIe, CAMOLeHHOCTM W npuHATHIO.  CoBpeMeHHble HCC/Ie[J0BaHUs
MO/TBEPXK/Al0T, UTO CTW/Ib BOCIMTAHHWS, YPOBEHb DOJUTE/NbCKON MOJJEPKKM WM, HalpOTHB,
TUIePKOHTPOJIb MOTYT KaK ycuiuBaTh pyuckK PIII, Tak U Cy>kKUTh (pakTOpOM 3aiiThl. B CBsI3U € 3TUM
aHaJIM3 BJIMSTHUS CeMbU Ha MUILeBOe ToBe/leHe TI0JPOCTKOB MprobpeTaeT 0coOY0 COLMATBHYIO U
Hay4YHYH0 3HaYMMOCTb.

HayuHasi HoBu3Ha: B paboTe McIio/ib3yeTcsi pa3paboTaHHasi aBTOPOM MeTouKa — «VHzekc
POJUTENBCKOIO BIMSHUS Ha TMILEBYHD M TeJeCHYX0 CaMOperyJysiLidio», OCHOBaHHas Ha
Ba/IMIMPOBAHHBIX IIKanaX, HO aJlalTUpPOBaHHas K cCriely(uKe MOJPOCTKOBOM ayJAUTOPUU U Liesn
vccnenoBanus. POKyC cZeaH Ha Napasule/lbHOM OLleHKe pOJIM OTLia M MaTepyd B BOCIIPUSATHM
TO/IPOCTKOM CTWJISL BOCIIUTAHUSI, UTO I103BOJIM/IO BBIIBUTH Pas3/IMuvsl B BIMSIHUM MaTepUHCKOrO U
OTL|OBCKOT0 1oBesieHus Ha PIIII.

[TpakTHyecKasi 3HAUUMOCTh: pe3y/IbTaThl UCC/Ie/JOBaHMSI MOTYT ObITh UCIIO/Ib30BaHbl B paboTe
IIKOJIbHBIX M KIMHUUeCKUX TICUXO0J/I0r0B, 11e/jaroros, CreLyaaiCTOB M0 NPO(UIaKTUKe eBUAaHTHOTO
noBefileHUs. Ha OCHOBe TMoJyueHHbIX [AHHBIX pa3paboTaHbl TPUK/IaJHbIe PeKOMeHJAlUu st
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poauTesield, HarpaB/ieHHbIe HAa CO3ZlaHHME CeMeWHOW Cpefbl, O/aronpusaTHOM st (GOpMHUPOBaHUS
3/J0pPOBOr0 MHUIL[EBOTO TOBEJeHUs1 y MOJPOCTKOB. BbIBOABI McCCe0BaHUSI MOTYT Jiledb B OCHOBY
npo¢uIaKTHYeCKUX MPOrpaMM Jijisl CTaplleK/JaCCHUKOB U pOJuTesell, TPeHUHIOBbIX MOJAYJel o
0CO3HAHHOMY BOCTIMTaHHWIO, a TAaK)Ke HCIO/b30BaThCsi B 0Opa3oBaTe/bHOM U TIPOCBETHUTE/IbCKOU
JlesITeIbHOCTH.

Llesib iccnie[OBaHMs: OTIpe/le/IUTh XapaKTep B3aUMOCBSI3U MeXXAy 0COOEHHOCTSIMU JeTCKO-
POJUTE/NBCKUX OTHOLIEHUM M CKJIOHHOCTBIO MTO/IPOCTKOB K Pa3BUTHIO PACCTPOUCTB IMHULLIEBOTO
MOBe/IeHNS].

3ajauaMy TeMbl UCC/IeJ0OBaHUS SIBJISIFOTCS:

1. TIpoaHanu3upoBaTh HAYUHYIO JIUTEPATYPy I10 MpobsiemMe BIUSTHUS CeMeMHbIX (akKTOPOB (B
YaCTHOCTH [IeTCKO-POJUTEIbCKUX OTHOLLIEHUI) Ha Pa3BUTHE PaCcCTPOMCTBA IMUILEBOrO IOBEJeHUs y
MO/IPOCTKOB.

2. BbisBuTh crietuduueckrde acmekTbl [JeTCKO-POJWTE/NbCKUX OTHOLIeHWH, KOTOpble
CrOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO PACCTPOMCTBA IMHUILIEBOTO TMOBe/IeHUsI.

3. Paspaborate TporpaMMmy W TIPOBECTH SMITMUPHUYECKOe HCC/IeIOBaHHE TI0 H3yUeHUIO
B/IMSIHUSL [IeTCKO-POJUTE/bCKUX OTHOLIEHW Ha pa3BUTHe pacCTPOMCTBA ITUILEBOrO IOBeJEeHUs
NOZIPOCTKOB.

4. TlpoaHa/nu3upoBaTh I0JlyueHHbIe pe3y/bTaTbl U pa3paboTaTb peKoMeHJaLuil 10
npoduiakTiKe M KOPPeKLMM PacCTPOMCTBa MUILEBOrO MOBe/eHUsl, OCHOBAaHHBIX Ha YJyullleHUH
JIeTCKO-PO/IUTeTbCKUX B3aUMO/IeCTBUA.

ITpegmveTr wucciefoBaHMA: XapakTep BJ/IMSHUS [eTCKO-DOJUTE/IbCKUX OTHOIIeHWH Ha
BbIPa)KEHHOCTb NIPU3HAKOB PaCCTPOMCTB MUILL{EBOT0 MOBEJeHUS Y TI0JPOCTKOB.

OOBeKT ucceoBaHUs: TIOAPOCTKH B Bo3pacTe 17—18 nieT.

[TpegveT wucciefoBaHMA: XapakTep BJ/WSIHUSL J€TCKO-DOJUTE/NbCKUX OTHOIIEHWH Ha
BBIP&KEHHOCTb IIPU3HAKOB PaCCTPOMCTB MUILEBOr0 IOBeJ|eHUs Y IO POCTKOB.

I'unore3za: OcoO6eHHOCTH CeMeMHOTo BOCTIMTAHUs SIBJISIFOTCS 3HAUMMBIMU yC/IOBUSIMU pHCKa
(hopMHpOBaHUsI PACCTPOMCTB MUILLEBOTO MOBEIeHHS y MO/IPOCTKOB.

MeTogo/iornyeckasl OCHOBA JUIIJIOMHOTO MPOEKTa:

Teopetnueckass ocHOBa paboThl BK/IrOuaer mozaxoabl CkyrapeBckoro, k. Boyn6wm, [I.
baympung, O.A. Kapabanosoii, E.I'. Diigemuiiepa, AXMeTOBOH U APYTUX HCCIeOBaTeseH,
paccMaTpUBAIOLIMX TPUPOAY [eTCKO-POAWUTEeNbCKUX OTHOLIEHWM, NPUBSI3aHHOCTH U CeMeWHOro
BocnMTaHus. [I1ijeBoe moBejeHre M3yvaeTcsl C MO3ULIMK ICUX0(PU3N0I0rMYeCKOro, KOCTHUTUBHOTO U
COLIMABbHOTO TIOAXO0J0B, C omopod Ha kinaccubukaumu MKB-11, a Takke akTyasbHble
SMIMpPUUECKUe faHHble 0 AetepMuHanTax PIIII B moagpocTkoBOM BO3pacTe.

Marepuan uccnenoBanvsi: Beibopka BK/IFOUaeT MOJPOCTKOB B Bo3pacTe 18-21 sieT u ux
poauteneid. JlaHHble cOOMPArOTCS TIOCPEICTBOM aHKeTUPOBAHMSI, TICUX0/JIOTMUeCKOro TeCTUPOBAHKS
PeCIrOH/IeHTOB.

Metonp! UccieJOBaHUS:

1. IlcuxopuarHocTuyeckue MeTO4VKU:

Onpocuuk EAT-26 (Garner, apmanrauusi CkyrapeBckoro O.A.) [ OLIEHKM pHCKa
PacCTpOMCTB MUILeBoro rnosezenHus [1];

Metopuka «ITogpoctku o poautensax» (I1I0OP), ananraius JI.W. Baccepmana u coasT. [2];

ABTOopckKas metoguKa «VIHAEKC pOAWTENBCKOTO B/WSHUS HAa TMHILEBYH) U TeJIeCHYIO
camoperysiuio» (Ha ocHoBe paboT CkyrapeBckoro O.A. u Baccepmana JI.I1.).

2. CraTucTUYeCcKre MeTo/bl:

OnucaTtenbHasi CTaTUCTHKA, KOPPEISLIMOHHBIM aHann3 CvpMeHa, t-TeCT paHT Y UJIKOKCOHaA C
WCII0/Ib30BaHKeM MakeTa Jamovi.

B pamkax wuccnenoBaHusi Obuia cdopmHUpoBaHa IiesieBasi BbIOOpKa, Bk/rouaromias 50
MOJPOCTKOB B Bo3pacte oT 17 gmo 18 ser, obyuaromuxcs Ha mepBoM Kypce. ['eHzepHOe
pacripejie/ieHHe COCTaBUIO — 25 PecroHZEeHTOB ObUIM JIMLIa MY>KCKOTO T0J1a M OCTajlbHbIe 25 /vija
JKEHCKOT 0 T071a.

ba3a nccnepoBanusi: EBpasuiickuii HallMoOHaNbHbIM yHUBepcuTeT uMenu JI. H. ['ymunéga.
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CoBpeMeHHOe TMOHMMaHMe TMILEBOr0 TMOBe/leHUs Tpe/rosaraeT ero MHOro(akTOpPHYIO
MpUpOJY, B KOTOPOM TepeceKaroTcsi Ouosioruueckye, TMCUXOJIOTUYeCKe U COLIMOKYJ/IbTYPHbIe
B/USHUS. OTO [e/laeT WCC/IeIoBaHMe TIMIEBOTO TOBeAeHUs] 0COOEHHO 3HAUMMBIM B KOHTEKCTe
M0/IPOCTKOBOI'0 BO3pacTa, KOr/ja IMYHOCTHAsi CTPYKTYypa ellé (poOpMUPYETCs], a BIUSHUE POJUTENeH U
OmDKaIIero COLManbHOTO OKPY>KEHHSI OCTaéTCsT OTHUM U3 K/TFOUeBbIX.

PasHooOpasue TIOAXOMOB K KIacCU(UKALUM DPOJAWUTENbCKUX CTUIel 00yCIoBIeHO
MHOTOJIETHUM BKJIQZIOM DPa3/IMUHBbIX HAyUYHBIX WIKO/JA. KaX[bli CTWUIL pacKpbiBaeT He TOJIBKO
IMOLIMOHA/IbLHYI0 aTMocdepy B ceMbe, HO U 0COOeHHOCTH pacripeiesieHusi BJaCTH, TIOJAEeP)KKUA U
KOHTPOJISI B OTHOILEHUSX MEXIY B3pOC/IbIM M peOéHKOM. [lnaHa BaympuHz, amepuKaHCKHA
TICUXO0JIOT, OJjHAa U3 MepBbIX CUCTeMaTU3MPOBasa POAUTE/bCKUE MOAXO0/bI, BbIe/UB TPU KIHOUEBbIX
CTW/ISI: aBTOPWUTApPHbIM, aBTOPUTETHBIM (W/IM eMOKpaTHUUHbIA) U momnyctuTenbckui [3]. ITo3znHee
K/accudurKaiys Obia pacivpeHa JDjeaHop MakKobu u [[)koHom MapTWHOM, KOTOpbie [06aBUIN
YeTBEPTHIN TUI — UTHOPUPYIOLINM, UM HEBOB/IEUEHHBIN CTUIb [4].

ABTOpUTapHBIN CTW/Ib (()OPMUPYETCS B yCJIOBUSIX, T/le TIpaBU/Ia M JUCLUMIIIMHA CTaBSTCS BO
IJIaBy yIJIa, @ SMOL[MOHA/IBHOE yJyacThe CBe/leHO K MUHUMYMY. PomuTenbckoe "Hesnb3s" He TpebOyeT
OOBSICHEHUM UM He TIOAJEXUT 00CyxaeHUI0. B Takux cembsix y pebGéHka uaie (opmupyetcs
HEeyBEPEeHHOCTb, TPEBOXKHOCTb M CKJIOHHOCTB K BHEIIIHEMY KOHTPOJIIO.

ABTOpPUTeTHBIH (AeMOKpaTHYHbIN) CTWIb T[pe/CTaB/sieT coboil cOanaHCUPOBaHHOE
coueTaHue CTPOrOCTH U yBakeHMs. PoguTenu 3a/jat0T paMKy, HO [ie/1at0T 3TO OTKPBITO, C y4aCTHeM
pebGéHKa, yuMuThiBasi ero MHeHue. Takas atMocdepa CriocoOCTByeT pa3BUTHIO OTBETCTBEHHOCTH,
yBEepeHHOCTH B ce0e U a[JalTUBHOTO TIOBeZIeHHUS.

IMonycTutenbcKuii cTHIb (JinbepasbHbIN) TIPOSIB/ISIETCS B Upe3MepHOi MATKOCTH. Poaurenu
n30eraloT OrpaHWYeHHH, He CKJIOHHBI yCTaHaB/IMBaTh JKECTKWE DaMKH, CTPeMsiCb COXPaHWUTh
JIpy>KecKrie OTHOIlIeHusi. B pe3ysibTaTe y peb&HKa MOXKeT OTCyTCTBOBATh UETKOe TTIOHMMAaHKe IPaHuLl,
YTO BeZIET K TPYAHOCTSIM B Pery/IMPOBAHMH COOCTBEHHOTO TTOBEEHHSI.

HUrHopupywmuii cTuib — Haubosiee [eCTPYKTUBHBINA. Poautenu 3SMOLIMOHAIBHO
OTCTpaHeHbI, He YYaCTBYIOT B >XU3HU DeOEHKa, He WHTEPeCYIOTCS ero TepeKMBAaHUSIMH U He
KOHTPOJIUPYIOT TMoBefieHue. OTCyTCTBUe 0a30BOM TOJ/I€P)KKA HepeKO TPUBOJAUT K UYBCTBY
OpOIIeHHOCTH, COLMATBHBIM U SMOLMOHA/TBHBIM TPYJHOCTSIM.

ITo pe3ysbTaTamM KOPpe/JAIMOHHOr0 aHa/M3a B3auMOCBsi3elt Mexay 1mkaaon EAT-26 u
XapakTepuCTUKaMM CeMeWHOTrO B3auMOJEeMCTBUsS Har/IIIHO TI0Kas3blBalOT TO, Kak IOAPOCTKU
BOCMPUHMMAIOT OBeZIeHe CBOMX POJWTeNel, JeMCTBUTETbHO CBS3aHO C TeM, KaK OHM OTHOCSTCS K
MHLe, CBOEMY Tely M COOCTBEHHBIM TpaHHMIAM. 371eCb peub HJET He MPOCTO O Pa3pO3HEHHBIX
XapaKTepuCTUKaX CeMbd, a O LeJIOCTHOM cucTeMe — HWCKaKawlleld Wik, Haobopor,
TMO//lep)KUBAloIIell JIMUHYI0 caMmopery/isinuio. Hanbosblnyro cumy CBS3U TIPOJIeMOHCTPHPOBAT
0000I1IEHHBIA WHAEKC POJUTENLCKOro BWsHUS (1IKana D), WHTerpyupyromuii acreKTbl KOHTPOJIS,
HaBs3aHHbBIX YCTAaHOBOK, CAMOOLIEHKU W OTHOLIEHWS K Tejy. JTa IIKaja NPaKTHYeCKU BIIPSIMYHO
oTpa)kaeT TOT ()OH, B KOTOPOM (pOPMUPYETCS MUILIeBOe MOBe/ieHre MOAPOCTKa. YeMm Bblllie T0APOCTOK
OLleHMBaeT BMellaTe/IbCTBO POAUTE/IeN B CBOE IIPOCTPAHCTBO — TeM BbILLE BePOSTHOCTb, UTO B €ro
TMUILeBOM NTOBe/IeHNH TIOSIBSITCSI TDEBOXKHBIE U/TM KOMITY/IbCUBHbIE YepThl.

[MompocTku He (PUKCUPYIOT pe3KOoi pa3HULIbI MeXKy MaMOM U Marou B TOM, KakK Te OTHOCSITCS
K WX CaMOCTOSITeJIbHOCTA. TO ke Kacaercs W JpPyrux NapaMeTpoB — I10C/Ie[0BaTebHOCTU M
TO3UTUBHOU BOB/IeUEHHOCTH. C TOUKM 3peHUs NPUK/IAJHOM IICUXOJIOTHH, 3TO BaXKHBIM WHJUKATOP.
OH TOBOPUT O TOM, UTO PeOEHOK He UYBCTBYeT «JBOWHBIX CTaH/ApPTOB» B BOCIIMTaHUU: He
OKasblBaeTCs B CUTyalMd, KOIr/la OJWH pOJWTeNb JaBUT, a Jpyrod BCé paspemaeT. Takas
COTr/7IaCOBaHHOCTb, Jla)Ke eC/M OHa He BCerja OCO3HaHHA, MOMOraeT TOJPOCTKY 4YyBCTBOBAaTh
CTabUIBHOCTL ¥ TIPeJCKa3yeMOCTb — Ba)KHbIE YCJIOBUS JJIsi SMOLIMOHA/IILHOTO Osaromomyuusi u
(hopMHpOBaHUs 3/10pPOBbIX MTOBE/IEHYECKUX CTPATeruil.

Mo>XHO yTBep)k/jaTh, UTO aBTOPUTETHBIM CTWU/Ib BOCIUTaHUS (YHKLIMOHUPYET Kak (akTop
TICUXOJIOTMUeCKO! 3alliMThl, B TO BPeMs KaK aBTOPUTapHbIM U UHAM((epPeHTHbIN — KaK 3HaulMble
(akTOph! pHCKa B KOHTEKCTe (POPMUPOBAHKS paCCTPOMCTB MUILL{EBOrO MOBeZleHHs Y MOJJPOCTKOB. DTU
BbIBO/IbI COIJIACYHOTCSI C COBPEMEHHbIMH TIPe/ICTaBIEHUSMU O BIUSIHUM CEeMeWHOW cpefibl Ha
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pa3BUTHE TIMIIEBOM /le3aJaMTal[iy, TIOUEéPKUBasi BAKHOCTh COA/TaHCUPOBAHHOTO M AMOL[MOHABHO
MO/I/IeP)KUBAIOLIETO poAuTeNbCTBa [5]. B rTpymme TmogpocTKOB C Haubosee BbIpaXKeHHBIMHU
MpU3HAKaMH PACCTPOMCTB THUIIIEBOTO TIOBE/I€HUs] TIPAKTHUECKH BCET/la BBISIBJISICS POJUTENb C
JIeCTPYKTHUBHBIM CTU/IEM B3aUMOZENCTBUS — JIMOO aBTOPUTAPHBIM, T/ie TipeobsiaZiaeT KOHTPOJIb U
UTHOPHUPYETCs MOTPeOHOCTD B MOAIepKKe, 00 MHANGMMEPEeHTHBIM, KOT/Ia OTCYTCTBYET He TOJIBKO
KOHTPOJIb, HO U 0a3oBasi SMOLMOHA/IbHAsi BOBJ/IEUEHHOCTh. Yallle BCEero 3TH CTU/IM COYeTasucCh,
(hopMHUpys Tak Ha3bIBaeMYH0 «PUCKOBYIO CeMelHY0 TUHaMUKy». Hu o[luH 13 cilydaeB, BbIpa>KeHHbIX
PIIIT He 6611 3a)MKCUPOBaH B YCIOBUSAX MO-HACTOSIIEMY TI0/[[iepyKUBATOIeH, aBTOPUTETHOM CPe/IbI.
JIlaHHBIE TIOTBEPIKAAIOT TIPEATIONIOKEHHE O TOM, UTO cOa/laHCUPOBAHHOE POJUTETHCTBO — TYCTh
JlaKe He H7eaTbHOe — UrpaeT 3alllUTHYIO POJib, B TO BpeMsi Kak Jito0OW «IepeKoc» B CTOPOHY
IMOI[MOHA/ILHOW XOJIOIHOCTA WM TUTIEPKOHTPOJISI MOXKET YCH/IMBATh TPe/IPACIIO/IOKEHHOCTh K
paccTpoiCTBaM THUIIIEBOTO TTOBEIEHUS.

[TocTaBneHHasi TUTIOTe3a O 3HAUMMOU CBSI3U MEXKY CTUJIEM BOCITUTAHUS U YDOBHEM
HapyIIeHW MUIIeBOro MoBeieHUs y TIOAPOCTKOB MOTyUYK/Ia BCeCTOPOHHEee TIOITBEPK/eHHe.
VccemoBanye TIpOIEMOHCTPUPOBAJIO, UTO UMEHHO BHYTPH CEMEHHBIX ClieHapHeB UacTo
(bopMHUPYIOTCS TIePBBIe TIaTTePHBI MHII[EBOr0 MOBeieHUsI — KakK 37I0pOBbie, TaK U
MucyHKI[MOHAMbHEIE. B 3TOM CBsA3M NpeCcTaB/sieTcs 1je/ieco00pa3HbIM pacCMaTpPUBATh CEMbBIO HE
TOJILKO KaK UCTOUHUK TTPOO/IeMbI, HO M KaK pecypc TTpOdUIaKTHKA U KOPPEKI[HH.

CHHCOK UCNO0/1Ib30BAHHBIX HCTOUHHKOB

1. O. A. Ckyrapesckuil. Hapyimenus nuiesoro nosegenus. Munck: BI'MY, 2007. C.
C. 170-177.

2. JI. 1. Baccepman, U. A. I'opskoBasg, E. E. Pomursina. [Togpoctku o poguresnsx.
CII6.: PAPMunzekc, 2001. 68 c.

3. Baumrind D. Effects of authoritative parental control on child behavior // Child
Development. — 1966. — Vol. 37, Ne 4. — P. 887-907.

4. Maccoby E. E., Martin J. A. Socialization in the context of the family: Parent—child

interaction // In: Mussen P. H. (ed.) Handbook of Child Psychology. — Vol. 4. — New York:
Wiley, 1983. — P. 1-101.

5. Rodgers R.F., Paxton S.J. The impact of parental modeling of body image on
adolescents: A review of literature // Body Image. 2014. Vol. 11. No. 3. P. 247-255.

Y]JIK 159.972

AYTHUCTIK CIIEKTPAIH b¥3bU/IBICTAPBI BAP BAJTAJIAPAABI TOPBUEJIEIIL
OTBIPFAH ATA- AHAJIAPJIBI IICUXOJIOTUAJIBIK CYUEMEJIJAEY

CyneiimeHoBa I'ynbxa3supa TaxkmaramberoBHa, AOUAKUM AK00Ta AKbLI0ANKBI3bI
suleimenova gt@enu.kz  akosha9203@gmail.com
JI.LH.I'ymunes areigjarel EYY, 8D03103 -"IIcuxosiorusa” 1-Kypc JOKTOpaHTHI,
Acrana, Kazakcran
AcraHa xanbIKapanblK yHuBepcureTiHiH «6B03103 Ilcuxosorus» 3-Kypc CTy/eHTi,
Acrana, Kazakcran

AytucTik criektpziH 6y3binybl (ACB) — 6ananap apacbiH/ja »Kui Ke3/eceTiH HelpOKAbITIThI
namy epekieniri 6oseim Tabeiagel. ACB-HBIH 06acTel cumaTrTamasnapblHa 9/IeyMeTTiK KapbIM-
KAThIHACTBIH, OY3bUTYbI, I1IeKTe/reH KbI3bIFYIIBUIBIKTap MeH KalTaslaHaThiH MiHe3-KYJTbIKTap >KaTa/bl.
Conrbl oHXbUIABIKTapAa ACB AMarHO3bIHbIH, KUiIri 9/1eM OOMBIHIIIA alTapP/IbIKTal 6CKeH. AyTU3M
KeH TaparaH Oy3buibiCc Oosibil TabbLIafbl, 1amMamMeH 54  OanaHblH 1-iHAe ayTW3M JAMarHo3bl
Koublnael. Kaszakcranga HakTel ACB muarHo3biMeH TipkesreH Oasanap caHbl 12 087, xkasrbr 32
MbIHHaH aca Oana 6ap gern 6omkaHyza. byn tek ACB-meH ayblpaTbiH Oananapzbl emjiey KoHe
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	Актуальность: расстройства пищевого поведения (РПП) представляют собой сложные психосоматические состояния, распространённость которых среди подростков за последние годы значительно возросла. Эти нарушения, как правило, затрагивают не только физическую сферу, но и глубоко укоренены в личностных, эмоциональных и социальных аспектах развития. Особенно важным становится изучение семейного контекста — в частности, детско-родительских отношений, поскольку именно в семье формируются базовые установки по отношению к телу, пище, самоценности и принятию. Современные исследования подтверждают, что стиль воспитания, уровень родительской поддержки или, напротив, гиперконтроль могут как усиливать риск РПП, так и служить фактором защиты. В связи с этим анализ влияния семьи на пищевое поведение подростков приобретает особую социальную и научную значимость.
	Научная новизна: в работе используется разработанная автором методика — «Индекс родительского влияния на пищевую и телесную саморегуляцию», основанная на валидированных шкалах, но адаптированная к специфике подростковой аудитории и цели исследования. Фокус сделан на параллельной оценке роли отца и матери в восприятии подростком стиля воспитания, что позволило выявить различия в влиянии материнского и отцовского поведения на РПП.
	Практическая значимость: результаты исследования могут быть использованы в работе школьных и клинических психологов, педагогов, специалистов по профилактике девиантного поведения. На основе полученных данных разработаны прикладные рекомендации для родителей, направленные на создание семейной среды, благоприятной для формирования здорового пищевого поведения у подростков. Выводы исследования могут лечь в основу профилактических программ для старшеклассников и родителей, тренинговых модулей по осознанному воспитанию, а также использоваться в образовательной и просветительской деятельности.
	Цель исследования: определить характер взаимосвязи между особенностями детско-родительских отношений и склонностью подростков к развитию расстройств пищевого поведения.
	Задачами темы исследования являются:
	Предмет исследования: характер влияния детско-родительских отношений на выраженность признаков расстройств пищевого поведения у подростков.
	Объект исследования: подростки в возрасте 17–18 лет.
	Предмет исследования: характер влияния детско-родительских отношений на выраженность признаков расстройств пищевого поведения у подростков.
	Гипотеза: Особенности семейного воспитания являются значимыми условиями риска формирования расстройств пищевого поведения у подростков.
	Методологическая основа дипломного проекта:
	Теоретическая основа работы включает подходы Скугаревского, Дж. Боулби, Д. Баумринд, О.А. Карабановой, Е.Г. Эйдемиллера, Ахметовой и других исследователей, рассматривающих природу детско-родительских отношений, привязанности и семейного воспитания. Пищевое поведение изучается с позиций психофизиологического, когнитивного и социального подходов, с опорой на классификации МКБ‑11, а также актуальные эмпирические данные о детерминантах РПП в подростковом возрасте.
	Материал исследования: Выборка включает подростков в возрасте 18-21 лет и их родителей. Данные собираются посредством анкетирования, психологического тестирования респондентов.
	Методы исследования:
	1. Психодиагностические методики:
	Опросник EAT‑26 (Garner, адаптация Скугаревского О.А.) для оценки риска расстройств пищевого поведения [1];
	Методика «Подростки о родителях» (ПОР), адаптация Л.И. Вассермана и соавт. [2];
	Авторская методика «Индекс родительского влияния на пищевую и телесную саморегуляцию» (на основе работ Скугаревского О.А. и Вассермана Л.И.).
	2. Статистические методы:
	Описательная статистика, корреляционный анализ Спирмена, t‑тест ранг Уилкоксона с использованием пакета Jamovi.
	В рамках исследования была сформирована целевая выборка, включающая 50 подростков в возрасте от 17 до 18 лет, обучающихся на первом курсе. Гендерное распределение составило – 25 респондентов были лица мужского пола и остальные 25 лица женского пола.
	База исследования: Евразийский национальный университет имени Л. Н. Гумилёва.
	Современное понимание пищевого поведения предполагает его многофакторную природу, в которой пересекаются биологические, психологические и социокультурные влияния. Это делает исследование пищевого поведения особенно значимым в контексте подросткового возраста, когда личностная структура ещё формируется, а влияние родителей и ближайшего социального окружения остаётся одним из ключевых.
	Разнообразие подходов к классификации родительских стилей обусловлено многолетним вкладом различных научных школ. Каждый стиль раскрывает не только эмоциональную атмосферу в семье, но и особенности распределения власти, поддержки и контроля в отношениях между взрослым и ребёнком. Диана Баумринд, американский психолог, одна из первых систематизировала родительские подходы, выделив три ключевых стиля: авторитарный, авторитетный (или демократичный) и попустительский [3]. Позднее классификация была расширена Элеанор МакКоби и Джоном Мартином, которые добавили четвёртый тип — игнорирующий, или невовлечённый стиль [4].
	Авторитарный стиль формируется в условиях, где правила и дисциплина ставятся во главу угла, а эмоциональное участие сведено к минимуму. Родительское "нельзя" не требует объяснений и не подлежит обсуждению. В таких семьях у ребёнка чаще формируется неуверенность, тревожность и склонность к внешнему контролю.
	Авторитетный (демократичный) стиль представляет собой сбалансированное сочетание строгости и уважения. Родители задают рамки, но делают это открыто, с участием ребёнка, учитывая его мнение. Такая атмосфера способствует развитию ответственности, уверенности в себе и адаптивного поведения.
	Попустительский стиль (либеральный) проявляется в чрезмерной мягкости. Родители избегают ограничений, не склонны устанавливать жёсткие рамки, стремясь сохранить дружеские отношения. В результате у ребёнка может отсутствовать чёткое понимание границ, что ведёт к трудностям в регулировании собственного поведения.
	Игнорирующий стиль — наиболее деструктивный. Родители эмоционально отстранены, не участвуют в жизни ребёнка, не интересуются его переживаниями и не контролируют поведение. Отсутствие базовой поддержки нередко приводит к чувству брошенности, социальным и эмоциональным трудностям.
	По результатам корреляционного анализа взаимосвязей между шкалой EAT‑26 и характеристиками семейного взаимодействия наглядно показывают то, как подростки воспринимают поведение своих родителей, действительно связано с тем, как они относятся к пище, своему телу и собственным границам. Здесь речь идёт не просто о разрозненных характеристиках семьи, а о целостной системе — искажающей или, наоборот, поддерживающей личную саморегуляцию. Наибольшую силу связи продемонстрировал обобщённый индекс родительского влияния (шкала D), интегрирующий аспекты контроля, навязанных установок, самооценки и отношения к телу. Эта шкала практически впрямую отражает тот фон, в котором формируется пищевое поведение подростка. Чем выше подросток оценивает вмешательство родителей в своё пространство — тем выше вероятность, что в его пищевом поведении появятся тревожные или компульсивные черты.
	Подростки не фиксируют резкой разницы между мамой и папой в том, как те относятся к их самостоятельности. То же касается и других параметров — последовательности и позитивной вовлечённости. С точки зрения прикладной психологии, это важный индикатор. Он говорит о том, что ребёнок не чувствует «двойных стандартов» в воспитании: не оказывается в ситуации, когда один родитель давит, а другой всё разрешает. Такая согласованность, даже если она не всегда осознанна, помогает подростку чувствовать стабильность и предсказуемость — важные условия для эмоционального благополучия и формирования здоровых поведенческих стратегий.
	Можно утверждать, что авторитетный стиль воспитания функционирует как фактор психологической защиты, в то время как авторитарный и индифферентный — как значимые факторы риска в контексте формирования расстройств пищевого поведения у подростков. Эти выводы согласуются с современными представлениями о влиянии семейной среды на развитие пищевой дезадаптации, подчёркивая важность сбалансированного и эмоционально поддерживающего родительства [5]. В группе подростков с наиболее выраженными признаками расстройств пищевого поведения практически всегда выявлялся родитель с деструктивным стилем взаимодействия — либо авторитарным, где преобладает контроль и игнорируется потребность в поддержке, либо индифферентным, когда отсутствует не только контроль, но и базовая эмоциональная вовлеченность. Чаще всего эти стили сочетались, формируя так называемую «рисковую семейную динамику». Ни один из случаев, выраженных РПП не был зафиксирован в условиях по-настоящему поддерживающей, авторитетной среды. Данные подтверждают предположение о том, что сбалансированное родительство — пусть даже не идеальное — играет защитную роль, в то время как любой «перекос» в сторону эмоциональной холодности или гиперконтроля может усиливать предрасположенность к расстройствам пищевого поведения.
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	Аутистік спектрдің бұзылуы (АСБ) – балалар арасында жиі кездесетін нейроқалыпты даму ерекшелігі болып табылады. АСБ-ның басты сипаттамаларына әлеуметтік қарым-қатынастың бұзылуы, шектелген қызығушылықтар мен қайталанатын мінез-құлықтар жатады. Соңғы онжылдықтарда АСБ диагнозының жиілігі әлем бойынша айтарлықтай өскен. Аутизм кең тараған бұзылыс болып табылады, шамамен 54 баланың 1-інде аутизм диагнозы қойылады. Қазақстанда нақты АСБ диагнозымен тіркелген балалар саны 12 087, жалпы 32 мыңнан аса бала бар деп болжануда. Бұл тек АСБ-мен ауыратын балаларды емдеу және оңалтуға ғана емес, сонымен қатар олардың отбасыларын қолдауға да жаңа тәсілдерді талап етеді, өйткені АСБ-мен ауыратын балаларды тәрбиелеу ата-аналарға айтарлықтай физикалық, эмоционалдық және әлеуметтік жүктемелерді тудырады.

