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командной игры в волейболе.

8142

1930. Даулет Д. Қ. Психологическая  подготовка 
дзюдоистов на соревнованиях.

8144

1931. Дәуренбек А. Дене  шынықтырудың  адамның 
ақыл-ой қызметіне әсері.

8146



1932. Достов И. Б. Бес асық қазақ халқының ойыны 
және  оның  қазіргі  қоғамдағы 
маңызы туралы.

8150

1933. Дауменов А.Б.,     Хамзин С.О. История  развития  бокса  как 
спортивной дисциплины.

8153

1934. Елшибек Б.Ч., Ем Н.С. Влияние  занятий  физической 
культурой  на  развитие 
когнитивных  функций  у  детей 
младшего школьного возраста (7-
10 лет).

8155

1935. Ержанқызы А. Волейбол  арқылы  11-12  жас 
аралығындағы  жасөспірімдердің 
физикалық  қасиеттері  мен  дене 
дамуын арттыру.

8158

1936. Есіркеп Қ. Ж. Бастауыш сыныпта ойыны арқылы 
балалардың  логикалық  ойлауын 
дамыту.

8160

1937. Еспембетова Г. Дене  шынықтыру  құралдарын 
қолданудың  педагогикалық 
технологиялары  көмегімен  жас 
еркін  күрескерлердің  дене 
қасиеттерін дамыту.

8164

1938. Жемпеисова Ә. Дене  тәрбиесі  барысында  үйрету 
және дамыту негіздері.

8165

1939. Жолдубаев А.А., 
Кожегалденов А.Г. 

Роль бокса в физическом развитии 
подростков: влияние на здоровье, 
мотивацию  и  социальную 
адаптацию.

8169

1940. Жулсаитова Г.Е. Жаһандану жағдайында қазақтың 
ұлттық  сәндік  қолданбалы 
өнерінің рөлі.

8171

1941. Закутняя С. Н. Этические аспекты организации и 
проведения  сурдлимпийских  игр: 
взгляд тренеров и спортсменов.

8174

1942. Иванова Д. Влияние волейбола на физическое 
и  психологическое  развитие 
подростков.

8180

1943. Изтаев Н.А. Кибер алаяқтыққа қарсы тұрудағы 
құқықтық  зерттеу:  заманауи 
тенденциялар  және  әлемдік 
тәжірибелер.

8183

1944. Иргетаева Т.М. Жасөспірімдер  волейболы: 
болашақ  чемпиондарды 
тәрбиелеуді жетілдіру.

8187

1945. Ильясов Ә. Е. Жоо - дағы дене шынықтырудағы 
денсаулық сақтау технологиясы.

8190

1946. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девушек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8192

1947. Какен А.Д. 14-15  жас  аралығындағы 
баскетболшылардың  жылдамдық-

8195



күш  қабілеттерін  дамыту 
әдістемесі.

1948. Какимжан Н. Дене тәрбиесінің жаңа технология 
арқылы баланы оқыта отырып, өз 
бетінше  шешім  қабылдауға 
дағдыландыру.

8197

1949. Күнтуған Ж.М. Қазақстандағы  ауа  ластануы  мен 
басқа  да  экологиялық 
аспектілеріне  қатысты  жаңа 
мемлекеттік құжаттарын талдау.

8201

1950. Құрманова Ж. Қ. Гендерные особенности судейства 
в  волейболе:  сравнительный 
анализ эффективнности мужчин и 
женщин в роли арбитров.

8204

1951. Касымова М.А. Влияние  карате  на  показатели 
выносливости у спортсменов 15–
17 лет.

8208

1952. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девуек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8211

1953. Лазарь Д. Д., Сериков Т.Р. Формирование командной работы, 
через спортивные игры.

8214

1954. Mамырхан Н. Баскетбол  секциясында 
шұғылданатын  12-13  жас 
жасөспірімдердің дене дайындығы 
мен  функционалдық  жағдайын 
дамыту әдістемесі.

8216

1955. Мухтарова А. Дене шынықтыру физиологиялық 
және биохимиялық негіздері.

8218

1956. Mukhanova K.B. The impact of sports on society. 8222
1957. Нүсіпақын А. Болашақ  дене  шынықтыру 

мұғалімінің  әдістемелік 
белсенділігін арттыру жолдары.

8224

1958. Нугманова Г. М. Ұлттық ойындардың оқушыларға 
ұйрете  отырып,  бала  бойындағы 
негізгі  қасиеттерінің  дамыту 
ерекшелігі.

8227

1959. Оразгалиев А., Маратов Ч. Футбол  и  образование: 
совмещение спорта и учёбы.

8232

1960. Нурмагамбетова К. К. Спортивная  акробатика  и 
олимпийское движение: барьеры и 
перспективы включения.

8234

1961. Петренко Д. Особенности  тренировочного 
процесса  спортсменов  по 
академической гребле.

8236

1962. Подсухина Е.Е. Особенности  психологической 
подготовки связующего  игрока  в 
профессиональном волейболе.

8238

1963. Рахимова Ж. Реабилитация травм в волейболе. 8243
1964. Ракишев Ж.С. Көшбасшылық – жастардың жеке 

тұлғалық дамуының негізі.
8245



1965. Рахимова Ж. Профилактика  и  реабилитация  в 
волейболе.

8247

1966. Серікбай А. Дене  шынықтыру 
жаттығуларының  оқушылардың 
ағзасына тигізетін әсері.

8250

1967. Серікова З.Қ. Джиу-джитсуда  (файтинг) 
техникалық-тактикалық  іс-
қимылдардың  оқу  процесін  құру 
ерекшеліктері.

8254

1968. Серикбаев Б.Т. Дене  шынықтыру  мен  спортты 
дамытудың  өзекті  мәселелері, 
үрдістері мен перспективалары.

8257

1969. Сирлибаев М.К. Білім берудегі гендерлік көзқарас 
мәселелері  бойынша  дене 
шынықтыру  мұғалімдерінің 
құзыреттілігін дамыту.

8259

1970. Сұлтанов Б.Е. Влияние  сотрудничества  с 
тренером на карьеру и достижение 
спортсмена.

8264

1971. Сұңғатолла М. Профилактика  травм  у  юных 
баскетболистов:  анализ  наиболее 
частных повреждений и методы их 
предотвращения.

8266

1972. Темірғали Т.А., Басшибаев 
А.А. 

Травмы в  греко-римской  борьбе: 
причины и профилактика.

8269

1973. Тасқын А. Студент  жастардың  дене 
тәрбиесімен  үнемі  айналысулары 
салауатты  өмір  салтын 
қалыптастыру негізі.

8271

1974. Темиргалиева С.Е. Современные  вызовы  и 
перспективы  развития  системы 
образования  и  воспитания  в 
республике казахстан.

8275

1975. Тлемисова К.К. Психология  победителя:  что 
отличает чемпионов в волейболе.

8278

1976. Toleukhanova A.A. Factors  contributing  to  the 
termination of athletic careers among 
sports major students.

8282

1977. Төрегелді А. Дайындықтың бастапқы кезеңінде 
9-10 жас каратэшілерге спорттық 
қозғалыстарды  үйретудің 
техникасы мен әдістемесі.

8284

1978. Тюлюбаев Д. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 
повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

8286

1979. Тюлюбаев Д., Кагенов А. Физическое  развитие  детей  4–5 
классов  с  использованием 
цифровых  технологий  в 
подвижных играх.

8288

1980. Тюлюбаев Д.Б.,Кагенов А.Р. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 

8289



повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

1981. Тлеуберген А.Ж., Айтореева 
М.А. 

Дене  шынықтыру  мен  спорттың 
тұлға дамуына ықпалы.

8292

1982. Умирова Д. Р. Развитие двигательных навыков у 
детей  младшего  дошкольного 
возраста  с  помощью 
физкультурных праздников.

8294

1983.  Ушенина Е.С. Оздоровительные  физические 
упражнения  при  внутренних 
факторах  риска  у  учащихся  9 
классов.

8296

1984.  Ушенина Е.С. Методы оценки психологического 
состояния  спортсменок  по 
пауэрлифтингу  и  их 
эффективность.

8302

1985. Фарит Ж. Әйелдердің  еркін  күресіндегі 
психологиялық  қолдау  мен 
қамтамасыз  ету  ерекшеліктері 
туралы.

8306

1986. Хватюк Д. Травмы в пауэрлифтинге: причина 
и профилактика№

8308

1987. Шилибаев Н.А. Орта  мектеп  жасындағы 
оқушылардың  техникалық 
дайындағының  әдістемелік 
ерекшеліктері.

8311

1988. Шилибаев Н.А. Спорттық  ұйымдардағы 
қаржылық менеджмент.

8313

 
 



жүр. Арабтардың Парсыны  жаулап  алуы  ислам  әлемінің  осы  ойынды  жете  игеруіне  жол 
ашты. Алайда, арабтар аталмыш ойынды «шатрандж» деп атады. VIII-IX ғасырларда Араб 
халифатында «шатрандж» кеңінен таралды. Алайда, ислам тақтай бетіндегі таста адам мен 
жан-жануарлар мүсінінің салынуына тыйым салынған. Діни қақтығысқа жол бермей үшін 
сәулетшілер  шахмат  фигураларын  белгісіз  бейнелермен  алмастырды.  Бұл  фигуралар 
қарапайым халықтың қалтасына ауыр тимеді.

Батыс Еуропада шахмат XI ғасырдан басталады делінгенмен ол бұдан екі ғасыр бұрын 
белгілі  болды.  XI-XII  ғасырларда феодалдар арасында  танылды.  Ақшалай  ұтысты  Батыс 
Еуропа шарықтатып жіберген. Рим католик шіркеуі ойынға қанша тыйым салғанымен, еш 
нәтиже  бермеді.  Кейіннен 1400 жылы  тыйым  мүлдем  алынып  тасталды.  Кастилия  мен 
Леонның  королі  Альфонс  X  Данагөй  бұйрығымен Испанияда 1283 жылы  «Ойын  кітабы» 
атты  1  томдық  қолжазба  жарық  көрді.  Онда  шахматтың  103  тапсырмасы  көресетілген. 
Шахмат  тастарын  қалыптастырушылардың  бірі  Цессолес  өз  заманында:  «Шахмат 
тақтайшасындағы әрбір тастың өмірдегі атқаратын құқығымен қатар, міндеттері бар», - деген 
[5].

Шахмат ойынын оқытудың бастапқы даму үдерісі балалардың даму қабілеттіліктеріне 
деген  кеңістікті  қалыптастыру  (бұл  мектеп  үшін  аса  маңызды),  аналитикалық-синтездік 
қызметті,  бағдарлау  зейінін,  ой-пікір  қорытындысын  қалыптастырып,  баланы  есінде 
сақтауға,  салыстыруға,  жинақтауға,  өз  қызметінің  нәтижесін  алдын  ала  болжауға, 
қажымаушылық,  зейінділік,  шыдамдылық,  дербестік,  икемділік,  жинақылық,  тапқырлық 
және т.б сияқты бағалы қасиеттерді қалыптастыруға үйретеді және көмектеседі. Балалардың 
шығармашылық элементтерін енгізу үшін, олардың қазіргі шығармашылық білімінің даму 
деңгейін әзірлеп, өз Себебі,  ойын  әрекеті  ерікті  психикалық  үрдістердің  қалыптасуына 
айтарлықтай әсер етеді ғой, ойын барысында балалардың еркін зейіні мен еркін еске сақтау 
қабілеті дамиды. Ойын жағдайында, зертханалық тәжірибе жағдайына қарағанда, балалар өте 
жақсы ынта қояды және еске сақтайды. Шахмат ойыны көп жағдайда баланың көз алдына 
елестету арқылы
ойлауына  мүмкіндік  туғызады.  Ойын  тәжірибесі  басқа  адамдардың  көзқарасын  тануға, 
олардың істемек әрекеттерінің алдын алуға және осы негізде өзінің жеке қылығын құруға 
мүмкіндік туғызатын ойлаудың ерекше қасиетінің негізін қалайды. 
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Қазіргі қоғамда әлеуметтік теңсіздік мәселесі өзекті тақырыптардың бірі болып отыр. 
Әсіресе,  аз  қамтылған  отбасылардағы  балалардың  мектеп  ортасына  бейімделуі  мен 
әлеуметтенуі  ерекше  назар  аударуды талап  етеді.  Мұндай  отбасылардан  шыққан  балалар 
көбінесе білім алуда және мектеп ұжымына қосылуда әртүрлі қиындықтарға тап болады. Бұл 
қиындықтар  олардың  психологиялық  жай-күйіне,  өз-өзіне  сенімділігіне  және  оқу 
жетістіктеріне  әсер  етеді.  Мектеп  тек  білім  берудің  ғана  емес,  сонымен  қатар  баланың 
әлеуметтік тұлға ретінде қалыптасуының маңызды ортасы болып табылады. Сондықтан аз 
қамтылған отбасылардағы балаларды мектеп ортасына тиімді бейімдеу мен әлеуметтендіру 
олардың  болашағы  үшін  аса  маңызды.  Аталған  мәселені  шешу  үшін  мектеп  тарапынан 
кешенді  қолдау  шараларын ұйымдастыру,  психологиялық  көмек  көрсету  және  әлеуметтік 
бағдарламаларды жүзеге  асыру  қажет.  Осы зерттеу  жұмысының мақсаты –  аз  қамтылған 
отбасылардағы  балалардың  мектеп  ортасына  бейімделу  ерекшеліктерін  зерттеу  және 
олардың  әлеуметтенуін  жақсарту  жолдарын  анықтау.  Зерттеу  барысында  балалардың 
мектепке бейімделуіне кедергі болатын негізгі факторлар анықталып, оларды жеңудің тиімді 
әдістері ұсынылады.  

Әлеуметтік  жағдайы төмен отбасылар  қоғамның ерекше назарын қажет  ететін  тобы 
болып  табылады.  Мұндай  отбасылардың  материалдық  мүмкіндіктерінің  шектеулі  болуы 
балалардың жан-жақты дамуына және мектептегі жетістіктеріне айтарлықтай әсер етеді. Бұл 
отбасылар көбінесе тұрақты табыстың жоқтығынан, жұмыссыздықтан немесе ата-аналардың 
білім деңгейінің төмендігінен қиындықтарға тап болады. Осындай жағдайлар балалардың 
мектеп ортасына бейімделуін күрделендіреді.

Аз қамтылған отбасынан шыққан балалар көбінесе оқулықтар, оқу құралдары, мектеп 
формасы сияқты қажеттіліктермен толық қамтамасыз етілмейді. Яғни олардың оқу процесіне 
белсенді қатысуына кедергі келтіреді. Сонымен қатар, сыныптастары арасында өзін төмен 
бағалау сезімі, әлеуметтік белсенділіктің төмендігі, өз ойларын ашық жеткізе алмау сияқты 
қиындықтар туындайды. Мұндай балалардың психологиялық жай-күйі мен эмоционалдық 
тұрақтылығы да сын көтермеуі мүмкін.

Одан бөлек, ата-аналардың мектеп өміріне белсенді араласпауы немесе олардың білім 
беру процесінен алшақ болуы да балалардың оқуына кері әсерін тигізеді. Баланың отбасынан 
алатын  қолдауы  мен  мотивациясы  оның  оқу  жетістіктеріне  және  сыныптағы  қарым-
қатынасына тікелей байланысты. Аз қамтылған отбасыларда ата-аналар көбінесе күнкөріс 
қамымен айналысып, балалардың мектептегі жетістіктеріне жеткілікті көңіл бөле алмайды.

Сонымен қатар, балалар бос уақыттарын тиімді ұйымдастыра алмайды. Үйірмелерге, 
спорттық  секцияларға  немесе  шығармашылық  үйірмелерге  қатысу  мүмкіндігі  шектеулі 
болғандықтан,  олар әлеуметтік  оқшаулануға ұшырайды.  Бұл олардың әлеуметтенуіне кері 
әсерін тигізіп, мектеп ұжымында толыққанды тұлға ретінде қалыптасуына кедергі келтіреді. 
Осыған байланысты, аз қамтылған отбасындағы балалардың әлеуметтік жағдайын жақсарту 
мақсатында кешенді қолдау шараларын енгізу қажет. Мемлекеттік және қоғамдық ұйымдар 
тарапынан материалдық көмек көрсету, психологиялық қолдау бағдарламаларын әзірлеу және 
ата-аналармен тығыз байланыс орнату балалардың мектеп ортасына бейімделуін жеңілдетуге 
септігін тигізеді.

Әлеуметтендіру  –  жеке  тұлғаның  қоғамда  қалыптасуы  мен  өмір  сүруіне  қажетті 
әлеуметтік тәжірибені меңгеру процесі. Бұл үдеріс арқылы адам қоғамда белгілі бір ережелер 
мен  құндылықтарды  үйреніп,  әлеуметтік  орнын  табады.  Әсіресе,  бала  жасындағы 
әлеуметтендіру  адамның  тұлғалық  дамуы  мен  болашақтағы  қоғамдағы  рөлін  айқындауда 
маңызды орын алады.

Мектеп – баланың әлеуметтенуіндегі басты әлеуметтік институттардың бірі. Бұл жерде 
бала  тек  білім  алып  қана  қоймай,  ұжыммен  жұмыс  істеуді,  қарым-қатынас  жасауды, 
қиындықтарды еңсеруді және қоғамдағы өз орнын табуды үйренеді. Мектеп ортасында бала 
түрлі  әлеуметтік  рөлдерді  меңгереді:  оқушы,  дос,  сыныптас  және  қоғамдық  шаралардың 
қатысушысы. Осы себепті мектептегі қарым-қатынас пен білім беру процесі баланың қоғамға 
бейімделуіне тікелей әсер етеді.
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Аз қамтылған отбасылардан шыққан балалардың әлеуметтену процесі басқа балаларға 
қарағанда  күрделірек  болуы  мүмкін.  Олар  қаржылық  қиындықтар  мен  отбасылық 
мәселелердің  салдарынан  өздерін  оқшау  сезініп,  мектеп  ұжымына  кірігуі  баяу  жүреді. 
Мұндай балалардың өз-өзіне деген сенімсіздігі, жаңа ортаға бейімделу барысында қиналуы 
және сыныптастарымен қарым-қатынас орнатудағы қиындықтары олардың әлеуметтенуіне 
кері  әсерін  тигізеді.  Бұл  жағдайды жеңілдету  үшін  мектеп  әкімшілігі  мен  педагогикалық 
ұжымның ерекше қолдауы қажет.  Мұғалімдер балалардың әлеуметтену деңгейін бақылап, 
оларға психологиялық қолдау көрсетуі тиіс. Әлеуметтік педагогтар мен психологтар арнайы 
тренингтер  мен  дамыту  бағдарламаларын  ұйымдастырып,  балалардың  ұжыммен  қарым-
қатынасын нығайтуы маңызды. Сонымен қатар, мектеп ішінде түрлі мәдени және спорттық 
іс-шаралар  ұйымдастыру  балалардың  қызығушылығын  арттырып,  олардың  қоғамға 
бейімделуіне ықпал етеді.

Осы орайда,  мұғалімдер мен ата-аналардың өзара ынтымақтастығы да маңызды рөл 
атқарады.  Ата-аналармен  тығыз  байланыс  орнату  арқылы  мұғалімдер  балалардың 
әлеуметтену үдерісін жеңілдетуге мүмкіндік алады. Бұл бірлескен жұмыс балалардың өзін 
сенімді сезінуіне және мектеп ұжымына тезірек бейімделуіне көмектеседі.

Әлеуметтену процесі – күрделі және көпқырлы үдеріс. Бұл үдерісте мектептің қолдауы, 
мұғалімдердің ықпалы және ата-аналардың қатысуы шешуші рөл атқарады. Аз қамтылған 
отбасылардан  шыққан  балаларды мектеп  ортасына  сәтті  бейімдеу  үшін  осындай  кешенді 
қолдау шараларын іске асыру маңызды. Аз қамтылған отбасылардағы балалардың мектепке 
бейімделуі  –  педагогикалық  және  әлеуметтік  психология  саласындағы  маңызды  зерттеу 
нысаны. Бұл бағытта көптеген ғалымдар зерттеу жүргізіп, тиімді әдістерді ұсынған. Олардың 
ішінде Л.С. Выготскийдің әлеуметтену теориясы мен Ж. Пиаже мен Э. Эриксонның тұлғалық 
даму кезеңдері туралы еңбектері ерекше маңызға ие. Л.С. Выготскийдің пікірінше, баланың 
когнитивтік  дамуы оның әлеуметтік  ортасымен тығыз  байланысты,  сондықтан мектептегі 
орта мен қарым-қатынас оның дамуына тікелей әсер етеді [1]. Психолог Л.С. Выготскийдің 
әлеуметтену  тұжырымдамасына  сүйене  отырып,  балалардың  эмоционалдық  және 
психологиялық  жай-күйін  тұрақтандыру  маңызды.  Бұл  бағытта  мектеп  психологтары  әр 
оқушымен  жеке  жұмыс  жүргізіп,  арнайы  тренингтер  мен  арт-терапия  сабақтарын 
ұйымдастыруы  тиіс.  Мысалы,  Алматы  қаласындағы  №157  мектепте  жүргізілген  «Сенім 
клубы»  бағдарламасы  аясында  психологиялық  тренингтер  балалардың  өз-өзіне  деген 
сенімділігін арттыруда оң нәтиже көрсеткен.

Инклюзивті білім беру ұғымын алғаш рет зерттеген ғалымдар Тони Бут бұл жүйенің 
барлық  балалардың  білім  алудағы  теңдігін  қамтамасыз  ететінін  атап  көрсеткен  [2]. 
Қазақстанда  «Білім  баршаға»  атты  жоба  аясында  мектептерде  инклюзивті  бағдарламалар 
енгізіліп,  аз  қамтылған  отбасылардан  шыққан  балаларға  арнайы  курстар  мен  қосымша 
сабақтар  ұйымдастырылуда.  Мысалы,  Астана  қаласындағы  №85  мектепте  аз  қамтылған 
отбасылардан  шыққан  балаларға  арналған  тегін  робототехника  курстары  оқушылардың 
білімге деген қызығушылығын арттырды.

Ж. Пиаже мен Э. Эриксонның теорияларында балалардың шығармашылық қабілеттерін 
дамыту тұлғалық өсуіне оң әсер ететіні көрсетілген [3],  [4].  Осыған орай, мектепте түрлі 
мәдени және спорттық шараларды өткізу балалардың әлеуметтенуіне ықпал етеді. Мысалы, 
Шымкент  қаласындағы  №75  мектепте  «Достық  апталығы»  іс-шарасы  оқушылардың 
ұжыммен  қарым-қатынасын  нығайтуға  көмектесті.  Қайырымдылық  бағдарламалары  аз 
қамтылған  отбасылардан  шыққан  балалардың  білім  алуына  үлкен  қолдау  көрсетеді. 
Қазақстанда  «Мектепке  жол»  республикалық  акциясы  аясында  көптеген  балалар  мектеп 
құрал-жабдықтарымен қамтамасыз етілді. Бұл бастама 2023 жылы Ақтөбе облысында 3 000-
нан астам оқушыға көмек көрсету арқылы оң нәтиже берді.

Әлеуметтік педагог А. Макаренконың көзқарасы бойынша, тәрбие процесінде тұлғаның 
әлеуметтенуіне  педагогтың  белсенді  араласуы  шешуші  рөл  атқарады  [5].  Осы  бағытта 
мектептерде  әлеуметтік  педагогтардың  жұмысы  күшейтіліп,  әр  оқушының  жеке 
ерекшеліктеріне  назар  аударылып  келеді.  Мысалы,  Семей  қаласындағы  №49  мектепте 
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әлеуметтік  педагогтар  арнайы  бағдарламалар  арқылы  балалардың  әлеуметтік  ортаға 
бейімделуін  жақсартуда.  Осы  ғылыми  негіздер  мен  нақты  мысалдар  аз  қамтылған 
отбасылардан  шыққан  балаларды  мектеп  ортасына  бейімдеуде  тиімді  әдістердің 
маңыздылығын дәлелдейді.  Мұндай кешенді  шаралар олардың қоғамға толыққанды тұлға 
ретінде қалыптасуына ықпал етеді.

Қорытындылай  келе,  аз  қамтылған  отбасылардағы  балалардың  мектеп  ортасына 
әлеуметтенуі – қоғамның әлеуметтік теңдігін қамтамасыз етуде ерекше маңызға ие мәселе. 
Бұл балалар көптеген материалдық және психологиялық қиындықтарға тап болып, өздерін 
ұжымда  толыққанды  сезінбеуі  мүмкін.  Сондықтан  олардың  мектепке  бейімделуі  мен 
тұлғалық дамуына қолайлы жағдай жасау – білім беру жүйесінің негізгі міндеттерінің бірі. 
Зерттеу  барысында  әлеуметтенудің  бала  дамуына  әсер  ететін  маңызды  фактор  екендігі 
анықталды.  Л.С.  Выготскийдің әлеуметтік  даму теориясы,  Ж.  Пиаже мен Э.  Эриксонның 
тұлғалық  даму  кезеңдері  туралы  еңбектері  бұл  процесті  ғылыми  тұрғыдан  негіздейді. 
Сонымен қатар, Қазақстанда жүзеге асырылып жатқан «Мектепке жол», инклюзивті білім 
беру бағдарламалары және мектептерде жүргізілетін әлеуметтік жобалар балалардың мектеп 
ортасына сәтті бейімделуіне оң әсерін тигізуде.

Аз қамтылған отбасылардан шыққан балалардың мектеп ортасына тиімді бейімделуі 
үшін келесі ұсыныстарды жүзеге асыру маңызды:  

- Мектептерде психологиялық қолдау қызметін жүйелі түрде дамыту; 
- Инклюзивті білім беру бағдарламаларын кеңейту;  
- Мұғалімдер мен ата-аналар арасындағы ынтымақтастықты нығайту;  
- Әлеуметтік жобалар мен тәрбиелік іс-шараларды ұйымдастыру арқылы балалардың 

шығармашылық қабілеттерін дамыту;  
- Материалдық көмек көрсету және қайырымдылық шараларын жандандыру.
Осы ұсыныстарды іске асыру арқылы аз қамтылған отбасылардан шыққан балалардың 

мектеп  ортасына  бейімделуін  жеңілдетіп,  олардың  қоғамға  толыққанды  тұлға  ретінде 
қалыптасуына  жағдай  жасауға  болады.  Бұл  –  болашақ  ұрпақтың  жарқын  болашағы  мен 
қоғамның әлеуметтік тұрақтылығын қамтамасыз етудің негізі.  
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