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командной игры в волейболе.

8142

1930. Даулет Д. Қ. Психологическая  подготовка 
дзюдоистов на соревнованиях.

8144

1931. Дәуренбек А. Дене  шынықтырудың  адамның 
ақыл-ой қызметіне әсері.

8146



1932. Достов И. Б. Бес асық қазақ халқының ойыны 
және  оның  қазіргі  қоғамдағы 
маңызы туралы.

8150

1933. Дауменов А.Б.,     Хамзин С.О. История  развития  бокса  как 
спортивной дисциплины.

8153

1934. Елшибек Б.Ч., Ем Н.С. Влияние  занятий  физической 
культурой  на  развитие 
когнитивных  функций  у  детей 
младшего школьного возраста (7-
10 лет).

8155

1935. Ержанқызы А. Волейбол  арқылы  11-12  жас 
аралығындағы  жасөспірімдердің 
физикалық  қасиеттері  мен  дене 
дамуын арттыру.

8158

1936. Есіркеп Қ. Ж. Бастауыш сыныпта ойыны арқылы 
балалардың  логикалық  ойлауын 
дамыту.

8160

1937. Еспембетова Г. Дене  шынықтыру  құралдарын 
қолданудың  педагогикалық 
технологиялары  көмегімен  жас 
еркін  күрескерлердің  дене 
қасиеттерін дамыту.

8164

1938. Жемпеисова Ә. Дене  тәрбиесі  барысында  үйрету 
және дамыту негіздері.

8165

1939. Жолдубаев А.А., 
Кожегалденов А.Г. 

Роль бокса в физическом развитии 
подростков: влияние на здоровье, 
мотивацию  и  социальную 
адаптацию.

8169

1940. Жулсаитова Г.Е. Жаһандану жағдайында қазақтың 
ұлттық  сәндік  қолданбалы 
өнерінің рөлі.

8171

1941. Закутняя С. Н. Этические аспекты организации и 
проведения  сурдлимпийских  игр: 
взгляд тренеров и спортсменов.

8174

1942. Иванова Д. Влияние волейбола на физическое 
и  психологическое  развитие 
подростков.

8180

1943. Изтаев Н.А. Кибер алаяқтыққа қарсы тұрудағы 
құқықтық  зерттеу:  заманауи 
тенденциялар  және  әлемдік 
тәжірибелер.

8183

1944. Иргетаева Т.М. Жасөспірімдер  волейболы: 
болашақ  чемпиондарды 
тәрбиелеуді жетілдіру.

8187

1945. Ильясов Ә. Е. Жоо - дағы дене шынықтырудағы 
денсаулық сақтау технологиясы.

8190

1946. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девушек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8192

1947. Какен А.Д. 14-15  жас  аралығындағы 
баскетболшылардың  жылдамдық-

8195



күш  қабілеттерін  дамыту 
әдістемесі.

1948. Какимжан Н. Дене тәрбиесінің жаңа технология 
арқылы баланы оқыта отырып, өз 
бетінше  шешім  қабылдауға 
дағдыландыру.

8197

1949. Күнтуған Ж.М. Қазақстандағы  ауа  ластануы  мен 
басқа  да  экологиялық 
аспектілеріне  қатысты  жаңа 
мемлекеттік құжаттарын талдау.

8201

1950. Құрманова Ж. Қ. Гендерные особенности судейства 
в  волейболе:  сравнительный 
анализ эффективнности мужчин и 
женщин в роли арбитров.

8204

1951. Касымова М.А. Влияние  карате  на  показатели 
выносливости у спортсменов 15–
17 лет.

8208

1952. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девуек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8211

1953. Лазарь Д. Д., Сериков Т.Р. Формирование командной работы, 
через спортивные игры.

8214

1954. Mамырхан Н. Баскетбол  секциясында 
шұғылданатын  12-13  жас 
жасөспірімдердің дене дайындығы 
мен  функционалдық  жағдайын 
дамыту әдістемесі.

8216

1955. Мухтарова А. Дене шынықтыру физиологиялық 
және биохимиялық негіздері.

8218

1956. Mukhanova K.B. The impact of sports on society. 8222
1957. Нүсіпақын А. Болашақ  дене  шынықтыру 

мұғалімінің  әдістемелік 
белсенділігін арттыру жолдары.

8224

1958. Нугманова Г. М. Ұлттық ойындардың оқушыларға 
ұйрете  отырып,  бала  бойындағы 
негізгі  қасиеттерінің  дамыту 
ерекшелігі.

8227

1959. Оразгалиев А., Маратов Ч. Футбол  и  образование: 
совмещение спорта и учёбы.

8232

1960. Нурмагамбетова К. К. Спортивная  акробатика  и 
олимпийское движение: барьеры и 
перспективы включения.

8234

1961. Петренко Д. Особенности  тренировочного 
процесса  спортсменов  по 
академической гребле.

8236

1962. Подсухина Е.Е. Особенности  психологической 
подготовки связующего  игрока  в 
профессиональном волейболе.

8238

1963. Рахимова Ж. Реабилитация травм в волейболе. 8243
1964. Ракишев Ж.С. Көшбасшылық – жастардың жеке 

тұлғалық дамуының негізі.
8245



1965. Рахимова Ж. Профилактика  и  реабилитация  в 
волейболе.

8247

1966. Серікбай А. Дене  шынықтыру 
жаттығуларының  оқушылардың 
ағзасына тигізетін әсері.

8250

1967. Серікова З.Қ. Джиу-джитсуда  (файтинг) 
техникалық-тактикалық  іс-
қимылдардың  оқу  процесін  құру 
ерекшеліктері.

8254

1968. Серикбаев Б.Т. Дене  шынықтыру  мен  спортты 
дамытудың  өзекті  мәселелері, 
үрдістері мен перспективалары.

8257

1969. Сирлибаев М.К. Білім берудегі гендерлік көзқарас 
мәселелері  бойынша  дене 
шынықтыру  мұғалімдерінің 
құзыреттілігін дамыту.

8259

1970. Сұлтанов Б.Е. Влияние  сотрудничества  с 
тренером на карьеру и достижение 
спортсмена.

8264

1971. Сұңғатолла М. Профилактика  травм  у  юных 
баскетболистов:  анализ  наиболее 
частных повреждений и методы их 
предотвращения.

8266

1972. Темірғали Т.А., Басшибаев 
А.А. 

Травмы в  греко-римской  борьбе: 
причины и профилактика.

8269

1973. Тасқын А. Студент  жастардың  дене 
тәрбиесімен  үнемі  айналысулары 
салауатты  өмір  салтын 
қалыптастыру негізі.

8271

1974. Темиргалиева С.Е. Современные  вызовы  и 
перспективы  развития  системы 
образования  и  воспитания  в 
республике казахстан.

8275

1975. Тлемисова К.К. Психология  победителя:  что 
отличает чемпионов в волейболе.

8278

1976. Toleukhanova A.A. Factors  contributing  to  the 
termination of athletic careers among 
sports major students.

8282

1977. Төрегелді А. Дайындықтың бастапқы кезеңінде 
9-10 жас каратэшілерге спорттық 
қозғалыстарды  үйретудің 
техникасы мен әдістемесі.

8284

1978. Тюлюбаев Д. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 
повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

8286

1979. Тюлюбаев Д., Кагенов А. Физическое  развитие  детей  4–5 
классов  с  использованием 
цифровых  технологий  в 
подвижных играх.

8288

1980. Тюлюбаев Д.Б.,Кагенов А.Р. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 

8289



повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

1981. Тлеуберген А.Ж., Айтореева 
М.А. 

Дене  шынықтыру  мен  спорттың 
тұлға дамуына ықпалы.

8292

1982. Умирова Д. Р. Развитие двигательных навыков у 
детей  младшего  дошкольного 
возраста  с  помощью 
физкультурных праздников.

8294

1983.  Ушенина Е.С. Оздоровительные  физические 
упражнения  при  внутренних 
факторах  риска  у  учащихся  9 
классов.

8296

1984.  Ушенина Е.С. Методы оценки психологического 
состояния  спортсменок  по 
пауэрлифтингу  и  их 
эффективность.

8302

1985. Фарит Ж. Әйелдердің  еркін  күресіндегі 
психологиялық  қолдау  мен 
қамтамасыз  ету  ерекшеліктері 
туралы.

8306

1986. Хватюк Д. Травмы в пауэрлифтинге: причина 
и профилактика№

8308

1987. Шилибаев Н.А. Орта  мектеп  жасындағы 
оқушылардың  техникалық 
дайындағының  әдістемелік 
ерекшеліктері.

8311

1988. Шилибаев Н.А. Спорттық  ұйымдардағы 
қаржылық менеджмент.

8313

 
 



отражают  социальные  нормы,  но  и  направляют  действия  людей,  помогая  им  принимать 
решения и оценивать свои поступки и поступки окружающих. 
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ӘОЖ 37.015
ЦИФРЛЫҚ ДӘУІРДЕ ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГТАРДАҒЫ КӘСІБИ

СТРЕСС МӘСЕЛЕЛЕРІ

Дарбаева Гүлнұр Қойшанқызы
peskon  @  mail  .  ru  

Л.Н. Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университеті, магистрант
Ғылыми жетекші – А.К. Махадиева, PhD., аға оқытушы

Қaзіргі  таңдa  білiм  бeру  жүйесiнде  цифpлық  технологиялардың  қаpқынды  дaмуы 
педагог-пcихoлогтардың  жұмыс  процесiне  айтарлықтaй  ықпaл  етeді.  Ақпараттық  – 
коммуникациялық  технологияла  олардың  қызметін  жеңілдеткенімен,  кәсіби  стресті 
күшейтетін  бірқaтар  жаңa  фактoрларды  дa  aлып  келді.  Атaп  айтқандa,  онлaйн  оқытy, 
электрoнды  құжaт  айнaлымы,  қaшықтан  кеңeс  беpу  жәнe  тeхнoлогиялық  өзгeрістерге 
бeйімделу  қaжеттілігі  пeдагог-пcихологтардың  жүктeмесін  арттырып,  психоэмоционaлдық 
әл-ауқaтына әсеp етудe. 

Стресс – бұл адам ағзасының физикалық және психикалық тұрғыдан күштену қалпы. 
Оның  қандай  түрі  болмасын  оны  біз  әр  кезеңде  сезінеміз.  Болмашы  стрестің  өзі 
шарасыздыққа алып келеді.

ХХ ғасырдың 30 – 50 жылдары канадалық ғалым Ганс Селье стрестің биологиялық 
негізін зерттей келе, стреске байланысты биологиялық – физиологиялық концепция ұсынады. 
Г.Селье: «Стресс бұл организмнің адамға қоятын кез – келген талаптарының спецификалық 
емес жауабы» деген. Демек, стресс бұл адам организімінің сыртқы тітіркендіргіштерге әсері 
және  қиындықтың кез  келген  типіне  стереотипті  реакциясы,  қорғаныс  механизмі,  жалпы 
адаптациялық синдром.[1, 54 б.]
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Стресс  кез  –  келген  адамда  болады.  Өйткені  ол  іс  –  әрекетпен  тығыз  байланысты. 
Стресс  адамның  жеке  басындағы  жағымды  және  жағымсыз  істермен  қатар  жүретін 
болғандықтан оны психологиялық стресс дейміз. 

Осы орайда, педагог – психолог мамандары да жиі кәсіби стреске ұшырайтындығын да 
алға тартқанымыз жөн. Себебі, адам жанымен жұмыс жасау, мәселені талқылап, ой елегінен 
өткізу,  кеңес  бере  отыра  эмоцияны  жұту,  өзі  көмек  қолын  созып  отырған  жанның  жеке 
мәселесін жүрегіне жақын қабылдау тәрізді жайттар бойда мазасыздық пен күйгелектілікке 
алып келеді. 

Кәсіби стреcс – мамaнның жұмыc барысындa кездeсетін психoлогиялық қысымы, ол 
физикалық  және  эмоционaлдық  қажуға  әкелуі  мүмкiн.  Бүгінде  педагог-психологтaр  тек 
оқушылаpмен ғана емес, cонымен қатар ата-аналармен, әріптестермен, мектеп әкімшілігімен 
тығыз байланыста жұмыс істейді. Мұндай көпқырлы қызмет олардан жоғары жауапкершілік 
пен  эмоционалдық  тұрақтылықты  талап  етеді.  Оған  қоса,  қазіргі  таңда  замана  желісінің 
жаңашылдықты жүзеге  асырып,  цифрлық  дәуірдің  дүркіреп  тұрған  шағында  талапқа  сай 
болу, кез – келген жаңашылдықты игеріп әкету, тың технологиялар тетігін тұтастай меңгеру 
арқылы кәсіби стреске ұшырау да жиі кездесетіндігін айта кеткеніміз жөн. .[2, 12 б.]

Цифрлық технологиялардың кәсіби стресс деңгейіне әсері
Цифрлық  дәуірде  педагог-психологтардың  кәсіби  стресіне  ықпал  ететін  негізгі 

факторларды бірнеше топқа бөлуге болады:
Ақпараттық  жүктеменің  артуы. Заманауи  технологиялар  білім  беру  саласында 

ақпарат ағынын айтарлықтай ұлғайтты. Педагог-психологтар күн сайын электронды хаттар, 
онлайн платформалардағы сұраныстар, мәліметтерді өңдеу және сақтау қажеттілігімен бетпе-
бет келеді. Бұл артық ақпараттық жүктеме когнитивтік шаршауға алып келуі мүмкін.

Онлайн  қарым-қатынас  ерекшеліктері. Қашықтықтан  жұмыс  жасау  және  онлайн 
кеңестер  өткізу  педагог-психологтар  үшін  жаңа  міндеттерді  туындатады.  Экран  арқылы 
байланыс  жасауда  бейвербалды  белгілерді  қабылдау  қиындайды,  ал  эмоционалдық  кері 
байланыс азаяды. Бұл жағдайлар мамандардың эмоционалдық қажуына ықпал етуі мүмкін.

Уақыт  тапшылығы  және  жұмыс  пен  жеке  өмір  теңгерімінің  бұзылуы. Цифрлық 
технологиялар  жұмыс  уақытынан  тыс  уақытта  да  қолжетімділікті  қамтамасыз  етеді,  бұл 
педагог-психологтарды үнемі байланыста болуға мәжбүрлейді. Нәтижесінде, олардың жеке 
өмірі мен кәсіби қызметі арасындағы шекара жойылып, стресс деңгейі жоғарылайды.

Техникалық  мәселелер  және  жаңа  технологияларға  бейімделу. Цифрлық  білім  беру 
құралдарының күрделенуі педагог-психологтардан жаңа технологияларды жылдам меңгеруді 
талап етеді. Бірақ барлығы бірдей IT-құзыреттілікке ие емес, бұл қосымша күйзеліс тудыруы 
мүмкін.

Сондықтан  кәсіби  стресс  педагогикалық  қызмет  сапасына  және  маманның 
психологиялық  әл-ауқатына  кері  әсер  ететіндіктен,  оны  төмендету  үшін  белгілі  бір 
стратегиялар мен әдістерді қолдану маңызды. Оларға тоқталып өтетін болсақ:

Тайм-менеджмент және жүктемені тиімді бөлу
Педагог-психологтар  уақытты  басқару  дағдыларын  жетілдіру  арқылы  кәсіби  стресті 

азайта алады. Бұл үшін:
 Маңызды тапсырмаларды басымдыққа бөлу;
 Электронды құжат айналымын оңтайландыру;
 Қажетсіз ақпараттық ағынды шектеу ұсынылады.
. Психологиялық релаксация және өзін-өзі реттеу әдістері
Педагог-психологтардың эмоционалдық тұрақтылығын сақтау үшін стресті басқарудың 

келесі әдістерін қолдану ұсынылады:
 Медитация және тыныс алу жаттығулары;
 Физикалық белсенділік (йога, серуендеу, спорт);
 Эмоционалдық күюдің алдын алу бойынша тренингтерге қатысу.
Техникалық дағдыларды жетілдіру
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Цифрлық  технологиялармен  жұмыс  істеу  дағдыларын  дамыту  стресс  деңгейін 
төмендетуге көмектеседі. Ол үшін:

 IT-құзыреттілікті арттыру курстарынан өту;
 Онлайн платформаларды тиімді пайдалану;
 Автоматтандырылған жүйелерді қолдану ұсынылады.
Қолдау көрсету жүйесін дамыту
Мектеп  әкімшілігінің,  әріптестер  мен  кәсіби  қауымдастықтардың  қолдауы  педагог-

психологтар үшін маңызды. Тәжірибе алмасу,  кәсіби даму курстарына қатысу,  супервизия 
және менторлық бағдарламалар мамандарға кәсіби қиындықтарды жеңуге көмектеседі.

М.Фридман және Р.Ройзенманның зерттеулерінде басқару әрекетінде және ақыл – ой 
әрекетін  қажетсінетін  адамдардың  мінез  –  құлықтарына,  тәртіптеріне  кең  талдаулар 
жасалады. Олар екі негізгі типті көрсетті. А – стреске көп шалдығады, В – стреске тұрақты 
адамдар.  А  типтегі  адамдарға  олардың  өмірлік  стилдерін  анықтайтын  тым  эмоционалды 
қылықтық синдромдар тән. Оларда көбіне бәсекелестікке құмарлық, мақсатқа жетуге ұмтылу, 
агрессивтілік,  шыдамсыздық,  қобалжу,  гипербелсенділік,  үнемі  уақыттың  жетіспеушілігін 
сезіну  қасиеттері  басым.  Осы  қасиеттердің  әсерінен  жастық  шағынан  бастап  адамдар 
өздерінің денсаулықтарын құрбан етуде. 

Кәсіби  стрестің  пайда  болу  көздері  мен  туындайтын  факторларын  ескере  отырып, 
Н.В.Самоукина  кәсіби  стрестің  негізгі  түрлерін  бөліп  көрсеткен:  ақпараттық  стресс, 
эмоционалдық  стресс,  коммуникативті  стресс,  жетістікке  жету  стресі,  қателік  жасаудан 
қорқудан туындайтын стресс, ақша табу мәселесіне байланысты стресс. [3, 256 б.]

Цифрлық дәуір білім беру саласына көптеген өзгерістер әкелді. Қазіргі таңда педагог-
психологтар  сандық  технологияларды  белсенді  қолдануға  мәжбүр,  бұл  олардың  кәсіби 
қызметіне жаңа талаптар қояды. Цифрлық құралдар мен платформалар оқытуды жеңілдетіп, 
білім алушылармен қарым-қатынасты жақсартқанымен, олар мамандар үшін қосымша стресс 
көзіне айналуда. [5, 45 б.]

Қазіргі  психологияда  қауіп  –  қатерді  интеллектуалды  бағалау  процесі,  стресстік 
жағдайдағы психологиялық реакцияның пайда болуына шешуші фактор ретінде мінезделуде. 
Бір  агентпен  пайда  болған  стресс  деңгейінің  әр  адамда  түрлі  көрініс  беруі  стресс 
проблемасының кейінгі психологиялық зерттеулерде өңделуіне әкеледі. [4, 45 б.]

Әсіресе,  қазіргі  таңда  заман  ағымына  сай  тың  бастамалардың  бәріне  сай  болу, 
жаңашылдықты игеру, оны сәтті пайдалана алу бойынша кәсіби стрестің көрінісі басым. Ол 
сыртқа кей кездері байқалмауы да мүмкін. Дегенмен, мамандар дер кезінде тиісті әрекеттерге 
жүгінбесе, салдары көптеген келеңсіз жайттарға ұласуы мүмкін.

Зерттеу  көрсеткендей,  педагог-психологтар  кәсіби  қызмет  барысында  эмоционалдық 
қажу,  жұмыс жүктемесінің артуы,  технологиялық өзгерістерге  бейімделу қажеттілігі  және 
білім алушылардың психоэмоционалдық жағдайын бақылау секілді қиындықтарға жиі тап 
болады.  Бұл  факторлар  олардың  психологиялық  әл-ауқатына  теріс  әсер  етіп,  жұмыс 
тиімділігін төмендетуі мүмкін.

Мақалада қарастырылған мәліметтерге сүйене отырып, кәсіби стресті төмендету үшін 
бірнеше маңызды ұсыныстарды атап өтуге болады:

1. Педагог-психологтардың цифрлық сауаттылығын арттыру – жаңа технологияларды 
меңгеру арқылы мамандар өз жұмыстарын жеңілдетіп, стресті азайта алады.

2. Жұмыс  жүктемесін  оңтайландыру –  уақытты  басқару  және  міндеттерді  дұрыс 
ұйымдастыру кәсіби қажудың алдын алуға көмектеседі.

3. Эмоционалдық  қолдау  көрсету –  әріптестер  арасындағы  өзара  көмек  пен 
психологиялық қолдау жүйесін дамыту қажет.

4. Денсаулық  пен  жеке  өмір  балансын  сақтау –  кәсіби  қызмет  пен  жеке  өмір 
арасындағы  тепе-теңдікті  сақтау  педагог-психологтардың  психологиялық  әл-ауқатына  оң 
әсер етеді.
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5. Мемлекеттік және ұйымдастырушылық қолдау – білім беру мекемелерінде педагог-
психологтардың  жағдайын  жақсарту  мақсатында  арнайы  бағдарламалар  мен  тренингтер 
ұйымдастыру маңызды.

Цифрлық дәуір педагогикалық психология саласына жаңа мүмкіндіктер әкелгенімен, ол 
кәсіби  стресс  деңгейінің  артуына  да  ықпал  етуде.  Сондықтан  педагог-психологтар  үшін 
қолайлы еңбек жағдайларын жасау, олардың психикалық денсаулығын сақтау және кәсіби әл-
ауқатын  қамтамасыз  ету  –  білім  беру  саласындағы  маңызды  міндеттердің  бірі.  Тиісті 
шараларды қабылдау  арқылы мамандардың жұмыс тиімділігін  арттырып,  олардың кәсіби 
қызметін жеңілдетуге болады.
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ДАМЫТУ

Даулетқызы Аңсаған
6В01201 – «Мектепке дейінгі тәрбие және оқыту» білім беру бағдарламасының  3 курс 

студенті,  Л.Н.Гумилев атындағы Еуразия Ұлттық Университеті, Астана
Ғылыми жетекшісі – п.ғ.д., профессор С. Н. Жиенбаева

Тақырыптың өзектілігі.  Когерентті сөйлеу мектеп жасына дейінгі баланың дамуында 
маңызды рөл атқарады, өйткені ол басқалармен сәтті қарым-қатынасты қамтамасыз етіп қана 
қоймай, одан әрі білім алу үшін негіз қалыптастырады. Мектепке дейінгі жастағы сөйлеуді 
дамыту  білім  беру  процесінің  басым  міндеті  болып  табылады,  өйткені  дәл  осы  кезеңде 
коммуникативті дағдылар қалыптасады, сөздік қоры байытылады, сөйлеудің грамматикалық 
құрылымы  жетілдіріледі  және  логикалық  және  дәйекті  түрде  ойлау  қабілеті  дамиды  [1]. 
Баланың болашақ оқу іс-әрекетінің сәттілігі, оның қоғамға бейімделуі, сондай-ақ есте сақтау, 
ойлау, қиял және зейін сияқты танымдық қабілеттердің қалыптасуы сөйлеудің даму деңгейіне 
байланысты.  

Заманауи педагогикалық технологиялар балалардың сөйлеуін дамытуға ықпал ететін 
көптеген  әдістер  мен  тәсілдерді  ұсынады,  олардың арасында  ойын қызметі  ерекше орын 
алады. Ойын мектеп жасына дейінгі балалардың жетекші іс-әрекеті болып табылады, өйткені 
ойын  арқылы  бала  қоршаған  әлемді  таниды,  жаңа  ұғымдарды  игереді,  шығармашылық 
қабілеттері мен қарым-қатынас дағдыларын дамытады. Модельдеу элементтерін, символдық 
бейнені, рөлдік ойын мен тәуелсіз шығармашылық әрекетті біріктіретін режиссерлік  ойыны 
ерекше қызығушылық тудырады.  
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