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командной игры в волейболе.

8142

1930. Даулет Д. Қ. Психологическая  подготовка 
дзюдоистов на соревнованиях.

8144

1931. Дәуренбек А. Дене  шынықтырудың  адамның 
ақыл-ой қызметіне әсері.

8146



1932. Достов И. Б. Бес асық қазақ халқының ойыны 
және  оның  қазіргі  қоғамдағы 
маңызы туралы.

8150

1933. Дауменов А.Б.,     Хамзин С.О. История  развития  бокса  как 
спортивной дисциплины.

8153

1934. Елшибек Б.Ч., Ем Н.С. Влияние  занятий  физической 
культурой  на  развитие 
когнитивных  функций  у  детей 
младшего школьного возраста (7-
10 лет).

8155

1935. Ержанқызы А. Волейбол  арқылы  11-12  жас 
аралығындағы  жасөспірімдердің 
физикалық  қасиеттері  мен  дене 
дамуын арттыру.

8158

1936. Есіркеп Қ. Ж. Бастауыш сыныпта ойыны арқылы 
балалардың  логикалық  ойлауын 
дамыту.

8160

1937. Еспембетова Г. Дене  шынықтыру  құралдарын 
қолданудың  педагогикалық 
технологиялары  көмегімен  жас 
еркін  күрескерлердің  дене 
қасиеттерін дамыту.

8164

1938. Жемпеисова Ә. Дене  тәрбиесі  барысында  үйрету 
және дамыту негіздері.

8165

1939. Жолдубаев А.А., 
Кожегалденов А.Г. 

Роль бокса в физическом развитии 
подростков: влияние на здоровье, 
мотивацию  и  социальную 
адаптацию.

8169

1940. Жулсаитова Г.Е. Жаһандану жағдайында қазақтың 
ұлттық  сәндік  қолданбалы 
өнерінің рөлі.

8171

1941. Закутняя С. Н. Этические аспекты организации и 
проведения  сурдлимпийских  игр: 
взгляд тренеров и спортсменов.

8174

1942. Иванова Д. Влияние волейбола на физическое 
и  психологическое  развитие 
подростков.

8180

1943. Изтаев Н.А. Кибер алаяқтыққа қарсы тұрудағы 
құқықтық  зерттеу:  заманауи 
тенденциялар  және  әлемдік 
тәжірибелер.

8183

1944. Иргетаева Т.М. Жасөспірімдер  волейболы: 
болашақ  чемпиондарды 
тәрбиелеуді жетілдіру.

8187

1945. Ильясов Ә. Е. Жоо - дағы дене шынықтырудағы 
денсаулық сақтау технологиясы.

8190

1946. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девушек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8192

1947. Какен А.Д. 14-15  жас  аралығындағы 
баскетболшылардың  жылдамдық-

8195



күш  қабілеттерін  дамыту 
әдістемесі.

1948. Какимжан Н. Дене тәрбиесінің жаңа технология 
арқылы баланы оқыта отырып, өз 
бетінше  шешім  қабылдауға 
дағдыландыру.

8197

1949. Күнтуған Ж.М. Қазақстандағы  ауа  ластануы  мен 
басқа  да  экологиялық 
аспектілеріне  қатысты  жаңа 
мемлекеттік құжаттарын талдау.

8201

1950. Құрманова Ж. Қ. Гендерные особенности судейства 
в  волейболе:  сравнительный 
анализ эффективнности мужчин и 
женщин в роли арбитров.

8204

1951. Касымова М.А. Влияние  карате  на  показатели 
выносливости у спортсменов 15–
17 лет.

8208

1952. Косенкова М.И. Изменения в организме юношей и 
девуек в возрасте 18-23 года под 
влиянием  силовых  тренировок  с 
отягощением.

8211

1953. Лазарь Д. Д., Сериков Т.Р. Формирование командной работы, 
через спортивные игры.

8214

1954. Mамырхан Н. Баскетбол  секциясында 
шұғылданатын  12-13  жас 
жасөспірімдердің дене дайындығы 
мен  функционалдық  жағдайын 
дамыту әдістемесі.

8216

1955. Мухтарова А. Дене шынықтыру физиологиялық 
және биохимиялық негіздері.

8218

1956. Mukhanova K.B. The impact of sports on society. 8222
1957. Нүсіпақын А. Болашақ  дене  шынықтыру 

мұғалімінің  әдістемелік 
белсенділігін арттыру жолдары.

8224

1958. Нугманова Г. М. Ұлттық ойындардың оқушыларға 
ұйрете  отырып,  бала  бойындағы 
негізгі  қасиеттерінің  дамыту 
ерекшелігі.

8227

1959. Оразгалиев А., Маратов Ч. Футбол  и  образование: 
совмещение спорта и учёбы.

8232

1960. Нурмагамбетова К. К. Спортивная  акробатика  и 
олимпийское движение: барьеры и 
перспективы включения.

8234

1961. Петренко Д. Особенности  тренировочного 
процесса  спортсменов  по 
академической гребле.

8236

1962. Подсухина Е.Е. Особенности  психологической 
подготовки связующего  игрока  в 
профессиональном волейболе.

8238

1963. Рахимова Ж. Реабилитация травм в волейболе. 8243
1964. Ракишев Ж.С. Көшбасшылық – жастардың жеке 

тұлғалық дамуының негізі.
8245



1965. Рахимова Ж. Профилактика  и  реабилитация  в 
волейболе.

8247

1966. Серікбай А. Дене  шынықтыру 
жаттығуларының  оқушылардың 
ағзасына тигізетін әсері.

8250

1967. Серікова З.Қ. Джиу-джитсуда  (файтинг) 
техникалық-тактикалық  іс-
қимылдардың  оқу  процесін  құру 
ерекшеліктері.

8254

1968. Серикбаев Б.Т. Дене  шынықтыру  мен  спортты 
дамытудың  өзекті  мәселелері, 
үрдістері мен перспективалары.

8257

1969. Сирлибаев М.К. Білім берудегі гендерлік көзқарас 
мәселелері  бойынша  дене 
шынықтыру  мұғалімдерінің 
құзыреттілігін дамыту.

8259

1970. Сұлтанов Б.Е. Влияние  сотрудничества  с 
тренером на карьеру и достижение 
спортсмена.

8264

1971. Сұңғатолла М. Профилактика  травм  у  юных 
баскетболистов:  анализ  наиболее 
частных повреждений и методы их 
предотвращения.

8266

1972. Темірғали Т.А., Басшибаев 
А.А. 

Травмы в  греко-римской  борьбе: 
причины и профилактика.

8269

1973. Тасқын А. Студент  жастардың  дене 
тәрбиесімен  үнемі  айналысулары 
салауатты  өмір  салтын 
қалыптастыру негізі.

8271

1974. Темиргалиева С.Е. Современные  вызовы  и 
перспективы  развития  системы 
образования  и  воспитания  в 
республике казахстан.

8275

1975. Тлемисова К.К. Психология  победителя:  что 
отличает чемпионов в волейболе.

8278

1976. Toleukhanova A.A. Factors  contributing  to  the 
termination of athletic careers among 
sports major students.

8282

1977. Төрегелді А. Дайындықтың бастапқы кезеңінде 
9-10 жас каратэшілерге спорттық 
қозғалыстарды  үйретудің 
техникасы мен әдістемесі.

8284

1978. Тюлюбаев Д. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 
повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

8286

1979. Тюлюбаев Д., Кагенов А. Физическое  развитие  детей  4–5 
классов  с  использованием 
цифровых  технологий  в 
подвижных играх.

8288

1980. Тюлюбаев Д.Б.,Кагенов А.Р. Психологическая  подготовка 
спортсменов в тхэквондо: методы 

8289



повышения  устойчивости  к 
стрессу на соревнованиях.

1981. Тлеуберген А.Ж., Айтореева 
М.А. 

Дене  шынықтыру  мен  спорттың 
тұлға дамуына ықпалы.

8292

1982. Умирова Д. Р. Развитие двигательных навыков у 
детей  младшего  дошкольного 
возраста  с  помощью 
физкультурных праздников.

8294

1983.  Ушенина Е.С. Оздоровительные  физические 
упражнения  при  внутренних 
факторах  риска  у  учащихся  9 
классов.

8296

1984.  Ушенина Е.С. Методы оценки психологического 
состояния  спортсменок  по 
пауэрлифтингу  и  их 
эффективность.

8302

1985. Фарит Ж. Әйелдердің  еркін  күресіндегі 
психологиялық  қолдау  мен 
қамтамасыз  ету  ерекшеліктері 
туралы.

8306

1986. Хватюк Д. Травмы в пауэрлифтинге: причина 
и профилактика№

8308

1987. Шилибаев Н.А. Орта  мектеп  жасындағы 
оқушылардың  техникалық 
дайындағының  әдістемелік 
ерекшеліктері.

8311

1988. Шилибаев Н.А. Спорттық  ұйымдардағы 
қаржылық менеджмент.

8313
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АРТ-ТЕРАПИЯ ӘДІСТЕРІМЕН ЖАСӨСПІРІМДЕРДІҢ ӨЗІНДІК ҚАРЫМ-

ҚАТЫНАСЫН ОҢТАЙЛАНДЫРУ

Мұратова Диана Талғатқызы
talgatovnadiana9@gmail.com

6В03103 – «Педагогика психология» БББ, 4 курс студенті, Л.Н.Гумилев атындағы 
Еуразия ұлттық университеті, Астана қ.

Ғылыми жетекші – п.ғ.к., доцент Айберген А. І.

Өзін-өзі бағалау мәселесі және оның тұлға құрылымындағы рөлі қазіргі педагогикамен 
психология ғылымдары үшін өте маңызды. Жасөспірімдердің өзіндік қарым-қатынасы 
зерттеушілер үшін үлкен қызығушылық тудырып отырған мәселенің бірі, өйткені бұл жас 
өзін-өзі  тануды қалыптастыру және  өзін-өзі  тәрбиелеу  үшін өте маңызды  болып  келеді. 
Жасөспірім кезіндегі өзін-өзі қарым-қатынасты дамыту дағдарыс сипатына ие болуы мүмкін 
сондықтан да балалар оны жеңе алмайды. 

Жасөспірімдер өздерін шынайы тануда қиындықтарға тап  болады, бұл өзін-өзі 
бағалаудың төмендігі мен өзін-өзі қабылдауда,  өз қабілеттеріне деген сенімсіздікте, өзін-өзі 
кінәлау  мен  өзін-өзі  сынға  алуда,  олардың  шынайы және қиялдағы кемшіліктеріне 
төзбеушілікте көрінетін теріс  өзін-өзі  бағалау мен теріс көзқарасты қалыптастыруға ықпал 
етуі  мүмкін. Мұндай теріс көзқарас бала үшін жағымсыз салдарға әкелуі мүмкін: атап 
айтқанда,  мотивацияның төмендеуі, депрессия, девиантты мінез-құлық, суицидтік міңез-
құлық  және  т.  б.  Осыған байланысты жасөспірімдердің өзіндік қарым-қатынасын 
оңтайландыруға және оның «МЕН» жағымды бейнесін қалыптастыруға бағытталған педагог-
психологтың арнайы ұйымдастырған іс-шаралар  мазмұны  өзекті болып  табылады. Бұл 
зерттеу қазіргі жасөспірімдердің өзіндік қатынастарының  сипаттамалары мен құрылымын 
зерттеуді және  оны оңтайландыруға бағытталған арт-терапевтік тренинг бағдарламасын 
жасауды мақсат етеді. 

Қазақстан  Республикасының  «Қосымша  білім  беру  бағдарламаларын  іске  асыру 
(балалар  мен  жасөспірімдер  шығармашылығын,  спорт,  мәдениет  және  өнер  саласындағы 
қызығушылықтарды дамыту бойынша)» 

Елімізде  «Білім  туралы» Заңында  әр   бала-  жасөспірімге  қосымша білім,  спортпен, 
өнер,  мәдениет,  шығармашылық салаларымен  айналыса  алады деп  көрсетілген,  яғни  бұл 
жасөспірімдердің өзін жақсырақ тануы мен түсінуіне көмектеседі. Балалардың өзін түсіну 
кезінде  білім  алуға  және  оқуға  құштарлық  туады.  Әсіресе  осы  уақытта  жасөспірімдер 
өздерінің жеке қызығушылықтарын, армандарын, бір затқа икемділіктерін анықтау арқылы 
өздерін басқа жақтан түсіне алады. [1]

Мәселенің ғылыми даму дәрежесі. Көптеген шетелдік психологтар (Р.Бернс, В. Джеймс, 
И.  С.Кон, С.  Р. Пантилеев, С.  Л.  Рубинштейн, Н. И. Сарджвеладзе, В.  В.  Столин, В.  Н. 
Мясищев, А.  Ф.  Лазурский, И. И.  Чеснокова және т. б.)  өз зерттеулерінде өзіндік қарым-
қатынас мәселесімен айналысты. Өзін-өзі бағалау арқылы жалпы интеграцияланған өзін-өзі 
танудың эмоционалды-құндылық компоненті  түсінеміз субъектінің «мен» мағынасы (С.Р. 
Пантилеев). 

Отандық  зерттеуші,  философ,  ағартушылардан  тұлғаның  өзіндік  қарым-  қатынас 
мәселесін  (А.  Құнанбаев,  М.  Жұмабаев,  Ж.  Аймауытов,  Ш.  Құдайбердіұлы  және  т.б.) 
қарастырған  болатын.  Өзін-өзі  тәрбиелеу  және  тәрбие  үрдісінде  баланың  жеке 
ерекшеліктеріне  дамыту  мәселесінің  өзекті  бағыттары  (Р.  К.  Төлеубекова,  Ә. 
Мұханбетжанова және т.б.) [2]

Ал жасөспірімдердің өзіндік қарым-қатынас мәселесін Қазақстандық зерттеушілерден - 
М. А. Асылханова, М. Қ. Бапаева, Н. С. Жұбаназарова қарастырса, шетелдік зерттеушілерден 
Л.С. Выготский, С. Л. Рубинштейн, И. С. Кон, Л. И. Божович, Д. Б. Эльконин, М. Розенберг, 

8052

mailto:talgatovnadiana9@gmail.com


А. А.  Орлова және басқалар. Барлық авторлар жасөспірімдік кезең жеке  тұлғаның өзіндік 
көзқарасын қалыптастыру үшін сезімтал деп санайды. 

Арт-терапия саласындағы заманауи зерттеулер оның жасөспірімдермен жұмыс 
жасаудағы  әртүрлі психологиялық мәселелерді шешудегі тиімділігін дәлелдейді: Е.  Ю. 
Токарева мүмкіндігі шектеуді жасөспірімдердің психикалық жағдайын түзету туралы, Т.  Ф. 
Макарычева  акцентуациялардың ауырлығын түзету және олардың дамуының алдын алу 
туралы,  Т.  В.  Леонтьева жасөспірімдердің эмоционалды дамуы туралы, В.М.  Сорокин 
дағдарыс жағдайында жасөспірімдерге көмектесу туралы. Жасөспірімдердің жағымды 
қарым-қатынасын қалыптастыру процесін қолдаудың маңыздылығын көптеген зерттеушілер 
атап көрсетеді. 

Тұлғаның өз- өзімен байланысы оның эмоциялары және ішкі күйі мен сыртқы әлеммен 
іс-әрекеттің  ортасындағы  тұрақтылықты  ұстап  тұруда  өте  маңызды  орынға  ие.  Адамның 
өзімен қатынасының құндылығы – өзін қалай сезінетіні мен түсінуінде,  өзін қаншалықты 
қабылдайтыны және  ойларының жалпы мәнділігінде.  Өзін-  өзі  қабылдау  –  белгілі  бір  іс 
әрекеттерге  жауапкершілік  алумен  қатар  өзінің  істерін  талдау  мен  адекватты  түрде 
эмоцияларды ұстай алу жеке тұлғаның психологиялық денсаулығына және жалпы өмірінде 
басты рөл атқарады. 

Өзіндік қарым- қатынастың тағы да бір аспектісіне өзіндік бағалау. Тұлғаның өзіне баға 
беруі, өз дағдылары мен табыстарына деген пікірін түсіндіреді және ол адамның әлеуметтік 
орнын,  әлемдегі  рөлін  түсінуге  ықпалын  тигізеді.  Сонымен  қатар,  өзінің  көңіл-күйімен 
байланысы да өзара қарым- қатынасқа әсер етеді. Тұлғаның көңіл-күйіне деген көзқарасы 
адамның  психология  тұрғысынан  адекваттылығына  және  қоршаған  ортамен  қалай 
байланысатынына  әсерін  тигізеді.  Өз  эмоцияларын түсіну  тұлғаға  өміріндегі  мәселелерді 
шешуге әсер етеді.  Жеке тұлға тек қана өзінің жақсы қасиеттерінен бөлек сәтсіздіктері мен 
қателіктерін түсінгенде ғана тол нағыз тұлға бола алады. 

Осылай,  өзіндік  қарым-  қатынас  тұлғаның  өміріне,  әлеуметтік  орнына,  мансабына, 
өмірдегі  дамуына  өте  қатты  әсер  етеді.  Осы  сұрақ  тұлғаның  өзін  толығырақ  түсініп, 
бағалауына, өзін басқа қырынан тануына және жалпы дамуына бағытталған шешуші фактор 
болады.

Тұлғаның  өзіндік  қарым-қатынас  мәселесі  бойынша  С.Р.  Пантилеевтің  пікіріне 
сүйенсек,  өзіндік  қарым-қатынас  –  тұлға  ретінде  субъектінің  өзін-өзі  жүзеге  асыруының 
көрсеткіші қарастырады. Ол әлеуметтік даму жағдайымен, іс-әрекеттер иерархиясымен және 
олардың  артында  тұрған  мағына  қалыптастыратын  мотивтер  мен  ынталандырушы 
мотивтермен  анықталатын  өзін-өзі  бағалаудың  және  эмоционалды-бағалы  қатынастардың 
динамикалық иерархиясын білдіреді. [3, 221]

Сонымен  қатар,  С.  Р.  Пантилеев  өзіндік  қарым-  қатынасты  тұлға  қөзін  қалай 
бағалайтыны мен  қалай  қабылдайтынын  көрсетеді  деп  түсіндірген.  Демек  тұлғаның  өзін 
бағалауы оның мақсаттарына, қоғамға және өмірлік ынтасына байланысты өзгеріп тұрады. 
Осы процесс эмоциялар мен өзін-өзі қабылдаудан тұрады. 

К.  Роджерстің  (1951)  «Мен-концепциясы»  туралы  анықтамаларының  бірі:  «Ол 
индивидтің  өз  қасиеттері  мен  қабілеттері  туралы  түсініктерінен,  оның  басқа  адамдармен 
және қоршаған ортамен өзара әрекеттесу мүмкіндіктері  туралы түсініктерінен,  объектілер 
мен  әрекеттерге  байланысты  құндылықтық  ұстанымдарынан,  сондай-ақ  оң  немесе  теріс 
бағыттылығы  болуы  мүмкін  мақсаттар  мен  идеялар  туралы  түсініктерінен  құралады. 
Осылайша, бұл – индивидтің санасында өз бетінше тұлға немесе фон ретінде өмір сүретін 
күрделі  құрылымдық  бейне.  Ол  тікелей  "Мен"-ді,  оның  қатынасқа  түсу  мүмкіндіктерін, 
сондай-ақ өткенде, қазір және болашақта қабылданатын қасиеттер мен қарым-қатынастарға 
байланысты оң немесе теріс құндылықтарды қамтиды». [3, 221]

Жоғарыдағы Карл Роджерстың айтуынша, «Мен- концепциясы» тұлғаның өзі туралы 
ақпараттардың жиынтығы.  Бұл -  адамның басқа  адамдармен қатынасқа  түсе  алуын,  жеке 
қабілеттері мен қасиеттерін және өмірлік құндылықтары мен мақсаттары. Яғни тұлға өзінің 
«Мен- концепциясын» сыртқы әлеммен бацланыстырып, жүйе ретінде санайды. Осы жүйе 
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тұлғаның  болашағы  мен  өткеніне  және  осы  сәттегі  өміріне  жақсы  немесе  жаман 
бағалаулармен өзгеріп отырады. Мысалы, тұлғаның өткен өмірінде көп сәтсіздіктер болатын 
болса, онда ол өзін теріс бағалайды. Ал, осы сәттегі өмірінде тұлға өзіне сенімді болатын 
болса, онда ол өзін оң бағалайды. Осы бағалау оның болашақтағы сәтті өміріне әсер ететін 
болады. Осылайша тұлғаның «Мен- концепциясы» өзіндік бағалауы мен қарым- қатынасқа 
әсер етеді.

Біздің зерттеу жұмысымыздың болжамын растау үшін   9-сынып оқушылар арасында 
эксперименттік  тәжірибелік  зерттеу  жұмыстары  өткізілді,  оған  25  оқушыдан  екі  сынып 
қатысып, орташа жас шамасы – 14-15 жасты құрайды. Ең алдымен эксперименттік тәжірибе 
өткізбес бұрын жасөспірімдердің өзіндік қарым-қатынас деңгейін анықтау мақсатында В. В. 
Столин мен С. Р. Пантилеевтың «Өзіндік қарым-қатынас» сауалнама-тесті алынды. 

Нәтижелер  бойынша  сауалнама-тестті  өткен  оқушылардың  өзіндік  қарым-қатынас 
деңгейі әртүрлі шықты. Кейбір қатысушылардың өзіндік бағалау нәтижесі төмен көрсеткіште 
болды.  Орташа  есеппен,  зерттелушілердің  көпшілігі  өзіндік  қарым-қатынастың  орташа 
деңгейін көрсетті.

Көрсетілген  нәтижелер  негізінде  жасөспірімдердің  өзіндік  қарым-қатынасын 
оңтайландыруда арт-терапияның әдістері қазіргі заманға сай, оларға қызықты болуы керек. 
Соңғы жылдары арт- терапияның бағыттары көбейді, соған орай арт- терапияда тек бейнелеу 
өнері  ғана  емес  басқа  да  заманауи  бағыттары пайда  болды.  Бұл  әртүрлі  шығармашылық 
тәсілдерді қосып, өзіндік қарым- қатынасты оңтайландыруда, эмоцияларды тұрақтандырып, 
өзін-өзі бағалауға әсер ететін кешенді құрал. Жасөспірімдердің ішкі күйін түсінуге және өзін 
толықай қабылдауға – заманауи арт-терапия әдістері мүмкіндік береді. Заманауи арт-терапия 
бағыттары – фототерапия және маска терапия. 

Фотосурет 1822 жылы пайда болды және ұзақ уақыт бойы адам қызметінің әртүрлі 
салаларында – сәулет өнерінен бастап сот-медициналық сараптамаға дейін қолданылды. Тек 
қазір ол коррекция саласында және психологияда қолданылады. [5, 70]

Фототерапия – арт-терапияның бағыттарының бірі. Аты айтып тұрғандай фото арқылы 
тұлғаның ішкі  күйін тұрақтандыруға және өзімен байланыс орнатуға көмектеседі.  Бүгінгі 
таңда өзіндік қарым-қатынас пен өзін-өзі бағалау тақырыбы жастар мен жасөспірім жастағы 
балаларға қызықты.  Өзіндік  бағалаудың кейде тым төмендігі  дененің қысылуына әкеледі. 
Осыдан басқа да  мәселелер туындауы мүмкін,  олар:  өзгелермен қарым-қатынасқа түсудің 
қиындауы,  эмоционалды  қысылымдар  және  өмірлік  мақсаттарға  әсері.  Сондықтан  да, 
фототерапия өзіндік қарым-қатынасты оңтайландыруда тиімді әдістердің бірі. Психологияда 
фототерапия өзін-өзі көрсету және өзін-өзі зерттеу тәсілі деп талқыланады. Фототерапияда 
«Метафоралық автопортрет» әдісін жасөспірімдердің өзіндік қарым-қатынасын дамыту мен 
өзіндік  сезімдерді  өзіне  білдіру  мақсатында  қолданады.  Негізінде  әдісте  балалар  топпен 
жұмыс істейді, ол жақта әркім өзімен ассоциация болатын фотосуреттерді түсіріп, шеңберге 
жинайды.  Ал  басқалары қай  сурет  қай  кіммен  ассоциативті  түрде  байланысқанын табуы 
керек. [6,  20-21]  Келесі  балаларға  өткізетін  әдіс  –  «Фото-позитив».  Бұл  әдісте  балалар 
адамдардың  қуанышты  фотосуреттерін  таңдап,  талқылады  және  оларда  пайда  болған 
эмоциялар  туралы айтып берді.  «Фото-позитив»  әдісінен  балалардың өзіне  және  сыртқы 
ортаға позитивті қарым-қатынасы дамыды. [6, 32] Фототерапияда қолданатын соңғы әдіс – 
«Фотоколлаж».  Осы  әдісті  сандық  арт-терапиямен  ұштастырып  өткізілді.  Негізгі  әдістің 
ережесі  бойынша  коллажды  фотосурет,  газет  және  журнал  бетінен  теріп  алу  керек,  ал 
жасөспірімдерге ыңғайлы болу үшін оны телефон арқылы жүзеге асырылды. 

Маска және адам. Мәңгілік қосылыс және қарам-қайшылық. «Маска» жеке тұлғаның 
сыртқы әлемнен қорғау құралы ретінде оның қорқынышы, басқаларға ашық бола алмауы 
туралы  айтады.  Жеке  мәселелерін  шешу  үшін  маска  киіп  адам  өзін  таңдаған  кескініне 
сәйкестендіреді, енді маска оған көзқарастың сипаты мен қозғалыс формасын, сезім спектрі 
мен ойлау логикасын «жүктейді».  Французша «Маска» сөзі-личитка,  сыртқы түрі.  Этруск 
сөзі «phersu» –  маска. [5, 84]

8054



Маска-терапияда жасөспірімдер сыртқа шығара алмайтын эмоциялары мен сезімдерін 
сыртқы ортаға көрсету арқылы өзіндік қарым-қатынасты оңтайландыруға көмектесті.  Осы 
әдіс жасөспірімдер үшін қызықты, әрі ішкі «Мен»-ін анықтауға және ашуға мүмкіндік берді. 
«Менің  маскам»  атты  жаттығуда  жасөспірімдер  өздерінің  ішкі  күйін  маскаға  суреттеу 
арқылы көрсете алды. Масканы да қолдан өздері жасайды және сурет салынды. 

Осы әдістерден кейін жасөспірімдердің өзіндік қарым-қатынас жағдайын тексеру үшін 
тағы да  В.  В.  Столин мен  С.  Р.  Пантилеевтың «Өзіндік  қарым-қатынас»  сауалнама  тесті 
алынды. Бұл ең алғашқы және соңғы нәтижелді салыстыру үшін керек. Одан соң арт-терапия 
әдістерінің  жасөспірімдердің  өзіндік  қарым-қатынасында  қаншалықты  тиімді  екені 
бағаланды.  Бұл  зерттеу  алдығы уақыттағы педагог-психологтардың жұмысына  негіз  бола 
алады. 

Қорыта  айтқанда,  зерттеу  барысында  жүргізілген  диагностика  мен  арт-терапиялық 
жұмыстардың нәтижелері  біздің  бастапқы болжамымызды растады:  арт-терапия  әдістерін 
қолдану  жасөспірімдердің  өзіндік  қарым-қатынас  деңгейін  жақсартуға  ықпал  етеді. 
Жасөспірімдер өздерінің ішкі  күйзелістерін,  эмоцияларын және өзін-өзі  қабылдауын жаңа 
шығармашылық тәсілдер арқылы зерттей алды.

Фото-терапия  оқушыларға  өз  бейнесін  сырттай  бақылап,  өзін-өзі  қабылдауына 
сындарлы  көзқараспен  қарауға  көмектесті.  Сандық  терапия  олардың  эмоцияларын  еркін 
білдіруге, өзіндік ерекшеліктерін көруге мүмкіндік берсе, маска-терапия жасырын сезімдерді 
ашып, өзіндік қарым-қатынас мәселелерін тереңірек зерттеуге жағдай жасады.

Сауалнама  нәтижелері  көрсеткендей,  арт-терапия  әдістерін  қолданғаннан  кейін 
оқушылардың  өзін-өзі  бағалауы  артып,  ішкі  сенімділігі  күшейді.  Өз  эмоцияларын  ашық 
білдіруге  және  өзіндік  «Менін»  қабылдауға  деген  дайындық  деңгейі  өсті.  Бұл  зерттеу 
нәтижелері  психологиялық  қызметкерлер  мен  педагог-психологтарға  жасөспірімдермен 
жұмыс істеу барысында тиімді арт-терапиялық әдістерді қолдануға мүмкіндік береді.

Қорыта  айтқанда,  арт-терапия  өзін-өзі  қабылдауды  дамытуға  бағытталған  тиімді 
әдістердің  бірі  болып  табылады.  Алдағы  уақытта  бұл  әдістерді  одан  әрі  жетілдіру  және 
кеңейту арқылы жасөспірімдердің психологиялық әл-ауқатын нығайтуға ықпал етуге болады.
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