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      Введение.  Судейство  в  волейболе  является  важным  элементом,  обеспечивающим 
справедливость  соревнований  и  соблюдение  игровых  правил.  Арбитры  должны  обладать 
высокой  концентрацией,  объективностью,  стрессоустойчивостью  и  способностью  принимать 
быстрые  решения  в  условиях  динамичной  игры.  В  последние  десятилетия  наблюдается 
увеличение числа женщин-судей на международных турнирах, что поднимает вопрос о влиянии 
гендерных факторов на качество арбитража. Несмотря на усилия по привлечению женщин к 
роли  судей,  в  спортивном  сообществе  продолжаются  обсуждения  о  возможных  отличиях  в 
подходах  мужских  и  женских  арбитров.  Некоторые  исследования  показывают,  что  мужчины 
обладают более высоким уровнем уверенности и воспринимаемости в спорных ситуациях, в то 
время  как  другие  акцентируют  внимание  на  эмпатии  и  коммуникативных  навыках  женщин, 
способствующих снижению конфликтов в ходе матчей. Тем не менее, объективные данные о 
влиянии судей  на  качество  принимаемых решений остаются  неоднозначными.  Исследование 
также затрагивает вопрос наблюдения за решениями разных игроков, тренерами и спортивными 
организациями,  а  также анализирует  статистические  данные,  отражающие уровни ошибок  и 
обоснованность принятых решений.
     Цель исследования: Провести сравнительный анализ эффективности мужчин и женщин в 
роли  судей  по  волейболу,  выявить  возможные  гендерные  различия  в  их  профессиональной 
деятельности и оценить влияние пола арбитра на объективность и качество судейских решений. 
Исследование  также  направлено  на  изучение  восприятия  судей  игроками,  тренерами  и 
болельщиками,  а  также  на  выявление  факторов,  определяющих  успешность  арбитража  вне 
зависимости от пола судьи.
      Методы исследования. 
      В данном исследовании были предоставлены методы анкетирования и сбора информации с 
источников. 
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       Методы сбора данных. В научном исследовании “Psychometric Properties and Reliability of 
the Referee Self-Efficacy Scale (REFS) in Volleyball Referees” участников попросили оценить свою 
уверенность  в  каждом  испытании,  используя  5-балльную  шкалу  ответов  в  диапазоне  от  1 
("низкий") до 5 ("высокий"). Шкала REFS (шкала само-эффективности судьи), использованная 
для  исследования,  была  на  английском,  официальном  языке,  используемом  во  время 
международных соревнований. Шкала REFS применяется в различных видах спорта, включая 
волейбол,  и  состоит  из  нескольких  категорий,  таких  как:  Знание  игры  –  уверенность  в 
соблюдении правил и стратегии. – Уверенность в правильности решения и стратегии. Принятие 
решений – возможность быстро и точно выносить вердикты.
     Контроль над игрой – управление ходом матча и соблюдение порядка. – управление ходом 
матча  и  соблюдение  порядка.  Communication  –  взаимодействие  с  игроками,  тренерами  и 
другими–  взаимодействие  с  игроками,  тренерами  и  другими  судьями.   Для  установления 
гендерных  различий  были  проведены  четыре  ANCOVA   (статистический  метод,  который 
определяет  элементы  дисперсионного  анализа  (ANOVA)  и  регрессии.  Он  используется  для 
проверки  таблиц  между  документами  с  учетом  одной  или  нескольких  дополнительных 
(ковариатных)  методов),  в  которых  средние  баллы  по  четырем  шкалам  рассматривались  в 
качестве зависимых переменных, а для контроля эффективности уровня образования в качестве 
ковариат  рассматривались  годы  работы  в  качестве  судьи.   Также  были  оценены  двумерные 
корреляции  между  четырьмя  под  шкалами  и  уровнем  образования,  а  также,  с  многолетним 
опытом работы в качестве судьи. 

Таблица 3 исследования «Психометрические свойства и надежность шкалы само-
эффективности судьи (REFS) у судей по волейболу»

Взятые источники: https://doi.org/10.3390/ijerph17228423

      Как показано в  таблице 3  исследования,  ANCOVA показали значительную разницу по 
признаку  пола  только  по  "знанию  игры",  поскольку  судьи-мужчины  более  уверены  в  этом 
вопросе, чем судьи-женщины.
      Результаты  исследования  показали,  что  при  анализе  взаимосвязи  между  гендерными 
аспектами  и  REFS,  обнаружили  различия  между  мужчинами  и  женщинами-судьями  в 
отношении  "знания  игры"  и  "принятия  решений".  Данные  показали,  что  судьи-мужчины 
зафиксировали  большую  убежденность  в  знании  правил,  понимании  базовой  стратегии  и 
механизмов  игры.  Наши  результаты  частично  аналогичны  результатам,  представленным  в 
исследовании само-эффективности баскетбольных судей, показавшем, что мужчины-судьи дали 
более  высокую оценку  своей  способности  принимать  решения  в  критических  ситуациях  по 
сравнению с женщинами-судьями. 
      Методы анкетирования. 
      Так же мы провели онлайн анкетирование в Google Forms, в котором приняли участие около 
n=50  респондентов.  Контингент  респондентов  составляли  игроки(n=37)  разного  уровня 
спортивного  совершенствования  (начиная  от  любителей,  кандидатов  в  мастера  спорта  и 
заканчивая мастерами спорта), зрителей (n=15) и тренеров (n=2). 
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     Опрос проводился анонимно и касался оценки компетентности судей с учетом пола арбитра.  
Анализ  полученных  данных  показал,  что  связь  между  гендерными  особенностями  и 
профессиональной эффективностью арбитров незначительна.

На диаграммах №1,№2  показанно, как респонденты оценивают обьективность решений 
арбитров  обоих  полов. 

Диаграмма №1 «Оценка объективности решений судей-мужчин в волейболе (по мнению 
респондентов)»

Диаграмма №2 «Оценка объективности решений судей-женщин в волейболе (по мнению 
респондентов)

Незначительные  различия  в  процентных  соотношениях  свидетельствуют  о  том,  что 
респонденты  оценивают  объективность  решений  арбитров,  не  учитывая  гендерные 
различия.  Это также подтверждается исследованиями,  такими как «The  Influence  of 
Referees'  Expertise,  Gender,  Motivation,  and  Time  Constraints  on  Decisional  Bias  Against 
Women», «Psychometric Properties and Reliability of the Referee Self-Efficacy Scale (REFS) in 
Volleyball Referees». Результаты анкетирования и исследования в целом совпадают.

На диаграмме 3 можно понять, что доверие судьям, так же не влияет от пола. 

Диаграмма №3 «Уровень доверия к арбитрам в зависимости от их пола»
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      Вывод  

      Данное исследование рассматривает влияние гендерных факторов на качество оценок 
в волейболе, включая как объективные показатели, так и субъективные мнения игроков, 
тренеров и болельщиков.
      Определение самооценки и восприятия компетентности.
      Анализ  результатов  исследования  «Психометрические  свойства  и  надежность 
показателя само-эффективности судьи (REFS) в суде по волейболу» продемонстрировал, 
что  мужчины-судьи  оценивают  свою  компетентность  в  области  знаний  правил, 
тактического анализа и принятия решений выше, чем женщины-судьи. Тем не менее, это 
не указывает на явное превосходство в качестве судейства, а скорее отражает различия в 
самооценке и уверенности в себе среди судей разных полов.
      Объективность судейских решений. 
     Результаты анкетирования, проведенного среди игроков, тренеров и болельщиков, 
показали, что значительных различий в восприятии объективности судейских решений 
между мужчинами и женщинами не обнаружено.
Несмотря на уровень арбитража, ответчики зачастую оценивали процесс рассмотрения 
так,  что  присутствует  достаточный  палестинский  компонент,  влияющий  на  качество 
арбитража. 
        Факторы, влияющие на судейство
      Ключевыми  аспектами,  определяющими  позицию  судьи,  являются  его 
профессиональная  подготовка,  опыт  и  психологическая  устойчивость.  Пол  судьи  не 
оказывает  значительного  влияния  на  удовлетворение  его  расходов.  Это  утверждение 
подтверждается данными анкетирования и результатами научных исследований в области 
спортивного  судейства.  Цифровые  технологии  значительно  повышают  точность  и 
объективность  судейских  решений  в  волейболе,  минимизируя  влияние  человеческого 
фактора.  Системы  видеоповторов  (Video  Challenge  System)  и  Hawk-Eye  позволяют 
пересматривать  спорные  моменты,  а  сенсорные  датчики  фиксируют  нарушения, 
незаметные невооруженным глазом. Это снижает количество ошибок, ускоряет принятие 
решений и повышает доверие игроков и болельщиков к арбитрам. Однако технологии 
могут  создавать  дополнительное  психологическое  давление  на  судей.  В  целом,  их 
развитие способствует повышению качества судейства и справедливости игры.
      Заключение
     Таким образом, проведенный анализ позволяет заключить, что национальные различия 
в судействе волейбола не приводят к заметному повышению качества арбитража. Хотя 
мужские  судьи  демонстрируют  большую  уверенность  в  своих  знаниях  игр  и 
интеллектуальных решениях, объективность судейства остается на сходном уровне как у 
представителей мужского, так и у женского пола.
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     Аннотация.  В статье рассматривается влияние занятий карате на формирование и развитие 
выносливости  у  подростков  15–17  лет.  На  основе  анализа  научной  литературы,  программ 
спортивной  подготовки  и  физиологических  особенностей  подросткового  возраста 
обосновывается  эффективность  карате  как  средства  формирования  общей  и  специальной 
выносливости.  Подчёркивается  важность  комплексного  подхода  к  тренировочному  процессу, 
соответствующего возрастным возможностям организма.
      Ключевые  слова.  Карате,  выносливость,  подростки,  физическая  подготовка,  боевые 
искусства,  тренировка,  аэробная  нагрузка,  анаэробная  нагрузка.  Формирование  физических 
качеств в подростковом возрасте является одной из ключевых задач физического воспитания. 
[1]. Одним из наиболее важных качеств, необходимых для успешной спортивной деятельности, 
является  выносливость.  В  условиях  увеличения  объема  и  интенсивности  тренировочных 
нагрузок, особенно в боевых искусствах, таких как карате, развитие выносливости приобретает 
особое значение. [2].  Выносливость – это способность организма противостоять утомлению в 
процессе длительной физической активности. Различают общую и специальную выносливость. 
Общая характеризует способность выполнять длительную работу умеренной интенсивности, а 
специальная – выносливость в условиях специфических для данного вида спорта нагрузок. В 
карате высокая выносливость необходима для ведения поединков, интенсивных тренировок и 
сохранения высокой скорости и координации движений. Карате как вид спорта требует высокой 
степени  концентрации,  быстроты  реакции,  силы  и  выносливости.  Занятия  включают 
разнообразные  упражнения:  ката,  кумите,  общую  физическую  подготовку,  беговые  и 
интервальные  тренировки.  Такие  нагрузки  способствуют  развитию  как  аэробной,  так  и 
анаэробной выносливости, повышают адаптационные возможности организма подростков. [4;6]. 
Подростковый возраст  характеризуется  интенсивным физическим и  психическим развитием. 
Происходит  гормональная  перестройка,  увеличивается  масса  тела,  развивается  мышечная 
система. Организм в этом возрасте особенно чувствителен к физическим нагрузкам, что делает 
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