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Онкологические заболевания остаются одной из основных причин смертности во всем 
мире, что делает поиск эффективных методов их лечения приоритетной задачей современной 
медицины.  Среди  множества  методов,  применяемых для  борьбы с  раковыми опухолями, 
радикальные и малоинвазивные подходы, такие как радиотерапия, занимают особое место. 
Одним из таких методов является радионуклидная терапия, использующая радиоактивные 
изотопы  для  уничтожения  раковых  клеток.  Этот  подход  представляет  собой 
высокоэффективное  средство  для  лечения  различных  типов  опухолей,  позволяя 
воздействовать на рак с минимальными повреждениями здоровых тканей.

Одним  из  ярких  примеров  радикальной  радиотерапии  является  использование 
йода-131 для  лечения  рака  щитовидной  железы.  Этот  метод  позволяет  целенаправленно 
доставить радиацию к опухолевым клеткам, уничтожая их, при этом не затрагивая здоровые 
ткани. Йод-131 имеет уникальные свойства, которые делают его незаменимым для лечения 
заболеваний,  связанных с  нарушениями функционирования щитовидной железы,  включая 
злокачественные опухоли.

Цель данной статьи — рассмотреть принципы радионуклидной терапии в онкологии, 
исследовать, как радиоактивные изотопы используются в лечении рака, а также объяснить 
механизмы их действия на клетки опухолей. Особое внимание будет уделено роли йода-131 в 
терапии  рака  щитовидной  железы,  а  также  основным  механизмам,  с  помощью  которых 
излучение разрушает злокачественные клетки.

Как радиоактивные изотопы используются для лечения рака.
Радиоактивные  изотопы —  это  формы  атомов  элементов,  которые  имеют 

нестабильное ядро. Эти изотопы со временем испускают радиацию, чтобы стать стабильными. 
Эта радиация может быть использована для различных целей в медицине, в том числе для 
лечения рака.

Когда  радиоактивные  изотопы  вводят  в  организм,  они  могут  поглощаться  только 
определёнными тканями, включая опухолевые клетки. Это позволяет направить радиацию 
именно в те области, где она необходима, и разрушить раковые клетки, при этом минимизируя 
повреждения здоровых тканей.

Процесс лечения с помощью радиоактивных изотопов называется  радионуклидной 
терапией. В этой терапии используются различные радиоактивные изотопы, в зависимости от 
типа рака  и  того,  какие  ткани или органы необходимо лечить.  Например,  йод-131 часто 
используется при раке щитовидной железы, а такие изотопы, как кобальт-60 и иридий-192, 
могут применяться для лечения опухолей других органов.

Рассмотрим один из примеров радиотерапии: лечение с помощью йода-131.
Радиотерапия — это метод лечения рака с использованием радиации для уничтожения 

раковых клеток. В основе этого процесса лежит способность радиации повреждать молекулы 
внутри  клеток,  что  нарушает  их  нормальное  функционирование.  Особенно  эффективно 
радиация действует на раковые клетки, которые растут и делятся быстрее, чем здоровые.

mailto:aishat.duisenova@mail.ru
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Йод-131 — это радиоактивный изотоп, который широко используется в лечении рака 
щитовидной железы. Этот метод лечения называется радиойодтерапией и является одним из 
самых эффективных способов борьбы с раком щитовидной железы. 

Щитовидная железа — это орган, расположенный в шее, который производит гормоны, 
регулирующие обмен веществ. В некоторых случаях клетки щитовидной железы начинают 
расти и делиться слишком быстро, образуя опухоль. Это может привести к раку щитовидной 
железы.В организме щитовидной железы есть особенность — она поглощает йод из крови, 
который затем используется для производства гормонов. Именно эта особенность и делает 
йод-131 таким полезным для лечения рака щитовидной железы.Давайте разберемся, как этот 
процесс работает.

Процесс радиойодтерапии с помощью йода-131 осуществляется в несколько этапах: 
-подготовка пациента: перед лечением пациенту проводят анализы и могут назначить 

диету с низким содержанием йода. Это нужно, чтобы увеличить эффективность терапии, так 
как  щитовидная  железа  будет  поглощать  радиоактивный  йод-131  более  активно,  если  в 
организме будет меньше обычного йода;

-прием йода-131: радиоактивный йод-131 обычно вводят в организм пациенту через 
рот, в виде капсул или жидкости. Этот йод-131 поступает в кровь и затем накапливается в 
клетках  щитовидной  железы,  так  как  они  продолжают  поглощать  йод,  даже  если  он 
радиоактивен;

-воздействие  радиации на  опухоль:  как  только  йод-131  попадает  в  щитовидную 
железу, он начинает испускать радиацию. Эта радиация разрушает клетки, поглотившие йод, 
включая раковые клетки. Раковые клетки, как правило, поглощают йод более активно, чем 
здоровые клетки, поэтому лечение эффективно именно для опухолей;

-постепенное  уничтожение  опухоли:  радиоактивный  йод  не  только  разрушает 
раковые клетки, но и помогает уничтожить любые метастазы (раковые клетки, которые могли 
бы распространиться на другие части тела), оставшиеся после операции по удалению опухоли. 
Однако важно помнить, что радиация действует только на клетки, поглотившие йод, и не 
затрагивает другие части тела;

-мониторинг и дополнительные дозы:  после  проведения лечения пациент может 
пройти  дополнительные  обследования,  чтобы  удостовериться,  что  лечение  было 
эффективным. В некоторых случаях может потребоваться повторный курс радиойодтерапии, 
если рак не был полностью уничтожен или если появились новые опухолевые образования.

Лечение с помощью йода-131 имеет ряд преимуществ:
-целенаправленное воздействие: Радиоактивный йод действует именно на те клетки, 

которые  поглощают  йод,  а  значит,  опухолевые  клетки  получают  максимальную  дозу 
радиации, а здоровые ткани остаются почти не затронутыми;

-минимальное вмешательство:  Этот  метод не  требует  операции и  имеет  меньше 
побочных  эффектов  по  сравнению  с  традиционными  методами  лечения,  такими  как 
химиотерапия или лучевая терапия;

-высокая  эффективность:  Радиойодтерапия  позволяет  эффективно  лечить  рак 
щитовидной  железы,  особенно  в  случаях, 
когдаракимеетметастазыиликогдаопухольнельзяудалитьхирургически;

-механизмы действия радиотерапии: как излучение уничтожает раковые клетки.
Когда радиация проникает в клетки, она взаимодействует с их молекулами, особенно с 

молекулами  ДНК  —  генетического  материала,  который  управляет  процессами  в  клетке. 
Радиоактивные  изотопы,  такие  как  йод-131,  испускают  радиацию,  которая  повреждает 
молекулы ДНК в клетках опухоли. Это повреждение вызывает различные изменения внутри 
клетки, которые делают её неспособной продолжать деление.

Что происходит с клеткой после повреждения ДНК?
-невозможность деления: клетка с поврежденной ДНК не может продолжать делиться 

и расти. Это очень важно, потому что рак — это заболевание, при котором клетки начинают 
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бесконтрольно делиться. Когда радиация нарушает этот процесс, клетка не может делиться и 
не может расти;

-смерть клетки: если повреждение ДНК настолько серьёзное, что клетка не может его 
исправить,  она  погибает.  Это  называется  апоптозом —  программированной  клеточной 
смертью. Апоптоз — это естественный механизм, с помощью которого организм избавляется 
от поврежденных и ненужных клеток;

-невозможность восстановления: хотя здоровые клетки могут в некоторых случаях 
восстанавливать поврежденную ДНК, раковые клетки, как правило, не могут справиться с 
таким повреждением. Это связано с тем, что раковые клетки часто имеют слабые механизмы 
восстановления ДНК.

Почему радиация эффективна для лечения рака?
Раковые клетки растут и делятся намного быстрее, чем нормальные клетки, и именно 

поэтому они более уязвимы к радиации. Они поглощают больше радиации, чем здоровые 
клетки, и из-за этого они с большей вероятностью погибают. Кроме того, поскольку радиация 
воздействует на ДНК, она может нарушить способность клетки к восстановлению, что делает 
радиотерапию особенно эффективной для уничтожения опухолевых клеток.

Однако важно помнить, что радиация не делает выбор между здоровыми и раковыми 
клетками. Она может повредить и здоровые клетки, поэтому радиотерапия часто вызывает 
побочные эффекты, такие как усталость, раздражение кожи или проблемы с пищеварением. 
Но здоровые клетки,  в  отличие от  раковых,  обычно восстанавливаются быстрее  и  могут 
исправить небольшие повреждения.

Радионуклидная терапия в онкологии — это важный и эффективный метод лечения 
рака,  который использует радиоактивные изотопы для целенаправленного воздействия на 
опухоли. Благодаря своей способности накапливаться в определенных органах, такие изотопы, 
как йод-131, могут доставлять радиацию прямо к раковым клеткам, уничтожая их, при этом 
минимизируя вред здоровым тканям.

Примером такого лечения является радиойодтерапия при раке щитовидной железы, 
когда радиоактивный йод целенаправленно воздействует на опухолевые клетки, разрушая их, 
и предотвращает распространение болезни. Этот метод доказал свою эффективность, позволяя 
бороться с заболеванием даже на поздних стадиях.

Механизм  действия  радиотерапии  заключается  в  том,  что  излучение,  которое 
испускают радиоактивные изотопы, разрушает молекулы внутри раковых клеток, нарушая их 
способность делиться и расти. Это помогает остановить развитие опухолей и в некоторых 
случаях полностью их уничтожить.

Таким образом, радионуклидная терапия становится важным инструментом в лечении 
онкологических  заболеваний,  предоставляя  новые  возможности  для  борьбы  с  раком  и 
улучшения качества жизни пациентов.
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