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Осы  мақалада  келтірілген  өлшеу  нәтижелері  сәулеленуді  анықтайтын  барлық 
факторларды ескеретін әдіске негізделген:

 Рентген түтігіндегі кернеу
 Сүзгі
 Фантомдық материал
 Негізгі сәуленің бағытына қатысты шашыраңқы сәулелену бағыты

Қате  нәтиже  беруі  мүмкін  өлшеу  әдістері  (мысалы,  су  фантомдарын  пайдалану) 
толығымен  алынып  тасталды.Мұндай  өлшемдер  адам  денесінің  емес,  қолданылатын 
фантомның материалы мен морфологиялық құрамы туралы нәтиже береді.

Қолданылатын әдіс. Alderson Rando фантомның 22х22 см іш аймағына радиация әсер 
етеді. Фокустан терінің бетіне дейінгі қашықтық 60 см, ал түтіктің фокусы жерден 160 см 
қашықтықта орналасқан (сурет 13).

Бастапқы құбырлы сүзгі алюминий эквивалентінде 2,5 мм болды.Көзі ретінде Philips 50 
CPH көп импульсті генераторын пайдаланыңыз.Сәулелену аймағынан тыс аймақ бөлмедегі 
кедергілер мен кері сәулеленудің әсерін азайту үшін қорғасын резеңкемен тығыз жабылған[1].

Қорғаныс қақпағындағы "Babyline 81" калибрлеу өлшеу камерасы * фантомның бүйір 
осінен 60 см қашықтықта орналасқан.Сонымен қатар, қалыңдығы 2 мм 100x100 см қорғасын 
экраны қолданылды,  ал  30x30  см  ішкі  қуыс  Фантом  денесінің  қалған  бөлігі  шығаратын 
қажетсіз шашыраңқы жарық сәулелерін кесу үшін пайдаланылды.Өлшемі 30х30 см болатын 
ішкі қуыс қорғаныс пленкасымен жабылған, ол шетінен шамамен 20 см енеді. Мембрананы 
көлденең жазық күйде өлшенеді[2].

https://omniweb.gsfc.nasa.gov/ow.html
https://doi.org/10.1007/978-3-319-60051-2_6
https://doi.org/10.1007/978-3-319-60051-2_6
https://doi.org/10.1029/2005SW000204
https://www.nmdb.eu/nest/
https://www.spaceweatherlive.com/
mailto:agdanaerlankyzy@gmail.com
https://www.swpc.noaa.gov/
https://doi.org/10.1029/2024SW004126
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1-2-суретте  мысал  ретінде  гамма-сәулелену  дозасы  қуатының  әлсіреу  еселігінің 
(мысалы,  60Сo,  198Au,  58Co  изотоптары)  барит  пен  қорғасын  толтырғышының  фирмалық 
"Арбис" бар қорғаныс материалының қалыңдығына тәуелділігін есептеу көрсетілген[3]. 

Сурет 1. BaSO4 толтырғышы бар "Абрис Рзнқ-01" маркалы қорғаныс материалының 
қалыңдығына гамма-сәулелену дозасы қуатының әлсіреу еселігінің (60СО көздері) есептік 

және тәжирбелік тәуелділігі.

Сурет 2. BaSO4 толтырғышы бар "Абрис Рзнқ-01" маркалы қорғаныс материалының 
қалыңдығына гамма-сәулелену дозасы қуатының әлсіреу еселігінің есептік және тәжирбелік 

тәуелділігі (198Аu көздері)
Гамма-сәулелену  дозасы  қуатының  әлсіреу  коэффициенті  бойынша  "Арбис  РЗ" 

маркалы  қорғаныш  материалдарын  зерттеу  нәтижелерін  салыстырудан  эксперименттік 
деректер [4] мен есептік әдіспен алынған мән арасындағы айырмашылық 5% - дан аспайтынын 
көруге болады.
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Сурет 3. Гамма-сәулелену дозасы қуатының әлсіреу еселігінің (58Со көздері) Pb 
толтырғышы бар "Абрис Рзнқ-02" маркалы қорғаныс материалының қалыңдығына есептік 

және тәжирбелік тәуелділігі

Жүргізілген  есептеулер  мен  эксперименттік  зерттеулердің  нәтижелері  реакторлық 
қондырғының түріне  ғана  емес,  оның қызмет  ету  мерзіміне  де  байланысты радиоактивті 
ластанудың[5] нақты радиоизотоптық құрамына байланысты ерекше қасиеттері бар қорғаныс 
материалдарын  жобалау  арқылы  оңтайландырылған  радиациялық  қорғау  қағидатын  іске 
асыру мүмкіндігін растайды.

Сурет 4. Гамма-сәулелену дозасы қуатының әлсіреу еселігінің (198Au көздері) Pb 
толтырғышы бар "Абрис Рзнқ-02" маркалы қорғаныс материалының қалыңдығына есептік 

және эксперименттік тәуелділігі
ALARA  принципін  қолдана  отырып  (As  Low  as  Reasonable  Achievable  -  ақылға 

қонымды  қол  жеткізуге  болатындай  төмен),  ALARA  бағдарламасында  қолданылатын 
әдістердің бірі  (мысалы,  шығындар мен пайданы талдау)  потенциалды толтырғыштардың 
оңтайлы концентрациясын және біртекті қорғаныс материалының қалыңдығын анықтау үшін 
қолданылады. 

Кейбір  жағдайларда  радиациялық қауіптілікке  байланысты жұмыстарды жоспарлау 
кезінде рұқсат етілген ең жоғары доза тұжырымдамасы қолданылады. Сонымен қатар, жұмыс 
аймағының белгілі бір нүктелерінде гамма-сәулелену дозасы қуатының әлсіреуінің қажетті 
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еселігі  мен  қалқан  материалының  қалыңдығының  шектелуіне  сүйене  отырып,  ықтимал 
толтырғыштардың  қажетті  концентрациясын  анықтайды  және  қорғаныс  материалын 
салыстырады.
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СРАВНЕНИЕ ДОЗОВЫХ НАГРУЗОК ПАЦИЕНТОВ И СОТРУДНИКОВ ПРИ 
ПРИМЕНЕНИИ РАДИОФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ В ЯДЕРНОЙ 
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Научный руководитель – Жумадилов К.Ш.

Современная ядерная медицина активно применяет радиофармацевтические препараты 
(РФП) в диагностике и терапии широкого спектра заболеваний. Использование РФП связано с 
воздействием ионизирующего излучения как на пациентов, так и на медицинский персонал. В 
условиях растущего объема радионуклидных процедур и усложнения технологий особенно 
важным становится обеспечение радиационной безопасности всех участников медицинского 
процесса.  Анализ  дозовых  нагрузок  позволяет  выявить  особенности  облучения  каждой 
группы, оптимизировать протоколы работы и повысить безопасность.

Провести  сравнительный  анализ  дозовых  нагрузок,  получаемых  пациентами  и 
сотрудниками  медицинских  учреждений  при  использовании  радиофармацевтических 
препаратов.

РФП содержат радионуклиды,  испускающие гамма-излучение (Tc-99m),  позитроны 
(F-18), бета-частицы (I-131). Тип излучения влияет на дозовую нагрузку:

 Гамма-излучение: высокая проникающая способность (Tc-99m).
 Позитронное излучение: аннигиляционные гамма-кванты, применяемые в ПЭТ (F-18).
 Бета-излучение: используется в терапии (I-131), вызывает локальное облучение тканей.

Факторы, влияющие на дозу:
 Энергия излучения;
 Период полураспада;
 Активность введённого препарата;
 Биораспределение в организме;
 Время удержания радионуклида в тканях.
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