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Foxar AR денелердің үдеуін автоматты түрде есептейді және визуалды түрде көрсетеді.
4. Нәтижелерді тіркеңіз.

Дененің массасы (кг) Күш (Н) Үдеу (м/с²)
0,5 5 ?
1 5 ?
2 5 ?

AR ортада көрсетілген үдеулерді жазып алыңыз.
Әр жағдай үшін a=Fmформуласын пайдаланып, теориялық мәндермен салыстырыңыз.

Талдау:
1. Әртүрлі массалар үшін үдеудің өзгеруін байқаңыз.
2. Үдеудің массамен кері пропорционал екенін тексеріңіз.
3. Қорытынды жасап, Ньютонның екінші заңының дұрыстығын дәлелдеңіз.

Қорытынды:
Foxar AR көмегімен жүргізілген зерттеу Ньютонның екінші заңының орындалатынын 

дәлелдейді. Яғни, бірдей күш түскенде массасы үлкен дене баяу қозғалады, ал массасы аз дене 
жылдам үдейді. Бұл тәжірибе оқушылардың заңды жақсы түсінуіне және оны көрнекі түрде 
қабылдауына көмектеседі.
Осы жұмысты оқушыларға жасату кезінде мұғалімдерге арналған әдістемелік нұсқаулық:

1. Тәжірибені бастамас бұрын оқушыларға теориялық түсініктеме беріңіз.
2. Оқушылардың өз бетінше зерттеу жүргізуіне мүмкіндік беріңіз.
3. Қорытынды бөлімінде нәтижелерді талқылаңыз және есептеулердің дұрыстығын 

тексеріңіз.
4. Foxar AR сияқты қосымшаларды сабаққа енгізу арқылы оқушылардың 

қызығушылығын арттырып, ғылыми ойлау қабілеттерін дамыта аласыз.
Міне осындай толықтырылған шындық технологиясын қолдану арқылы оқушылардың 

көрнекі  ойлау  қабілетін  дамытуға  ықпал  етіп,  олардың  теориялық  білімді  практикалық 
тұрғыда  қолдану  мүмкіндігін  арттыра  аламыз.  Әсіресе  эксперименттік  және  қолданбалы 
физика салаларында маңызды рөл атқарады. 

Қорытынды
Толықтырылған шындық технологияларын физика сабақтарында қолдану оқушыларға 

күрделі  ғылыми  ұғымдарды  түсінуді  жеңілдетіп  қана  қоймай,  олардың  зерттеушілік 
қабілеттерін  дамытуға  және  практикалық  дағдыларын  қалыптастыруға  көмектеседі.  AR 
құралдары оқу процесін интерактивті, көрнекі әрі қызықты етіп ұйымдастыруға жағдай жасап, 
білім  сапасын  арттыруға  ықпал  етеді.  Осылайша,  аталған  қосымшалар  мектеп 
бағдарламасының  әртүрлі  бөлімдерін  тиімді  меңгеруге  және  оқушылардың  пәнге  деген 
қызығушылығын арттыруға мүмкіндік береді.
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Л.Н. Гумилев атындағы ЕҰУ, техникалық физика кафедрасының «Физика мұғалімдерін 
даярлау» БББ 4-курс білім алушысы, Астана, Қазақстан

Ғылыми жетекшісі – Г.М. Аралбаева

Оқу процесінің тиімділігі көп жағдайда оқушылардың оқу материалын қабылдау және 
меңгеру кезіндегі  белсенділігіне байланысты. Бұл олардың қиялын, есте сақтау қабілетін, 
логикалық  ойлауын  және  зерттеушілік  дағдыларын  дамытуға  ықпал  етеді,  сондай-ақ 
оқытылатын  ақпаратқа  деген  қызығушылықтың  артуына  негіз  болады.  Осы  тұрғыда 
мұғалімнің рөлі ерекше, себебі ол оқу процесін ұйымдастырушы ғана емес, оқушылардың 
танымдық әрекетін белсендірудің негізгі қозғаушы күші болып табылады [1]. 

Физиканы оқыту барысында оқушылардың танымдық белсенділігін арттырудың тиімді 
тәсілдерінің бірі – эксперименттік тапсырмаларды қолдану. Физикалық құбылыстарды түсіну 
мен заңдылықтарды меңгеру оқушылардың санасында ғылыми көзқарастың қалыптасуына 
ықпал етеді. Сондықтан орта мектепте физика пәнін оқыту экспериментке негізделуі тиіс. 
Физикалық түсініктердің қалыптасуының негізгі кезеңдері – құбылысты бақылау, оның басқа 
құбылыстармен  байланысын анықтау  және  сипаттайтын шамаларды енгізу  –  тәжірибелік 
зерттеулерсіз  тиімді  жүзеге  аспайды.  Осыған  байланысты,  оқушылардың  танымдық 
белсенділігін дамытудағы эксперименттік тапсырмалардың орны ерекше. 

Физиканы  оқуда  оқушыларда  жиі  кездесетін  мәселе  –  тәжірибелік  дағдылардың 
дамымауы  мен  эксперименттік  тапсырмаларды  орындау  қабілетінің  төмендігі.  Себебі 
теориялық білімді, яғни заңдарды, құбылыстарды жазуға, оқуға  ғана көңіл бөлінетіндіктен, 
оны  практикамен  ұштастырмағандықтан  болып  табылады.  Осының  әсерінен  білім 
алушылардың  танымдық,  шығармашылық  және  сыни  ойлау  қабілеттерін  дамытуда 
қиындықтар  орын  алады.  Сондықтан  оқу  үдерісінде  эксперименттік  тапсырмаларды 
оқушылардың қабілеттерін, оның ішінде когнитивтік қабілеттерін дамытуда тиімді пайдалану 
әдістемесін құрастыру мен қолдану өзекті мәселе болып саналады. 

Танымдық белсенділікті психологиялық-педагогикалық мәселе ретінде зерттей отырып, 
ғалымдар оқушының танымдық белсенділігін зейіні мен қиялының шиеленісіне, материалды 
талдау және синтездей алуы мен болжау, күмәндану, тексеру, дәлелдеу қабілетінің болуына 
тікелей тәуелділігін анықтады [2].

Ғалымдар «танымдық белсенділік» ұғымын әр түрлі тұрғыдан қарастырады [3]:
1) Танымдық белсенділік – бұл әрекет.  
2) Танымдық белсенділік – бұл адамға тән қасиет.  
3) Танымдық белсенділік – іс-әрекетте көрінетін тұлға сапасы.
Төмендегі 1-і кестеде ғалымдардың берген анықтамалары көрсетілген:

Кесте 1. Танымдық белсенділік» ұғымының анықтамалары
Ғалымдар «Танымдық белсенділік» ұғымының анықтамалары

Т.А.Ильина Танымдық  белсенділік  –  оқу  үрдісін  жүзеге  асырудың  ең  маңызды  шарты  және 
оқушылардың танымдық әрекеттерінің өзіндік ерекшеліктері [4].

Ю.К.Бабанский Оқушының  танымдық  белсенділігі  «әрекеттің  әртүрлі  түрлерінде»  көрсетілген 
қажеттіліктерінің көрінісі болып табылады [5].

mailto:raykhan.2004@mail.ru
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Г.И. Щукина Мектеп оқушысының танымдық іс-әрекеті,  егер ол жеткілікті түрде тұрақты болса, 
таным  процесіне  интеллектуалды  реакцияны,  белсенді  қатысуын  және  оқушының 
таным  процесіндегі  психикалық  және  эмоционалдық  әрекетін  білдіретін  тұлғалық 
қалыптасу ретінде қарастырылуы керек [6].

Т.И. Шамова Танымдық белсенділік  оқушының оқу процесіне  қатынасынан,  білім мен іс-әрекет 
әдістерін оңтайлы уақытта тиімді меңгеруге ұмтылуынан, оқу-танымдық мақсатқа жету 
үшін адамгершілік және ерікті күш-жігерді жұмылдырудан көрінетін жеке тұлғаның іс-
әрекетінің сапасы [7].

М.А. Данилов Танымдық белсенділік берілген тапсырманы орындауға бағытталған жанды, жігерлі 
әрекет [8].

И.Ф. Харламов Оқушының оқуға деген құштарлығымен, ойлау шиеленісімен және білімді меңгеру 
процесінде ерікті күш-жігерінің көрінісімен сипатталатын белсенді күйі [9].

Б.П. Есипов Танымдық белсенділік білімді, дағдыны меңгеру үшін қажетті ақыл-ой немесе дене 
еңбегін саналы, ерікті, мақсатты түрде орындау [10].

Танымдық белсенділіктің бірнеше классификациясы бар, соның ішінде Т.И. Шамова 
мектеп оқушыларының танымдық белсенділігінің үш деңгейін атап көрсетеді:

Қайта жаңғырту деңгейі. Бұл деңгейдегі оқушының білімді түсінуге, есте сақтауға, қайта 
жаңғыртуға және меңгеруге деген талпынысы бар. Іс-әрекетінің мотивтері тұрақсыз және көп 
жағдайда  мұғалім  қолданатын  оқыту  әдістеріне  байланысты.  Танымдық  іс-әрекеттің  бұл 
деңгейіндегі  оқушының  әлі  жеткілікті  білімі  жоқ  және  мағынасын  түсінуге  ,  білімді 
тереңдетуге әлі дайын емес, «Қалай?», «Неліктен?» деген сұрақтар қоймайды. Нәтижесінде 
мұндай оқушының белсенділігі қысқа болады, өйткені оның танымдық іс-әрекетін өзін-өзі 
басқару қабілеті қалыптаспаған, мұғалімнің және басқа оқушылардың қолдауын талап етеді.

Түсіндіру деңгейі. Оқушының оқылатын материалдың мәнін анықтауға, құбылыстар мен 
процестер арасындағы байланысты түсінуге, меңгеруге деген ұмтылысы көрінеді. Ол жаңа, 
өзгерген жағдайда білімді  қолдану әдістерін меңгеруге ұмтылады.  Бұл оның ерікті  күш-
жігерінің тұрақтылық деңгейін де анықтайды. Мұндай оқушы оқу тапсырмасын соңына дейін 
орындауға тырысады, қиыншылықтар кездессе оны орындаудан бас тартпайды, қайта оны 
жеңуге ұмтылады.

Шығармашылық деңгейі. Оқушыда құбылыстардың мәні мен өзара байланысын түсініп 
қана қоймай, сонымен қатар оған жетудің жаңа жолын табуға деген ынтасы бар. Бұл деңгейдің 
басты ерекшелігі – мақсатқа жетудегі ерік-жігердің, табандылық пен төзімділіктің көрініс 
табуы, сондай-ақ  тұрақты танымдық қызығушылықтың болуы .

Танымдық  белсенділікті  дамытудың  бір  тәсілі  -   эксперименттік  тапсырмаларды 
қолдану.  Осы  арқылы  оқушылардың  қызығушылығын  арттыруға,  теорияны  тәжірибемен 
ұштастыруға  болады.  Әдебиеттерде  физикалық  эксперименттердің  әртүрлі 
классификациялары сипатталған [11].

С.Н. Каменецкий бойынша келесідей жіктеуге болады:
- фронтальды зертханалық жұмыстар;
- физикалық практикум;
- үй жағдайындағы эксперименттік тапсырмалар
- демонстрациялық эксперимент.
Фронтальды зертханалық жұмыстар -  бұл сыныптағы барлық оқушылар бір уақытта 

бірдей  жабдықты  пайдалана  отырып,  бір  типті  экспериментті  орындайтын  практикалық 
жұмыс түрі.

Физикалық  практикум -  қайталау,  тереңдету  мақсатында,  физика  курсының әртүрлі 
тақырыптарынан алған білімдерін кеңейту және жалпылау, күрделірек құрал-жабдықтарды 
және эксперименттерді қолдану арқылы оқушылардың эксперименттік дағдыларын дамыту 
және жетілдіру үшін қолданылады.

Үй жағдайындағы эксперименттік тапсырмалар - оқушылардың үйде, жұмыс барысына 
мұғалімнің тікелей бақылауынсыз жүргізетін ең қарапайым дербес эксперимент.
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Демонстрациялық эксперимент – физиканы оқытудың құрамдас бөліктерінің бірі болып 
табылады және мұғалімнің арнайы құрылғылар арқылы демонстрациялық үстелде физикалық 
құбылыстарды көрсетуі болып табылады.

Физикалық тапсырмаларды орындау бойынша практикалық курста Усова А.В.  және 
Түлкибаева Н.Н. эксперименттік тапсырмаларды келесідей жіктейді: экспериментсіз жауабын 
алу мүмкін емес есептер; эксперимент нақты проблемалық жағдайды құру үшін қолданылады; 
эксперимент сипатталған құбылысты немесе заңды суреттеу үшін қолданылады; тәжірибе 
алынған нәтижені тексеру үшін қолданылады.

Эксперименттік тапсырмалар орындау арқылы оқушылардың танымдық қызығушылығы 
оянады. Мен өзімнің ғылыми - педагогикалық зерттеуімде сабақ барысында эксперименттік 
тапсырмаларды  қолдану  қаншалықты  тиімді  және  оқушылардың  танымдық  белсенділіне 
қалай әсер ететіндігін зерттедім. Әр сабақта оқушыларға эксперименттік тапсырмалардың 
әдістемелік нұсқаулықтары беріліп отырды. Нәтижесінде, оқушылардың сабақта белсенділігі 
артты,  оқушылар  жаңа  тақырыптарға  деген  қызығушылық  танытып,  көбірек  сұрақ  қоя 
бастады, теорияны практикамен ұштастыру арқылы танымдық белсенділігі дамыды. Мысалы 
ретінде төмендегі 2-і кестені қараңыз.

Кесте 2. 7 – сынып оқушыларына арналған эксперименттік тапсырмалар
№ Тапсырма 

тақырыбы
Педагогтың әрекеті Оқушының әрекеті

1 Денелердің 
жылу 
өткізгіштігі

1.  Оқушыларға  әртүрлі  материалдан 
(металл,  ағаш,  пластик)  жасалған 
шыбықтар береді. 
2. Шыбықтардың бір ұшына балауыз 
тамызып бекітеді. 
3. Шыбықтардың екінші ұшын бірдей 
қыздырады. 
4. Оқушыларға бақылау жасауға және 
қорытынды шығаруға бағыт береді.

1.  Қыздырылған  кезде 
балауыздың  қай  материалда 
бірінші ерігенін бақылайды. 
2. Қандай материал жақсы жылу 
өткізетінін анықтайды. 
3. Қорытынды шығарады.

2 Ауаның 
қысымы

1.  Стаканға  су  құйып,  оның  бетін 
картонмен жауып, аударып көрсетеді. 
2. Оқушыларға құбылысты түсіндіріп, 
сұрақтар қояды. 
3.  Өздері  де  осы  тәжірибені 
қайталауға мүмкіндік береді.

1.  Стаканды  аударып,  су 
төгілмейтінін бақылайды. 
2.  Құбылысты  түсіндіруге 
тырысады. 
3.  Ауа  қысымының  әсерін 
қорытындылайды.

3 Электр 
тізбегін 
құрастыру

1. Оқушыларға электр шамы, сымдар, 
батарея және қосқыш береді. 
2. Тізбек құрастыру тәсілін көрсетеді.
 3.  Оқушылардың  өздігінен 
орындауын  бақылайды  және 
көмектеседі.

1.  Берілген  құралдарды 
пайдаланып,  тізбек 
құрастырады. 
2. Шамның жарық беруі немесе 
бермеуіне  байланысты 
тұжырым жасайды. 
3.  Электр  тогының  өту 
шарттарын түсінеді.

4 Судың 
тығыздығын 
анықтау

1. Оқушыларға әртүрлі сұйықтықтар 
(су, май, тұзды су) береді. 
2.  Олардың  тығыздығын  салыстыру 
үшін, сұйықтықтарды бірдей көлемде 
құйып,  бір  ыдысқа  қабаттап  құюды 
тапсырады.

1.  Сұйықтықтардың 
тығыздықтарына  байланысты 
қалай  орналасатынын 
бақылайды. 
2.  Неліктен  бір  сұйықтық 
екіншісінен  жоғары 
орналасатынын түсіндіреді. 
3. Тығыздық туралы қорытынды 
жасайды.
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5 Дыбыс 
тербелісі

1.  Оқушыларға  сызғыш  немесе 
резеңке жіп беріп, тербелістер жасау 
арқылы дыбыс шығаруды көрсетеді. 
2.  Тербеліс  жиілігі  мен  дыбыс 
биіктігінің байланысын түсіндіреді. 
3.  Түрлі  заттарды  пайдаланып, 
эксперимент жүргізуді ұсынады.

1.  Сызғышты  немесе  резеңке 
жіпті тартып, дыбыс шығарады. 
2. Қысқа және ұзын бөліктерде 
дыбыстың  қалай  өзгеретінін 
бақылайды. 
3.  Дыбыстың  жиілігі  мен 
биіктігінің  байланысын 
анықтайды.

Ұсынылған тапсырмалар 7-сынып оқушыларының қызығушылығын оятып, теориялық 
білімдерін  практикамен  ұштастыруға  мүмкіндік  береді.  Жүргізілген  эксперименттік 
жұмыстар  оқушылардың  қоршаған  ортаны  ғылыми  тұрғыдан  қабылдауын,  тәжірибелік 
дағдылары  мен  сыни  ойлау  қабілеттерін  дамытады.  Бұл  ретте  педагогтың  рөлі  айрықша 
маңызды, өйткені мұғалім оқу процесін ұйымдастырушы және бағыттаушы ретінде қажетті 
құралдарды ұсынып, бақылау жүргізіп, дұрыс қорытынды жасауға ықпал етеді. Оқушылар өз 
бетінше ой қорытуға, сұрақтар қоюға және эксперименттік зерттеулер жүргізуге дағдыланады. 
Осылайша,  физика  сабақтарында  эксперименттік  тапсырмаларды  жүйелі  қолдану 
оқушылардың танымдық белсенділігін арттырудың тиімді әдісі болып табылады. Бұл тәсіл 
олардың  ғылыми  көзқарасын  қалыптастырып,  пәнге  деген  қызығушылығын  арттырумен 
қатар, шығармашылық және зерттеушілік қабілеттерін дамытуға ықпал етеді.

Қорытынды
Физика сабақтарында эксперименттік тапсырмаларды орындау арқылы оқушылардың 

қызығушылығы, олардың когнитивтік белсенділігі артады. Тәжірибелер арқылы оқушылар 
теорияларды шынайы өмірмен байланыстырып, өздері бақылап, талдау жасап, қорытынды 
шығара алады. Бұл олардың ойлау қабілетін дамытып қана қоймай, өз бетінше ізденуге, сұрақ 
қоюға және жаңалық ашуға деген құлшынысын арттырады.  Эксперименттік  тапсырмалар 
оқыту процесін жандандырып, оқушылардың сабаққа деген көзқарасын өзгертеді. Олар тек 
дайын ережелерді жаттап қоймай, физикалық заңдылықтарды өз тәжірибесі арқылы түсінеді, 
әрбір құбылыстың мәнін іздеуге талпынады. Осындай белсенді қатысу білім алуды қызықты 
және мағыналы процеске айналдырады.

Осылайша,  эксперименттік  тапсырмалар  тек  физика  пәнін  жақсы  меңгеруге, 
оқушылардың  когнитивтік  белсенділігін  ғана  емес,  сонымен  қатар  сыни  ойлауын, 
шығармашылық қабілетін дамытуға жақсы әсер етеді.
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Андатпа:  Мақалада  білім  беру  барысында   физикадан  есептерді шешудің  маңызы 
қарастырылады. Сонымен  қатар,  есептердің  түрлері  қысқаша  түсініктеме  және  есептің 
шешулері  көрсетілген.  

Физика пәнінен есеп шығару кезінде компьютерді қолдану міндетті емес, тек уақытты 
үнемдеу мақсатында қолдануға болатындығы қарастырылады. Себебі физика есептері әр түрлі 
болғандықтан шығару жолдары да әр түрлі болатыны мысалдар арқылы көрсетіледі. Сонымен 
қатар  есептердің  түрлері  туралы  қысқаша  теориясы  берілген  және  есептердің  түрлері, 
берілген  есептердің шығару жолдары көрсетілген.

 Сондай-ақ физикалық есептерінің түрлері, мысалдар берілген.
Кілтті сөздер: Физика есептері, есептер түрлері есеп шығару  әдістері,  алатын орны.

Қазақстан Республикасының Президенті  Қ.К.  Тоқаевтың 2022 жылғы 11 қаңтардағы 
«жалпы, біз бәріміз білімге деген көзқарасты өзгертуіміз керек. Гуманитарлық мамандықтарға 
әуестену кезеңі өтті, техникалық мамандықтарға басымдық беру керек. Алда инженерлердің, 
халықаралық компаниялардың өнеркәсіпшілерінің және ел үшін тиімді әріптестіктердің жаңа 
буынын өсіру міндеті тұр» [1].

Физика  –  материя  қозғалысының  қарапайым  формаларын,  қасиеттерін  зерттейтін 
ғылым.  Табиғат  құбылыстары  физикалық  шамалар   арқылы  сипатталады.   Физикалық 
шамалар мен тәжірибе жасау негізінде физикалық заңдар ашылады. 

Физика пәнінен білім беру,  оқытудың практикалық әдістерінің  бірі  есептерді шығара 
білу. Себебі есеп шығару білім алушылардың  теориялық білімдерін шыңдауда, оларды едәуір 
тереңірек түсінуде және білімдерінің берік қалыптастыруда аса маңызды роль атқарады. 

Есеп шығару арқылы білім алушылар физикалық құбылыстар мен заңдардың түсінеді, 
көздерін  жеткізеді.  Сонымен  қатар  білім  алушылардың   физика  пәнінен  білім  алуға 
қызығушылықтары артады, пән бойынша қиындықтарды жеңуде табандылыққа,  өздерінің 
алған білімдеріне  сенімді болуға үйренеді.

Физика  есептерін  шығарудың  мақсаты білім алушылардың физикалық заңдылықтарды 
едәуір  терең  түсінуге,  заңдылықтарды,   физикалық  құбылыстарды  талдауға,  практикада 
пайдалана білуге баулу, үйрету.

Білім  беру  әдісі  ретінде  есептер  шығару  оқу  материалын  бекітуге,  қайталап, 
қорытындылауға және жүйеге келтіруге, практикалық біліктілік пен дағдыны қалыптастыруға, 
алынған білімдрдің тереңдігі мен беріктігін тексеруге, политехникалық білімдер беруді жүзеге 
асыруға  жағдайлар  жасайды.  Физикадағы  құбылыстар  мен  заңдардың,  физикалық 
шамалардың анықтамаларының физикалық мағынасын оқушылар әртүрлі  есептерді  шешу 
арқылы едәуір тереңірек түсінетін болады.
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