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Обучение русскому языку как иностранному - давно существующее и в 

настоящее время достаточно востребованное направление образовательной 

деятельности в Казахстане. Во многих вузах существуют подготовительные 

факультеты, где иностранные студенты проходят курсы казахского и русского 

языка, адаптируются к социо-культурным реалиям нашей страны. Кроме того, в 

стране функционирует много частных языковых центров, оказывающих услуги 

по обучению языкам, в том числе русскому. Слушателями таких курсов в 

основном становятся иностранные граждане и репатрианты из дальнего и 

ближнего зарубежья. 

Если в рамках языковых программ подготовительных факультетов 

обучение русскому языку как иностранному обычно составляет один 

академический год (два семестра), то языковые курсы предлагают разные сроки 

обучения - от трех месяцев и более. Наряду с этим часто предлагаются такие 

форматы обучения, как интенсивные языковые курсы, продолжительность 

которых может составлять несколько недель. Интенсивные курсы казахского, 

русского, английского и других языков предлагают сегодня многие вузы и 

языковые центры, в частности Евразийский национальный университет 

им.Л.Н.Гумилева в Астане.  

Согласно широко распространенному в методике преподавания 

иностранных языков определению интенсивное обучение иностранному языку – 

обучение, направленное на овладение общением на изучаемом языке, 

опирающееся на не используемые в обычном обучении психологические 

резервы личности и деятельности учащихся, и обычно осуществляемое в сжатые 

сроки. [1]  

Выделяют две основных особенности, характеризующих интенсивный 

процесс обучения. Первая особенность – это минимальный срок обучения в 

целях достижения определённых целей. Вторая предполагает максимальное 

использование всех резервов обучаемого. Это достигается с помощью особого 

взаимодействия в учебном коллективе и творческом подходе к преподаванию. 

Среди форм организации интенсивного обучения языку встречаются такие 

варианты, как языковая дисциплина как компонент подготовительной 
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программы; языковые офлайн-курсы, языковые онлайн-курсы, а также летние 

языковые школы и лагеря. Последние часто вплетаются в программы 

образовательного туризма. Они помогают сделать отдых и путешествия не 

только интересными, но и полезными и содержательными, а в некоторых случаях 

даже позволяют решить определенные академические задачи. К примеру, 

заменить языковую дисциплину в образовательной программе, когда результат 

обучения языку в рамках интенсивных языковых курсов в другом вузе в другой 

стране засчитывается как результат обучения по языковой дисциплине в своем 

вузе. 

Существуют также эффективные формы интенсивного самообучения 

иностранному языку: туристические и трудовые программы, волонтерская 

деятельность, самообучение с использованием технологий искусственного 

интеллекта (различные мобильные приложения и др.). 

По мнению М.А. Ковальчук, главными параметрами интенсивного 

образования являются «не сокращение времени и увеличение информационных 

нагрузок…, а качественное изменение образовательного процесса, позволяющее 

в тот же промежуток времени достигать значительно больших и важных 

образовательных результатов» . [2] 

Автор пишет о «мифах интенсивного обучения», один из которых гласит, 

что при интенсивном обучении не обучают грамматике. Мы присоединяемся к 

этому мнению, отмечаем, что без обучения грамматике сложно обойтись на 

любом этапе обучения русскому языку.  

Методологическую основу многих распространенных практик обучения 

русскому языку как иностранному составляет методика обучения иностранным 

языкам Г.А.Китайгородской, в которой обозначены такие принципы обучения, 

как: 

- принцип личностно ориентированного общения; 

- принцип игровой/ролевой организации учебного материала и учебного 

процесса; 

- принцип коллективного/группового взаимодействия; 

- принцип концентрированности в организации учебного материала и учебного 

процесса; 

- принцип полифункциональности учебной деятельности и упражнений.[3]  

 С учетом этих принципов нами была разработана программа интенсивного 

обучения русскому языку как иностранному для летней языковой школы, 

которая функционирует в нашем университете в последние годы. Опыт работы 

в такой школе позволяет сделать определенные выводы относительно данного 

формата обучения.  

 Летняя языковая школа - достаточно эффективная форма организации 

обучения языку, позволяющая за короткий период времени значительно 



 НУРГАЛИЕВСКИЕ ЧТЕНИЯ-XIV 

 

233 
 

повысить уровень владения изучаемым языком благодаря возможности 

комбинирования различных форм и методов обучения. 

 На эффективность интенсивного обучение русскому языку как 

иностранному в формате летней языковой школы, как показала практика, 

оказывают влияние следующие факторы:  

- организация и наполнение языковой программы; 

- разнообразие форм проведения занятий; 

- создание языковой среды; 

- культуроведческий аспект.  

Целесообразно включение в программу как аудиторных, так и 

внеаудиторных занятий. Функционирующая в нашем университете программа 

летнего интенсива рассчитана на 6 недель и включает 120 аудиторных и 150 

внеаудиторных часов. Такую программу уже прошла группа американских 

студентов, изъявивших желание изучать русский язык в Евразийском 

национальном университете им.Л.Н.Гумилева.  

Содержание аудиторных занятий предусматривает такие виды работ, как 

создание аутентичных речевых ситуаций, презентация грамматического 

материала, словарная работа, все виды письменных заданий и работа над 

ошибками, чтение и работа с печатными текстами, работа с аудиовизуальными 

текстами, рефлексия. 

 Наполнение внеаудиторных занятий в основном включает экскурсии, 

посещение театров, кинотеатров, музеев, шопинги, тематические спикинги, 

пикники и игры в формате Open air, знакомство с местными социо-культурными 

реалиями, в т.ч. песни, танцы, фольклор, художественная самодеятельность. 

Необходимо отметить, что уникальная богатая культура Казахстана и его 

современная столица всегда вызывают большой интерес у иностранных гостей, 

особенно из дальнего зарубежья. Поэтому все внеаудиторные занятия всегда 

проходят увлекательно, насыщенно, содержательно. При этом незаметно 

стимулируются активная речевая деятельность слушателей на русском языке, 

пополняется словарный запас, формируются новые компетенции и 

коммуникативные навыки. 

 Важную роль в этом процессе играет создание языковой микросреды, для 

которой общения только с преподавателями летней школы недостаточно. Здесь 

очень важна миссия волонтеров, которые набираются из числа местных 

студентов. Они как раз и помогают создать непосредственную микросреду для 

активной коммуникации на изучаемом языке. Большинство современных 

казахстанских студентов хорошо владеют как казахским, так и русским языком. 

Очень многие владеют английским и другими языками. Они открыты и 

коммуникабельны, с удовольствием рассказывают иностранным слушателям о 

культуре и традициях своей страны, знакомят их с местными 
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достопримечательностями, сопровождают гостей в экскурсиях, участвуют во 

всех внеаудиторных мероприятиях. 

Эффективность той или иной методики обучения определяется 

полученным результатом на практике. Результат, как правило, измеряется 

разницей в показателях входящего и исходящего среза. Даже небольшие 

изменения показателей в сторону повышения позволяют говорить об 

эффективности использованных методов и подходов. Перед началом программы 

летнего интенсива нами проводился срез, состоявший из трех этапов - 

собеседования, письменного задания и лексико-грамматического теста. Целью 

среза было определение исходного уровня владения русским языком у каждого 

из иностранных слушателей и фиксация результатов с целью наблюдения за 

последующей динамикой. На основании результатов входящего среза слушатели 

были разделены на группы соответственно уровням владения языком. Обучение 

велось в трех группах с разными уровнями - начинающим, средним и 

продвинутым. Для каждой из групп была разработана своя программа, 

согласованная с направляющим вузом.   

По окончании курса также был проведен исходящий срез, включавший, 

кроме экзаменов на говорение и письмо и лексико-грамматического теста, 

дифференцированные тесты, ориентированные на программу каждой группы.  

Мы сравнили результаты входящего и исходящего лексико-грамматического 

теста, которые выглядели следующим образом (за 1 правильный ответ 

начислялось 2,5 балла, максимальное количество баллов - 100): 

Уровни Входящий срез (в 

баллах) 

Исходящий срез (в баллах) 

Начинающий уровень 17,5 - 37,5 50,0 - 52,0 

Средний уровень  40,0 - 57,5 72,0 - 85,0 

Продвинутый уровень 62,0 - 77,5 72,5 - 85 

 

 Таким образом, очевидна разница в результатах, которая была расценена и 

преподавателями, и самими слушателями как весьма положительная для 

шестинедельного курса. Особенно динамичный рост в показателях проявился в 

начинающей и средней группах. Наиболее заметные успехи 

продемонстрировали студенты, никогда ранее не изучавшие русский язык. В 

группах с продвинутым исходным уровнем владения языком отмечена динамика 

сдержанного роста. Многие опытные преподаватели РКИ отмечают, чем выше 

исходный уровень владения языком, тем менее заметным становится прогресс в 

его изучении на последующих этапах. 

 В целом, результаты позволяют говорить об эффективности реализованной 

программы интенсивного обучения русскому языку как иностранному и сделать 

некоторые выводы:  
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1. Для эффективного овладения иностранным языком в сжатые сроки 

необходимо интересное, насыщенное содержание учебной программы с 

комбинированием аудиторных и внеаудиторных форм, а также оптимальным 

сочетанием языкового и речевого материала.  

2. Быстрому выходу в речевую практику способствует создание языковой 

микросреды и аутентичных речевых ситуаций в условиях реальной активной 

коммуникации. 

3.  Разнообразие методов, смена локаций проведения занятий и привлечение 

культуроведческого материала позвлоляет сделать процесс обучения языку 

непринужденным и увлекательным, а потому результативным. 

4. Использование групповых форм работы помогает вовлечь в выполнение 

поставленных задач всех участников, при этом проявляются их индивидуальные 

способности, оказываются выполнимыми задания, которые кажутся 

трудновыполнимыми по отдельности (например, групповое исполнение песни на 

изучаемом языке). 

5. Для прочного усвоения материала, его закрепления в памяти и перехода на 

этап применения в продуктивной речевой деятельности необходима постоянная 

рефлексия, которая должна стать завершающим этапом каждого дня обучения.  
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