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МОТИВАЦИОННЫЙ ПРОФИЛЬ УЧЕНИКА: ИССЛЕДОВАНИЕ ФАКТОРОВ, 

ВЛИЯЮЩИХ НА УЧЕБНУЮ МОТИВАЦИЮ 

 Балтынова А.Ш.  

Буркитбаева А.Г.  

Дуйшоналиева Б. Т.  

Евразийский национальный университет им. Л. Н. Гумилева  

Аннотация  

Мотивация играет ключевую роль в образовательном процессе, влияя на 

успеваемость, вовлеченность и уровень усвоения знаний. В данной статье рассматриваются 

основные компоненты мотивационного профиля ученика, включая цели обучения, 

интересы, барьеры, предпочтительные методы и долгосрочную мотивацию. Исследование 

основано на анализе интервью с учащимися, что позволило выявить основные факторы, 

способствующие и препятствующие обучению. Полученные результаты могут быть 

использованы для персонализации образовательных программ и повышения 

эффективности преподавания. 

Ключевые слова: мотивация, образование, учебный процесс, индивидуальный подход, 

барьеры обучения. 

Введение  

Мотивация к обучению является важнейшим аспектом образовательного процесса. 

Исследования показывают, что высокая учебная мотивация связана с лучшими 

результатами в обучении [1]. Однако мотивация может варьироваться в зависимости от 

множества факторов, включая личные интересы, социальные условия и педагогические 

подходы [2].  

Современные образовательные системы требуют персонализированного подхода к 

обучению. Развитие цифровых технологий и доступ к информации радикально изменили 

способы восприятия учебного материала. Важно учитывать индивидуальные 

мотивационные особенности учеников, чтобы сделать процесс обучения более 

эффективным. 

Мотивация является ключевым фактором в образовательном процессе, и ее изучение 

охватывает несколько научных подходов. Рассмотрим основные теории мотивации, их 

основные положения и применение в обучении. Человек мотивирован, когда 

удовлетворены три основные психологические потребности:  

1. Автономность (возможность самому управлять обучением). 

2. Компетентность (чувство, что человек может справляться с задачами). 

3. Связь с другими (поддержка со стороны учителя, родителей, сверстников). 

Результаты исследования могут быть использованы в педагогической психологии и 

образовательных технологиях для разработки новых методик преподавания, 

адаптированных под индивидуальные особенности учащихся. 

● Учителя могут мотивировать учеников, давая им выбор и контроль в обучении. 

● Создание среды, где ученик чувствует себя способным и уверенным. 

● Поддержка и положительная обратная связь. 

● Ученики с высокой автономией и внутренней мотивацией обычно демонстрируют 

высокий уровень вовлеченности. 

Мотивация к обучению традиционно рассматривается в рамках теорий 

самодетерминации [3], социально-когнитивной теории мотивации и теории [4] атрибуции . 
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Теория самодетерминации подчеркивает роль автономии, компетентности и взаимосвязи в 

процессе мотивации учащихся. Социально-когнитивная теория объясняет влияние 

самоэффективности на учебное поведение. Теория атрибуции рассматривает, как учащиеся 

интерпретируют свои успехи и неудачи, что влияет на их будущую мотивацию.  

Исследования показывают, что мотивация подразделяется на внутреннюю и внешнюю 

[5]. Внутренняя мотивация связана с интересом к предмету, тогда как внешняя – с 

вознаграждением или социальным давлением. Учет этих факторов при создании 

мотивационного профиля учащихся позволяет выстраивать эффективные образовательные 

стратегии. 

  

Материалы и методы:  В исследовании использовались  анкета « Мотивационное 

интервью» и   Шкала уровня мотивации учащегося 

 

Результаты 
  В исследовании приняло участие 15 студентов 1 курса Евразийского национального 

университета им. Л. Н. Гумилева.  

Общий анализ и применение в мотивационном профиле ученика 

 

Теория Что влияет на мотивацию? 
Как применять в 

обучении? 

Самодетерминации 

Автономность, 

компетентность, социальные 

связи 

Давать выбор, 

поддерживать, развивать 

уверенность 

Достижения 
Желание успеха vs. страх 

неудачи 

Создавать задачи средней 

сложности, развивать 

уверенность 

Ожидания 
Вера в успех, ценность 

вознаграждения 

Разъяснять важность 

обучения, давать 

поощрения 

Социально-

когнитивная 

Самоэффективность, 

социальное окружение 

Приводить примеры 

успешных учеников, 

развивать уверенность 

Атрибуции Причины успехов и неудач 

Учить брать 

ответственность за 

результаты 

 

 

Шкала уровня мотивации учащегося (1–5 баллов по каждому критерию) 

 

Критерии 
1 (низкий 

уровень) 

2 (ниже 

среднего) 

3 (средний 

уровень) 

4 (выше 

среднего) 

5 (высокий 

уровень) 

Четкость 

целей 

обучения 

Нет 

четких 

целей 

Смутное 

представле

ние 

Общая цель 

сформулиро

вана 

Четкие учебные 

цели 

Четкие и 

долгосрочны

е цели 

Интерес к 

предмету 

Полное 

отсутстви

е 

Редкий 

интерес 

Интерес 

зависит от 

контекста 

Частый интерес 

Высокая 

вовлеченност

ь 
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Критерии 
1 (низкий 

уровень) 

2 (ниже 

среднего) 

3 (средний 

уровень) 

4 (выше 

среднего) 

5 (высокий 

уровень) 

Самостоятельн

ость в 

обучении 

Нет 

мотиваци

и учиться 

Учится 

только по 

требовани

ю 

Может 

учиться при 

поддержке 

Учится по 

инициативе 

Полностью 

самостоятель

ный 

Преодоление 

препятствий 

Легко 

сдается 

Часто 

избегает 

сложносте

й 

Иногда 

преодолевае

т трудности 

Настойчив в 

решении задач 

Стремится к 

сложным 

вызовам 

Уровень 

уверенности 

Боится 

ошибок 

Часто 

неуверен 

Уверенность 

нестабильна 

Достаточно 

уверен 

Высокая 

уверенность 

в знаниях 

Готовность к 

обратной 

связи 

Избегает 

критики 

Принимает

, но 

игнорирует 

Иногда 

учитывает 

обратную 

связь 

Анализирует и 

применяет 

рекомендации 

Запрашивает 

и активно 

использует 

Готовность 

пробовать 

новое 

Открыт 

только к 

привычно

му 

Неохотно 

пробует 

новое 

Принимает 

новые 

методы при 

необходимос

ти 

Готов 

экспериментир

овать 

Проактивно 

ищет новые 

методы 

 

Интерпретация результатов 

1. 5–14 баллов – Низкий уровень мотивации: Требуется интенсивная поддержка и 

поиск индивидуальных стимулов. 

2. 15–24 балла – Ниже среднего: Интерес к обучению есть, но требуется 

дополнительная мотивация. 

3. 25–34 балла – Средний уровень: Ученик мотивирован, но может сталкиваться с 

барьерами. 

4. 35–40 баллов – Высокий уровень: Ученик проявляет самостоятельность и 

заинтересованность в учебе. 

5. 41–45 баллов – Очень высокий уровень: Ученик активно вовлечен, стремится к 

знаниям, преодолевает трудности. 

 Результаты исследования показывают, что из 15 студентов, прошедших 

анкетирование, 10 продемонстрировали высокий уровень мотивации, что 

свидетельствует о их активном интересе к обучению и стремлении к достижениям в 

учебной деятельности. 5 студентов показали средний уровень мотивации, что может 

указывать на умеренную заинтересованность в учебном процессе или наличие 

некоторых факторов, ограничивающих их вовлеченность. 

Анализ данных позволил выделить несколько ключевых факторов, влияющих на 

мотивацию учащихся: 

1. Четкие учебные цели повышают вовлеченность и настойчивость. 

2. Интерес к учебному материалу напрямую связан с личными увлечениями. 

3. Основными барьерами являются страх ошибок, нехватка времени и недостаточная 

поддержка со стороны окружения. 

4. Индивидуальный подход к обучению повышает эффективность освоения 

материала. 
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Обсуждение 
Полученные результаты подтверждают важность индивидуализации 

образовательного процесса. Учителя могут использовать мотивационный профиль для 

адаптации учебных программ и выбора оптимальных методов преподавания. 

Персонализированный подход позволяет не только повысить мотивацию, но и 

улучшить общие образовательные результаты. 

 

Заключение 
Исследование мотивационного профиля учащихся демонстрирует, что мотивация 

является многофакторным процессом, зависящим от личных, социальных и 

педагогических условий. Применение индивидуализированного подхода может 

существенно повысить эффективность учебного процесса. В дальнейшем исследование 

может быть расширено за счет анализа влияния цифровых технологий на мотивацию. 

 

 

Литература 

 

1. Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The "what" and "why" of goal pursuits: Human needs 

and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227–268. 

2. Schunk, D. H., & DiBenedetto, M. K. (2020). Motivation and social-emotional learning: 

Theory, research, and practice. Contemporary Educational Psychology, 60, 101830. 

3. Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory into 

Practice, 41(2), 64–70. 

4.  Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic Motivation and Self-Determination in 

Human Behavior. Berlin: Springer Science & Business Media. 

https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7 

5. Bandura, A., & National Inst of Mental Health. (1986). Social foundations of thought and 

action: A social cognitive theory. Prentice-Hall, Inc. 

************************** 

UDC 808.5 

 

SPEAKING THROUGH READING:  
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Abstract: This article discusses the significance of teaching students to develop Speaking Skills 

through Reading using digital technologies as the electronic resource “News in Levels”. The 

research argues, newspaper articles cover a wide range of topics operating as practical and 

effective tools for English language learners to improve their Speaking Skills. 

Key Words: media discourse, digital technologies, Reading, Speaking, Lasswell’s Model of 

Communication, News in Levels 

 

Түйіндеме: Мақалада студентерге «News in Levels» электрондық ресурсы сияқты цифрлық 

технологияларды пайдалана отырып, оқу арқылы ауызша сөйлеу дағдыларың дамытуға 

үйретудің маңыздылығы талқыланады. Зерттеу газет мақалалары тақырыптардың кең 

ауқымын қамтиды және ағылшын тілін үйренушілер үшін ауызша сөйлеу дағдыларын 

жақсартудың практикалық және тиімді құралдары болып табылады деп мәлімдейді.  

Түйін сөздер: медиа дискурс, цифрлық технологиялар, оқу, сөйлеу, Лассвеллдің байланыс 

моделі, News in Levels 
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