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УДК 183.111 

ПРОБЛЕМЫ МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ НЕЛИНГВИСТИЧЕСКИХ 

ФАКУЛЬТЕТОВ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

Жомай Г.К. 

Евразийский национальный университет имени Л.Н. Гумилева Астана, Қазақстан  

Аннотация. Данная работа направлена на исследование проблемы мотивации студентов 

нелингвистических факультетов, выявляя причины её недостатка, последствия и предлагая 

возможные пути решения. В рамках исследования рассматриваются факторы, влияющие на 

мотивацию, а также методы повышения заинтересованности студентов в изучении 

иностранных языков. Также обсуждаются практические рекомендации для преподавателей, 

направленные на улучшение мотивационной среды в учебном процессе. 

Ключевые слова: мотивация, иностранный язык, проблемы изучения, причины, 

последствия, решения.  

Аннотация. Бұл жұмыс лингвистикалық емес факультеттердің студенттерінің уәждеме 

мәселелерін зерттеуге бағытталып, оның жетіспеушілігінің себептері мен салдарын 

анықтайды және мүмкін шешу жолдарын ұсынады. Зерттеу аясында уәждемеге әсер ететін 

факторлар қарастырылып, шет тілдерін оқуға студенттердің қызығушылығын арттыру 

әдістері талқыланады. Сондай-ақ, оқыту барысында уәждемелік ортаны жақсартуға 

бағытталған оқытушыларға арналған практикалық ұсыныстар қарастырылады. 

Негізгі сөздер: мотивация, шет тілі, оқу проблемалары, себептері, салдары, шешу жолдары.  

Abstract. This work is aimed at studying the problem of motivation of students of non-linguistic 

faculties, identifying the reasons for its lack, consequences and offering possible solutions. The 

study examines the factors influencing motivation, as well as methods for increasing students' 

interest in learning foreign languages. Practical recommendations for teachers aimed at improving 

the motivational environment in the educational process are also discussed. 

Key words: motivation, foreign language, learning problems, causes, consequences, solutions. 

 

Блестящий результат и высокие показатели в процессе учебной деятельности 

зачастую зависят не только от умственных способностей и талантов учащегося, но и тесно 

связываются с мотивацией студента в изучении материала. Наличие внутренней и внешней 

мотивации значительно помогает в активном продвижении на пути к освоению знаний и 

плодотворного применения их на практике, потому как мотивацию часто связывают с 

проявлением энтузиазма и настойчивости в реализации поставленной цели. В изучении 

языков аспект наличия побудительных факторов также имеет огромное значение, и потому 

его подробное рассмотрение и учитывание является не менее важным, чем сам процесс 

обучения иностранным языкам в группах, не являющихся лингвистическими.  

В свою очередь, для студента, не имеющего ясного представления о том, для чего требуется 

изучение иностранного языка, мотивация является решающим фактором в достижении 

поставленной учебным заведением цели, потому, для более корректного рассмотрения 

данной проблемы, я постараюсь раскрыть значение термина «мотивация» в различных 

интерпретациях.   

«Мотивация», как явление, исследуется в таких областях науки, как психология, 

педагогическая психология, социология, педагогика, философия, потому сам термин имеет 

множество определений, в некоторой степени отличающихся друг от друга. К примеру, как 

отмечает А. Г. Маклаков в своем труде «Общая психология», «мотивация — это 

совокупность побуждений к деятельности», а С.Р. Немов писал: «Слово «мотивация» 

используется в современной психологии в двояком смысле: как обозначающее систему 

факторов, детерминирующих поведение (сюда входят, в частности, потребности, мотивы, 
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цели, намерения, стремления и многое другое), и как характеристика процесса, который 

стимулирует и поддерживает поведенческую активность на определенном уровне».  

Таким образом, мотивацией можно считать готовность человека прилагать 

определенные усилия для получения необходимого результата в течении выполнения 

конкретного вида деятельности.  

Далее следует исследовать то, какую значимость имеет мотивация в процессе 

изучения языков студентами нелингвистических специальностей, выявить причины 

нехватки стимулов для их освоения, а также рассмотреть возможные последствия этой 

проблемы в будущем. 

Мотивация рассматривается как одна из фундаментальных проблем педагогики, 

поскольку эффективность учебного процесса во многом обусловлена когнитивной 

активностью обучающихся и их стремлением к приобретению новых знаний. 

Соответственно, роль мотивации в процессе обучения приобретает важное значение и 

активно учитывается в ходе разработки учебного плана.  

Высокий уровень мотивации предполагает большое количество факторов и мотивов, 

побуждающих студента к деятельности, и, в частности, к изучению иностранного языка. 

Отсутствие же подразумевает лень, нежелание выполнять свои обязанности в качестве 

студента, недостаток внимания, терпения, концентрации и наличие регулярных оправданий 

и твердого намерения избегать всевозможного контакта с преподавателем данной 

дисциплины или же с самим предметом. В некоторых случаях недостаток интереса может 

приводить к излишней агрессии, оскорблениям в адрес преподавателя и даже насмешкам.  

В связи с вышеперечисленными причинами место мотивации в процессе обучения 

обозначается как очень значимое. 

Возможные причины. 

В ходе анализа научной литературы мне удалось выявить две группы причин, 

способствующих снижению мотивации во время учебного процесса: причины, зависящие 

от преподавателей и причины, зависящие от самих студентов. Далее по порядку:  

1. Первая группа причин.  

Согласно исследованиям, к первой группе можно отнести предоставление 

преподавателями чрезмерно большого или же ,наоборот, слишком маленького 

объема информации; неправильный отбор методов и материалов; низкий уровень 

владения современными методами преподавания; неумение пользоваться 

техническими средствами для достижения наиболее высокого отклика; 

игнорирование индивидуальных качеств обучающихся, их потенциала и 

возможностей. Вследствие этого, студенты технических направлений не могут в 

достаточной мере усваивать учебный материал в языковой сфере обучения и, 

соответственно, интерес к получению знаний со временем угасает. К примеру, 

опрошенные мною студенты первого курса, изучающие казахский, русский и 

английские языки, считают, что преподаватели зачастую перегружают обучающихся 

безусловным знанием грамматики, при том что у тех отсутствует языковая база. По 

их мнению, эффективность учебного процесса могла бы значительно повыситься, 

если бы преподаватели чаще использовали методы активного взаимодействия, такие 

как открытые обсуждения, дискуссии, а также игровые форматы представления и 

освоения материала с применением современных технических средств. 

2.  Вторая группа причин.  

Вторая группа факторов, снижающих мотивацию к изучению языков, включает в 

себя: низкий уровень знаний; отсутствие собственной активности студента; 

несформированность мотивов для обучения из за непонимания важности данной 

дисциплины; трудности в установлении контакта с преподавателем и адаптации в 

студенческой среде. 

Среди вышеизложенных причин я хочу особо выделить сложности в осознании 

важности языковых дисциплин для учащихся не только гуманитарных, но и технических 
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направлений. Я считаю, что главенствующий фактор низкой мотивации заключается в 

отсутствии понимания необходимости изучаемого языка для студентов на текущем этапе 

их жизни и образовательного процесса. Зачастую среди обучающихся встречается мнение 

о ненадобности того или иного языка в программе их обучения. То есть, студент, 

обучающийся в техническом направлении может не понимать, для чего ему нужно изучать 

казахский, русский и английские языки совместно с профильными дисциплинами, ведь из 

за количества получаемой информации, затрачиваемой энергии и времени человек не 

сможет качественно демонстрировать требуемые от него вовлеченность и активность, что 

совершенно исключает возможность развития мотивации в освоении знаний. Также очень 

важно связывать изучение языков с будущей деятельностью студентов, ведь на данной 

стадии обучения они, возможно, не видят в этом перспектив, и потому не считают это 

занятие достойным внимания.   

Далее я хочу отметить последствия, к которым нередко приводят и могут привести 

подобные оплошности и упущения.  

В первую очередь, для студентов это может иметь такие последствия, как: снижение 

конкурентоспособности на рынке труда, ограничение карьерных перспектив, затруднения 

в научной деятельности, ограниченный доступ к международным обменным программам и 

стажировкам.  

Для каждого специалиста безусловно важно достигать новых вершин в собственной 

деятельности, а игнорирование языковых курсов в университете может значительно 

замедлить этот процесс. 

Опираясь на данные, полученные в результате проведённого исследования, считаю 

целесообразным предложить ряд мер, направленных на повышение мотивации студентов, 

что, в свою очередь, будет способствовать более продуктивному и глубокому усвоению ими 

языковых дисциплин. 

Прежде всего хочу отметить, что новые методики обучения должны быть направлены на 

то, чтобы создать у учащихся новые мотивы и положительно стимулировать старые для 

дальнейшего изучения языковой программы. Если преподаватель успешно справится с этой 

задачей, внешняя мотивация, стимулируемая требованиями учебного заведения, 

превратится во внутреннюю, и, в последующем, студент будет учиться гораздо усерднее и 

целеустремленнее за счет собственного желания.  

 Во-первых, я считаю, что для поднятия мотивации учащихся важно основываться на 

практическом использовании полученных знаний, развивая при этом теоретическую 

составляющую. Также весьма важно легко и емко доносить информацию, чтобы студенты 

нелингвистических направлений, непривыкшие изучать подобный материал, могли его 

органично усваивать.  Например, это предполагает объяснение теоретического материала с 

визуализацией (схемы, презентации, диаграммы, видео, анимации); использование 

большого количества интерактивных методов (открытые обсуждения, дискуссии, дебаты, 

онлайн-тесты, ролевые игры).  

В дальнейшем применении теории на практической основе, можно предложить 

студентам выполнить следующие задания: создать рисунки, коллажи, комиксы, 

иллюстрации для творческого закрепления материала, что, безусловно, отлично поможет 

им его запомнить; создание “мемов” (шуточных выражений), для того, чтобы учащиеся 

могли легко связать легкие и сложные теории с реальными жизненными обстоятельствами, 

превращая их в шуточные миниатюры; создание групповых проектов (видеороликов, песен, 

сценок) для формирования дружелюбной атмосферы в группе, что, в свою очередь, играет 

немаловажную роль в прививании любви к той или иной дисциплине. Также и британские 

исследователи З. Дерней и К. Cзизе отмечали, что необходимо создавать непринужденную, 

спокойную атмосферу во время занятий.  

Во-вторых, не менее значимой является способность преподавателя эффективно 

взаимодействовать с учащимися, выстраивать доверительные отношения и находить общий 

язык с каждым студентом, создавая таким образом атмосферу открытости и 
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взаимопонимания, что способствует более успешному усвоению материала. Для 

достижения этой цели важно наладить взаимопонимание со студентами, показать им, что 

их мнение имеет значение и будет учтено. Открытые обсуждения могут перерасти в 

откровенные беседы, что укрепит доверие между преподавателем и учащимися, а также 

создаст дополнительные стимулы для студентов стремиться к еще лучшим результатам. 

Возможно использование предложенных методов поможет студентам поднять уровень 

мотивации для изучения иностранных языков, а преподавателям легче взаимодействовать 

с учащимися, которые не имеют стимулов для результативного обучения. 

В заключение данной работы хочу сказать, что уровень мотивации и ее поддержание 

являются важнейшими факторами результативного освоения языка студентами 

нелингвистических специальностей. Несомненно, в современных реалиях основы 

лингвистической грамотности являются неотъемлемой частью каждой профессии, и, 

соответственно, фундамент знания языков и навыков их практического применения должен 

закладываться и развиваться даже во время обучения в университете. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема эмоционального выгорания и 

культа производительности среди студентов первого курса вуза. Исследование основано 

на теоретическом анализе аспектов выгорания, его причин и последствий, а также на 

материалах опроса студентов Евразийского национального университета имени Л.Н. 

Гумилева. Результаты опроса показывают, что большинство студентов первого курса 

имеют высокий уровень стресса, недостаток сна и трудности в балансировании учебы и 

личной жизни.  
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