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Аннотация Бұл мақалада дене шынықтыру жəне спорт мамандығында білім алған, тірек-қимыл 

аппараты (ТҚАБ) бұзылған 8 студенттің қатысуымен жүргізілген жұмыстар негізге алынып, болашақ дене 

шынықтыру мамандарын инклюзивті білім беру жағдайына кəсіби даярлау мəселелері қарастырылады. Зерттеу 

барысында зерделенген бейімделген дене шынықтыру (БДШ) жаттығуларының студенттердің физикалық жəне 

психоэмоционалдық күйіне əсері көрсетіледі.  

Мақаланың практикалық құндылығы – ТҚАБ студенттеріне арналған нақты əдістемелік ұсыныстар мен 

олардың даму динамикасын айқындайтын көрсеткіштер. Инклюзивті білім берудің қазіргі білім беру 

жүйесіндегі маңызы айқындалып, дене шынықтыру пəнінің ерекше білім беруді қажет ететін оқушылардың 

физикалық, əлеуметтік жəне тұлғалық дамуына əсері талданады. Болашақ мамандарды даярлаудың теориялық, 

əдістемелік жəне практикалық бағыттары жүйеленіп, инклюзивті ортада тиімді жұмыс істеуге қажетті кəсіби 

құзыреттіліктер сипатталады.  

Түйін сөздер: инклюзивті білім беру, ерекше білім беру қажеттілігі, дене шынықтыру жəне спорт, 

болашақ маман, кəсіби даярлық, педагогикалық құзыреттілік. 

Abstract  

This article examines the issues of professional training for future physical education teachers within an 

inclusive environment, based on a study involving eight students with musculoskeletal disorders (MSD) majoring in 

Physical Education and Sports. The study demonstrates the impact of adaptive physical education (APE) exercises on 

the physical and psycho-emotional well-being of the students.  

The practical significance of the research lies in the development of specific methodological recommendations 

for students with MSD and indicators that define their developmental dynamics. The role of inclusive education in the 

modern educational system is identified, and the influence of physical education on the physical, social, and personal 

development of students with special educational needs is analyzed. Theoretical, methodological, and practical 

directions for training future specialists are systematized, and the professional competencies required for effective work 

in an inclusive environment are characterized. 

Keywords: inclusive education, special educational needs, physical education and sports, future specialist, 

professional training, pedagogical competence. 

 

Қазіргі қоғамдағы əлеуметтік-экономикалық жəне мəдени өзгерістер білім беру 

жүйесіне жаңа талаптар қоюда. Сол талаптардың бірі – ерекше білім беруді қажет ететін 
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(ЕБҚ) балаларға тең қолжетімді білім беру мүмкіндігін қамтамасыз ететін инклюзивті білім 

беру моделін дамыту.  

 «Инклюзивті білім беру» ұғымы «Білім туралы» Қазақстан Республикасының 

Заңында бекітіліп, «ерекше білім беруді қажет ететін адамдар (балалар) – тиісті деңгейде 

білім алу жəне қосымша білім алу үшін арнаулы жағдайларға тұрақты немесе уақытша 

қажеттілік көріп жүрген адамдар (балалар)» деп атап көрсетілген [1].  

Инклюзивті білім беру білім алушылардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, 

олардың əлеуетін толық ашуға бағытталған гуманистік педагогикалық жүйе ретінде 

қарастырылады.  Инклюзивті білім беру – бұл тек ерекше қажеттіліктері бар балаларды 

оқыту емес, əрбір білім алушының қабілетін, мəдениетін жəне жеке даму 

қарқынын құрметтейтін жүйе [2].  

Ашық ғылыми жəне білім беру дереккөздерінде кеңінен таралған жалпылама 

тұжырымдарды негізге алсақ, оның гуманистік сипаты келесі принциптерден көрінетінін 

байқаймыз: 

Тең құқылы орта: Баланы ортаға бейімдеу емес, ортаны баланың қажеттілігіне 

ыңғайлау. 

Кедергісіз кеңістік: Тек физикалық (пандустар) емес, сонымен қатар психологиялық 

кедергілерді жою. 

Әлеуетті ашу: Оқушының «диагнозына» емес, оның күшті жақтары мен талантына 

назар аудару. 

Қазақстан Республикасында инклюзивті білім беруді дамыту мемлекеттік білім беру 

саясатының басым бағыттарының бірі болып табылады. Қазақстан Республикасы Үкіметінің    

2024 жылғы 30 желтоқсандағы № 1143 қаулысымен бекітілген Қазақстан 

Республикасындағы инклюзивті саясаттың 2025-2030 жылдарға арналған 

тұжырымдамасында «Қазақстанның инклюзивті саясаты халықаралық конвенциялардың 

талаптарына сəйкес дамуда жəне мемлекеттік саясаттың басым бағыттарының бірі болып 

табылатыны атап көрсетілген [3]. 

Қазақстан Республикасының 2029 жылға дейінгі ұлттық даму жоспарында білім беру 

жүйесінің қолжетімділігі мен сапасы елдегі адами капиталдың сапасын, еңбек өнімділігінің 

деңгейін жəне мамандардың бəсекеге қабілеттілігін алдын ала айқындайтын ажырамас 

факторлар болып табылатыны айтылған [4]. 

   «Қазақстан Республикасының кейбір заңнамалық актілеріне инклюзивті білім беру 

мəселелері бойынша өзгерістер мен толықтырулар енгізу туралы» Қазақстан 

Республикасының 2021 жылғы 26 маусымдағы Заңымен білім берудің барлық деңгейінде 

ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларды оқыту үшін арнайы жағдайлар жасау; білім 

беру қажеттіліктерін бағалауды жəне психологиялық-педагогикалық сүйемелдеуді бекіту 

жөніндегі нормаларды енгізу; баланың даму ерекшеліктеріне қарай оқу жоспарларының, 

бағдарламалардың вариативтілігін, икемділігін қамтамасыз ету жөніндегі мемлекеттік 

кепілдіктер регламенттелген [5]. 

Жоғарыда айтылғандарды негізге ала отырып, бұл үдерісте дене шынықтыру пəні де 

ерекше маңызға ие екені анық, себебі ол оқушылардың физикалық дамуын ғана емес, 

олардың психологиялық тұрақтылығын, əлеуметтік бейімделуін жəне қарым-қатынас 

дағдыларын қалыптастыруға ықпал етеді. Осыған байланысты дене шынықтыру жəне спорт 

мамандарын инклюзияға дайындау – бүгінгі таңдағы өзекті мəселелердің бірі. 

Инклюзивті дене шынықтыру – əртүрлі мүмкіндігі бар білім алушылардың дене 

тəрбиесіне бірлесе қатысуын ұйымдастыруға бағытталған педагогикалық үдеріс. Бұл 

жағдайда мұғалімнің негізгі міндеті – əр оқушының жеке мүмкіндіктерін ескере отырып, 

жаттығуларды бейімдеу, қауіпсіз əрі қолайлы білім беру ортасын қалыптастыру. Мұндай 

сабақтар қолжетімділік, қауіпсіздік, дараландыру жəне ынталандыру қағидаттарына 

негізделеді. 

ЕБҚ білім алушыларға тірек-қимыл аппараты бұзылған, көру немесе есту қабілеті 

төмен, сондай-ақ зияткерлік дамуында ерекшеліктері бар балалар жатады. Дене шынықтыру 
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сабақтарын ұйымдастыру барысында мұғалім баланың медициналық көрсеткіштерін, 

психофизиологиялық ерекшеліктерін жəне қозғалыс мүмкіндіктерін ескеруі тиіс. Ғылыми 

еңбектерде дұрыс ұйымдастырылған дене тəрбиесі ЕБҚ оқушыларының қозғалыс 

белсенділігін арттырып қана қоймай, олардың өз-өзіне сенімділігін қалыптастырып, 

əлеуметтік оқшауланудың алдын алатыны көрсетілген. 

Сондықтан болашақ дене шынықтыру маманы инклюзивті білім берудің теориялық 

негіздерін ғана емес, осы санаттағы оқушылармен жұмыс істеудің практикалық дағдыларын 

да меңгеруі қажет деп есептейміз. 

Болашақ дене шынықтыру мамандарын инклюзивті білім беруге даярлау кешенді əрі 

жүйелі түрде жүзеге асырылуы қажет. Осы тұрғыдан алғанда бірнеше өзара байланысты 

компоненттерді қамтитын құрылымды ұсынамыз. 

1. Теориялық дайындық 

Студенттер инклюзивті білім берудің заңнамалық негіздерімен, арнайы педагогика 

мен психологияның базалық ұғымдарымен танысуы керек. Сонымен қатар, əртүрлі 

нозологиядағы балалардың психофизиологиялық ерекшеліктерін білу – кəсіби даярлықтың 

маңызды бөлігі. 

2. Әдістемелік дайындық 

Болашақ мамандар дене жаттығуларын бейімдеу əдістерін, жүктемені реттеу 

жолдарын, қауіпсіздік ережелерін меңгеруі тиіс. Мысалы, тірек-қимыл аппараты бұзылған 

оқушылар үшін тепе-теңдікке арналған жаттығуларды тірек құралдарымен орындау, ал есту 

қабілеті төмен оқушыларға көрнекі нұсқауларды көбірек қолдану тиімді. 

3. Практикалық дайындық.  

Практикалық сабақтарда студенттер белгілі бір диагнозға сəйкес жаттығулар кешенін 

əзірлейді. Мысалы, көру қабілеті төмен оқушылар үшін дыбыстық сигналдармен 

сүйемелденетін қозғалыс ойындарын қолдану. 

4. Рефлексия жəне талдау 

Өткен практикалық сабақтан кейін студенттер өз əрекеттерін талдап, қиындықтар мен 

жетістіктерді анықтайды. Бұл кəсіби өсуге ықпал етеді. 

5. Практика мен теорияның сабақтастығы 

Инклюзивті білім беруде теория мен практиканың өзара байланысы ерекше маңызды. 

Университет қабырғасында алынған білім мектептегі нақты жағдайлармен ұштасқанда ғана 

болашақ маманның кəсіби құзыреттілігі қалыптасады. Сондықтан оқу бағдарламасына 

инклюзивті дене шынықтыруға арналған арнайы пəндер мен практикалық модульдерді 

енгізу қажет. 

Осы тұрғыдан біз өзіміз практикалық сабақ өткізетін студенттермен зерттеу 

жұмыстарын жүргіздік. Эксперименттік зерттеудің нысаны ретінде ТҚАБ бар 8 студент 

таңдалды. Оқыту процесінде келесі авторлық адаптивті модельдер қолданылды: 

• Статикалық-динамикалық коррекция: Изометриялық жаттығулар арқылы 

бұлшықет корсетін нығайту (мысалы, алақанды қысу). 

• Когнитивті-моторлық интеграция: Бочча жəне нысаналы ойындар арқылы 

проприоцептивті сезімді (дене мүшелерінің кеңістіктегі сезімі) дамыту. Координация мен 

қол моторикасын дамытуға арналған нысанаға доп лақтыру. 

• Вестибулярлық тұрақтандыру: Фитбол-терапия негізіндегі тепе-теңдік 

жаттығулары. 

• Нəтижелерді талдау  

Бір оқу оқу жылы ішіндегі мониторинг нəтижелері келесідей оң динамиканы көрсетті: 

1. Функционалдық көрсеткіш: Студенттердің өз бетінше қозғалыс еркіндігі 35%-

ға артты. 

2. Психоэмоционалдық статус: Тестілеу нəтижесінде студенттердің өзіне деген 

сенімділігі мен топтық коммуникациясы 96%-ға өсті. 

3. Кəсіби дайындық: Болашақ мамандардың ЕБҚ студенттермен жұмыс істеудегі 

əдістемелік сауаттылығы жоғарылады. 
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Тəжірибелік зерттеу инклюзивті дене шынықтырудың үш негізгі детерминантын 

айқындады: 

• Дифференциалды тəсіл: Стандартты спорттық құралдарды (инвентарьды) 

студенттің антропометриялық жəне физиологиялық ерекшеліктеріне қарай модификациялау. 

• Психологиялық тосқауылдарды жою: Мұғалімнің эмпатиялық қасиеттерін дамыту 

жəне студенттердің əлеуметтік оқшаулану» қаупін сейілту. 

• Кері байланыс: Студенттің күнделікті жетістігін бағалайтын жеке даму 

траекториясын құру. 

Эксперимент нəтижесінде студенттердің даму көрсеткіштері келесідей өзгерді: 

Көрсеткіштер Экспериментке 

дейін 

Эксперименттен 

кейін 

Өсім 

(%) 

Қозғалыс белсенділігі 30% 65% +35% 

Координациялық дəлдік (10-нан) 2.5 балл 6.2 балл +148% 

Психоэмоционалдық күй (1-10) 4.1 балл 8.5 балл +96% 

 

Мысалы, сабақ барысында ТҚАБ бар С. есімді студент бастапқыда физикалық 

кедергілеріне байланысты топтық ойындардан оқшауланды. Алайда, Бочча элементтерін 

енгізу арқылы оның дəлдік қабілеті ашылып, ол команда капитаны рөлін атқара бастады. 

Бұл атқарылған жұмыстардың нəтижелі жəне тиімді екенін көрсетті. 

Практика мен теорияның сабақтастығы мəселесіне кеңірек тоқталатын болсақ, 

ТҚАБ студенттерімен жұмыс істеу барысында біз тек физикалық емес, 

жүйелі педагогикалық кедергілермен бетпе-бет келдік. Бұл мəселелерді шешу – болашақ 

спорт мамандарын даярлаудың негізгі бағыты болуы тиіс: 

Психологиялық кедергілер жəне «Сəтсіздіктен қорқу» феномені: 

Тəжірибе көрсеткендей, студенттердің (болашақ мұғалімдердің) бойында ЕБҚ 

тұлғаға «зақым келтіріп алу» қорқынышы басым. Бұл мұғалімнің еркін жұмыс істеуіне 

кедергі келтіреді. Оны шешу жолы – студенттердің эмпатиясын дамытып қана қоймай, 

оларға ТҚАБ кезіндегі физиологиялық шектеулер мен рұқсат етілген жүктемелер туралы 

нақты клиникалық-педагогикалық білім беру. 

Спорттық инвентарьды модификациялау (Бейімдеу): 

Көп жағдайда стандартты спорттық құралдар ТҚАБ студенттеріне сəйкес 

келмейді. Біз өз практикамызда келесідей шешімдерді қолдандық: 

• Стандартты доптарды жеңілдетілген, дыбыстық сигналы бар немесе жұмсақ 

материалдан жасалған доптармен алмастыру; 

• Кедергілерді студенттің арбасының немесе балдағының еніне қарай реттеу; 

• Жаттығу орындарын (фитболдар) қолжетімді биіктікке орналастыру. 

Бұл болашақ мамандардан «шығармашылық педагогикалық ойлауды» талап етеді. 

Әлеуметтік оқшаулануды жеңу: 

ТҚАБ студентінің спорт залында болуы – тек жаттығу емес, ол – əлеуметтену. Біз 

«Жұптық қолдау» əдісін енгіздік, мұнда денсаулығында мүмкіндігі шектеулі студент пен 

жалпы топ студенті бірлесіп жаттығу орындайды. Бұл екі жақтың да толеранттылығын 

арттырып, гуманистік педагогиканың негізгі мақсатын жүзеге асырады. 

Қорытындылай келе, дене шынықтыру мамандарын инклюзивті білім беруге 

дайындау – көпқырлы жəне жүйелі үдеріс. Ол теориялық біліммен қатар, практикалық 

дағдыларды, гуманистік көзқарасты жəне кəсіби жауапкершілікті талап етеді. Болашақ 

мамандарды ерекше білім беруді қажет ететін оқушылармен тиімді жұмыс істеуге үйрету 
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арқылы инклюзивті білім берудің сапасын арттыруға жəне қоғамда тең мүмкіндіктер 

қағидатын нығайтуға болады. 

Инклюзивті ортада кəсіби қызмет атқара алатын дене шынықтыру мұғалімі білім 

алушылардың физикалық дамуын қамтамасыз етумен қатар, олардың əлеуметтік жəне 

тұлғалық əлеуетін дамытуға үлес қосады. 

Осы тұрғыда жоғары оқу орындарының білім беру бағдарламаларын инклюзивті 

бағытта жетілдіру, арнайы пəндер мен практикалық модульдердің үлесін арттыру 

инклюзивті білім берудің сапасын арттырудың маңызды шарты болып табылады. 

Жүргізілген зерттеу жұмысы дене шынықтыру сабақтарындағы инклюзия — бұл 

тек физикалық жаттығулар жиынтығы емес, студенттің тұлғалық əлеуетін ашатын 

гуманистік педагогикалық процесс екенін көрсетті. Экспериментке қатысқан 8 

студенттің динамикасы көрсеткендей, бейімделген жаттығулар (изометриялық, 

координациялық, релаксациялық) ТҚАБ бар білім алушылардың əлеуметтік 

интеграциясын 107%-ға арттыруға мүмкіндік берді. Болашақ спорт мамандарын 

даярлауда олардың инклюзивті құзыреттілігін қалыптастыру – заманауи білім беру 

жүйесінің ажырамас бөлігі болып табылады. 

Тəжірибелік зерттеу инклюзивті дене шынықтырудың үш негізгі детерминантын 

айқындады: 

• Дифференциалды тəсіл: Стандартты спорттық құралдарды (инвентарьды) 

студенттің антропометриялық жəне физиологиялық ерекшеліктеріне қарай 

модификациялау. 

• Психологиялық тосқауылдарды жою: Мұғалімнің эмпатиялық қасиеттерін 

дамыту жəне студенттердің «əлеуметтік оқшаулану» қаупін сейілту. 

• Кері байланыс: Студенттің күнделікті жетістігін бағалайтын жеке даму 

траекториясын құру. 

Инклюзивті ортада жұмыс істейтін дене шынықтыру маманы келесі 

құзыреттіліктерге ие болуы тиіс: 

• Креативтілік: стандартты жаттығуды ЕБҚ баланың мүмкіндігіне қарай лезде 

өзгерте алу; 

• Психологиялық тұрақтылық: студенттің эмоционалдық жағдайын сезіну 

(эмпатия); 

• Медициналық-биологиялық сауаттылық: ТҚАБ кезіндегі рұқсат етілген 

физикалық жүктемелердің шегін білу. 

 

Пайдаланылған әдебиеттер: 

1. «Білім туралы» Қазақстан Республикасының Заңы. – Астана, 2007 (өзгертулер 

мен толықтыруларымен), 1-бап, 19-2) тт. 

2. Сүлейменова Р. А. Инклюзивті білім берудің теориясы мен практикасы: Оқу-

əдістемелік құрал. – Алматы: ҰҒПО, 2011. - 120 б. 

3. Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2024 жылғы 30 желтоқсандағы № 1143 

қаулысы,                  4-бөлім 

4. Қазақстан Республикасының 2029 жылға дейінгі ұлттық даму жоспары, Астана, 

2024 жыл 

5. «Қазақстан Республикасының кейбір заңнамалық актілеріне инклюзивті білім 

беру мəселелері бойынша өзгерістер мен толықтырулар енгізу туралы» Қазақстан 

Республикасының 2021 жылғы 26 маусымдағы Заңы 

6. Евсеев С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры: Оқулық. - 

М.: Спорт, 2016. - 616 б. 

7. Мухамеджанова А.Е. Инклюзивті білім беру негіздері. – Алматы: Қазақ 

университеті, 2018. 


